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1

π«dódG Gòg Aƒ°ûf

W�U�Ë tF� w�UF��« ‚d�Ë VFA��Ë bIF� Íd��u��« w�B�« ÂUEM�«
…d�� s� U�öD�√ qO�b�« «c� w�K� ÆWJ�UA�� s�d�UN*«Ë  «d�UNLK�

”U��—U�Ë Íd��u��« dL�_« VOKB�«Ë W�œU%_« W�B�«W�KB�
`zUB� ÂbI� wJ� t��U�J� ŸËdA�« UF� «Ë—d� p�c�Ë W�K� W�U� «d��u�

ÆlOL'« b� ‰ËUM�� w� ÊuJO�Ë WOKL�

W�UF��_« X9Ë  UG� …b� w� qO�b�« «c� ÊuLC� b�b% Ò- bI�
XF{Ë Òr� t�ULF��√ v�« «ËQ�K� Ê√ sJ1 s�c�« p��ËQ� UC�√Ë 5OzUB�_U�

‰U�� w� 5K�UF�« 5OzUB�_« s� …dO�� W�uL�� ÂU�√ v�Ë_« W�UOB�«
WN� s� hM�« rN�Ë WN� s� ÊuLC*U� oO�bÒ��« ·bN� W�B�«Ë …d�N�«
qO�√ Òr� s�Ë dAM�« w� dO�� WD�«u� t�F�«d� XÒ9 W�UNM�« w� ÆÈd�√

ÆWL�d�K�
«c� nO�Q� w� „d��« s� qJ� w�KI�« dJA�U� ÂbI�� Ê√ ô« UMF�� ô UM�Ë

ÆUM�b�√ 5� Íc�« w�B�« qO�b�«



2

áî°ùæd áeó≤e

2005

l�“u�Ë ¨Íd��u� W�� qO�œ ‰Ë√ —uN� s�  «uM� fL� bF�
«c� ÊQ� ’U� qJA�Ë U�d�� ÆW��� 200  000 s� b�e�U�

W��M�« Ác� ÆW�bI�� ÊuJ� Ê√ u�d� ºÕU$ WB�æu� “U$ù«
YO� s� W��d� w� Íd��u��« W�B�« qO�b� W�IM*«Ë WO�U��«

W�U�J�« qJ� WI�d� U ÎÎC�√ ¨©…d�UF*«® WO�U(« W��MK� UN�uLC�
ÆV�UM*« dNE*«Ë

iF� X�b Ô� bI�Ë ¨¡UA�« w� dOOG� ÊËb� qO�b�« «c� wI� bI�
W��M�« Ác� ÊQ� q�Q� ÆlO{«u*« iF� XHO{√Ë  U�uKF*«

W�B�« ÂUE� l� WI�UD�Ë W�{u�Ë W�uNH� X�«“ô …d�UF*«
…œU�≈ w� qJ� ÍQ�Ë „—U� s� q� …—«d�� dJA� ÆW�d��u��«

Î«bOH� ÊuJO� qO�b�« «c� ÊQ� W�UM� vK� s�� ÆW��M�« Ác� W�UO�
W�B�« ÂUE� rN� vK� b�U��� w��«  U�d��ô« s� dO�J�« ÂbIO�Ë

ÆÍd��u��«





4

Gô°ùjƒ°S ‘ øjôLÉ¡ŸGh äGôLÉ¡ª∏d áë°üdG π«dO

                                                                                                          6 áeó≤e

7 Gòg áë°üdG π«dO πª©à°SCG ∞«c

                                                                       8 kGQôµàe k’GDƒ°S ¿hô°ûY ÌcCG

 10                                                                                  áeÉg äGOÉ°TQG 

10 W�d(«Ë ¡«cG�«
11  «—b�*«Ë ÊU�œô«
12 5�b��«
13 WO�Ëd�«  U�ËdA*«
13 V��J*« W�UM*« hI� ÷d�
14 `OIK��«
14 WO�HM�« W�B�«
15 v{d*«  U��«Ë Ë ‚uI�
15 WO�UI��« ÊËRA�U� 6OMF*« WL�d�*«Ë r�d�*«

 á«Ñ£dG äÉeóÿG

                                  17 wzUB�_« VO�D�«Ë WOzUB�_« W�O�D�«
                                                        19 WO�—U)« …œUOF�« w� ÃöF�«
                                           20 ’U)« ÃöF�«Ë w�U�_« ÃöF�«
                                                                            23 W�UF�«  «œUOF�«
                                                                             24 WO�bOB�«
                                                                            25 Wz—UD�« W�U(«
                                  26 ÊUM�_« VO��Ë ÊUM�_« W�O��
      27 w�HM�« ÃöF�«Ë w�U�HM�« VO�D�«Ë WO�U�HM�« W�O�D�«
                                 28 WOK�«b�«  «œUOF�« w� v{d*U� W�UMF�«
                                                                   29  vHA��*« w�
                                                30 vHA��*« v�«  «—U�e�«
                                                              31 vHA��*« w� ÂUF�ù«
                                                                    32 WO�«d'« WOKLF�«
                                            32    vHA��*« w� WO�UL��ù« W�b)«

1

2

3

4



5

                                        33 WI�ö�« W�UMF�«Ë WO�eM*« W�UMF�«
                                                                    33 w�eM*« vHA��*«
                                                         34 …«Ë«b*«Ë W�B�« …œUF��≈
                                                                36 5M�LK� WO�D�« W�UMF�«
                                             37                 qHD�«Ë Â_« 
37          WOzU�M�« WO�D�«  U�u�H�«Ë W��«d*«
37                                                                qL(« …d��

                                                         38 W�—Ëb�«  U�u�H�«
                                                     38 …œôuK� dOC���«
                                                                               39           …œôu�«
                                            39   …œôu�« bF� d�d��« w� Ÿu��√
                                                                  40     lO{d�U� ¡UM��_«
40 ‰UH�_U� WO�D�« W�UMF�«

                                                                   43 qL(« …d��  U�uF�

                                                                              44 ÒHGóJ h ÚfGƒb

44 w�B�« 5�Q��«
                                                           44 w�B�« ÊULC�« ‚ËbM�
                                                                         45 w�U�_« 5�Q��«
                                                                  47   w�U{_« 5�Q��«
                                           48 w�B�« ÊULC�« ‚ËbM� ◊U��√
                                      48 WO�«c�« WL�U�*«Ë ÍuM��« j�I�«
                                                            51 5�Q��« ◊U��_« iOH��
                                                          51 Àœ«u(« vK� 5�Q��«
                                                                52 WO�UL��_«  UMO�Q��«
53   UNKOF� Ê«bI� bF� WKzUF�« ÊUL{Ë W�u�OA�« ÊUL{

                                                  53 qLF�« s� e�F�« vK� 5�Q��«
                                                                  54  WO�U{√  U�b�
54 WOMN�  U�b�

55 äGOôØŸG ¢Sô¡a

                                                                        62       øjhÉæY áªFÉb

5

6

7



6

áeó≤e

¨q�UI� ö� w�D�« ÃöF�« q� øi�d� wM�√ dF�√ U�bM� Q'√ s�√ v�«
w� ·dB�√ nO� øp�– q�UI� l�œ√ Ê√ wK� V�u�� q� Ë√

øU�U�� w�UM�√ W'UF0 o(« w� q� øWz—UD�«  ôU(«

«c� Ê√ Æv{d� UM�√ dFA� U�bM� UMN�«u� U�dO�Ë WK��_« Ác� q��
ÊuAOF� s�c�« ”UM�« p��Ë√ b�U�� UM�ËUM�0 Íc�« w�B�« qO�b�«
U�œËe� t�√ Æw�B�« UM�UE� v�« rNI�d� «Ëb�� wJ� «d��u� w�

dO�«b��«Ë 5�«uI�« ÕdA�Ë WO�D�«  U�öF�« s� WO�«u�«  U�uKF*U�
ÆqLF�« s� e�F�« vK�Ë W�B�« vK� 5�Q��« q�� W�UN�«

s�«uMF�« ‰Ë«b�Ë w�U(« ÊuLC*« V�U� v�≈Ë - ¨ qO�b�« «c� w�
Æ©WO�B�« W�UMF�« ‰U�*« qO�� vK�® ÆÎUC�√ ‰uBH�« ÂU9«

WO�B�« W�U�u�« ÂUE� v�« W�œR*« q���« œU��√ qN��« s� fO� t�√
vK� «ËQA� YO� ÊËd�UN�«Ë  «d�UN*« W�U�Ë «d��u� w�

w�B�« «d��u� ÂUEM� rN��dF� Ê√ YO�Ë WHK��� Èd�√ WLE�√
p�– ¡«d� s� w�B�« rNF{Ë d�Q�O� WO�U� dO� ÊuJ� U� U��U�
ÆrN� W�—UI*« bM� 5�d��u��« ÊUJ��« W�� s� √u�√ ÊuJ�Ë

WO*UF�« W�B�« WLEM� bAM� «cJ�Ë ‰u�I� dO� l{u�« «c� Ê√
s� VKD� p�c� ÆW�B�U� ¡UM��_« ‰U�� w� lOL'« 5� …«ËU�*«

iG� WO{d*« q�UA*« bM� ÊËQ�K� s�√ v�« «u�dF� Ê√ lOL'«
ÆrN��U�√ l{Ë s� Ë√ tM� Êu�Q� Íc�« bK��« s� dEM�«

 «d�UNLK� jI� fO� hB�� w�B�« qO�b�« «c� sJ�
v�«Ë ¨«d��u� ‰U�—Ë ¡U�� v�« UC�√ t�u� t�√ Æs�d�UN*«Ë

s�c�« q� v�«Ë s�d�UN*«Ë  «d�UN*« l� ÊuKLF� s�c�« p��Ë√
ÆÍd��u��« W�B�« ÂUE� vK� Ÿö�_« ÊËœu�

dM�K�� ”U�u� —u��Ëd��«
W�œU%_« W�B�« …dz«œ d�b�



7

?»ë°üdG π«dódG Gòg πª©à°SCG ∞«c

W�B�« s� —dJ�� w��« WK��_« s� WLzU� qO�b�« W�«b� w� „UM�
ÆW�uKD*« W�u�_« UNO� b& w��« W�HB�« v�« …—U�_« l� ÷d*«Ë

s�Ë W�B�U� W�UMF�« s�  U�uKF*« r�√ hM�« w� UC�√ „UM�Ë
Æ«d��u� w� UN� W�U)« dO�«b��«Ë 5�«uI�«

”dNH�« «c� Ê√ Æ©ß® W�öF�U� UNO�« —UA�  U�öD�_« pK� q��
ÆqO�b�« «c� W�UN� w� œu�u�

…d�U�� Q�K� Ê√ lOD��� UNM� W�U�_« sJ1 ô WK��√ t�b� s�
«c� s� …dO�_«  U�HB�« w� b�u� ÆWB��*« e�«d*« v�«

¡u�K�« sJ1 w��« n�UN�« ÂU�—√Ë s�ËUMF�«Ë e�«d*« r�√ qO�b�«
hM�« w� UNO�« —UA� s�ËUMF�« Ác� v�« W�ôb�« ÆW�U(« bM� UNO�«

UNO�« ¡u�K�« sJ1 w��« e�«d*« œ—u� UM�√ UL� Æ©&® W�öF�U�
ÆÍd��u��« dL�_« VOKB�« W��R*Ë ”U��—U� W��R* ÊuF�U��«

W�UMF�«Ë W�UIM�« …d�H� h��� U0 WHK���  U�b� Êu�bI� ¡ôR�
UL� ¨W�B�U� 5OzUB�ú� WO�UI��« WF�U�*«  ôU�� w�Ë WO�B�«
ÂUL��_« vK� lO�A��« w�Ë W�B�U� W�UMF�« w�  «—Ëœ Êu�bI�

…—uA*« .bI�  ôU�� w� p�c�Ë ÷«d�_« s� W�U�u�« w�Ë UN�
Æq�UA*« q� w� …b�U�*« w�Ë  U�uKF*«Ë

—u�c�«Ë ¡U�M�« 5� Í√ 5�M'« 5� W�uGK�« …«ËU�*« ’uB�� U�√
lL'« WGO� ‰ULF��√ v�« WF�D�« Ác� w� sJ�√ YO� U�bL� UM�Q�

W�U�� v�« U�bL� p�– s� s ÒJL��« Âb� bM�Ë Æ‰UF�_« ‰b� ¡UL�_«Ë
Æd�c*«Ë Y�RLK� 5KF� l� 5L�_«

 «—«œù«Ë s�ËUMF�« r�√ ÊËb��� ¨Ác� ‰uBH�« ‰Ë«b� w�
Æ ›W�u���«€ W�U�u�« e�«d� p�c� ¨WO�Ëb�«

ø w�B�« qO�b�« «c� qLF��√ nO�

1

 

1



8

3

 IQôµàŸG ¿hô°û©dG á∏Ä°SC’G

 10’ ø…bO� W�B� vI�√ nO�  ■

16’ ør�d�0 Ë√ WL�d�0 5F��√ Ê√ o(« w� q� ■

19’ ø‰eM*« W�O�� Ë√ ‰eM*« VO�� tKFH� Íc�«U� ■

 dF�√ U�bM� w�O�� Ë√ w��O�� dO�√ Ê√ w� `L�� q�  ■
22’ øwM�uLNH�� ô rN�√  

 s� r�d�U� VO�D�« …œUO� w� —UE��_« V�� u� U� ■

21’ øtF� o��� b�u� vK� XKB� b� wM�√

25’ øWz—UD�«  ôU(« w� ·dB�√ nO�  ■

26’ øw�UM�_ WO�U�� WM�UF0 o(« w� q� ■

 wM�d�F� U�bM� Ë√ W�FB�«  ôU(« w� Q'√ s� v�« ■

 vK� —œU� dO�Ë UM�e� Êu�√ U�bM� Ë√ ·u)«
27’ øw�H� …b�U��

 w� vHA��*« v�« »U�c�« W�d� pK�√ q�  ■
29’ øWO{d*«  ôU(«

 wzU�b�√Ë w�UI�b� Ë√ w�—U�√ …—U�e� w� `L�� q�  ■
31’ øvHA��*« w� v{d*«

 «ËdC�� Ê√ v{d*« »—U�√ vK� V�u�� q� ■

31’ øvHA��*« w� r�U{d* ÂUFD�« rNF�

 …—«œ√ w� …b�U�� v�« ÃU��√ U�bM� Q'√ s� v�« ■

33’ ø‰eM*U� W�UMF�« w� Ë√ w�eM�  

2
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37’ øw��� vK� k�U�√ Ê√ …√d�Q� lOD��√ nO� ■

 
41’ ø‰UH�_« ¡U��√Ë  U�O�� —Ëœ u� U�  ■

44’ øÍ—U��√ w�B�« 5�Q��« ÊuJ� s* ■

 
 ÊULC�« ‚ËbM� w� UN�bI� w��«  U�b)« w� U� ■

45’ øw�U�_« 5�Q��« bM� w�B�«

47’ øWO�U�� «d��u� w� W�B�U� W�UMF�« q� ■

 ◊U��√ WLO� s� d�Ë√ Ê√ lOD��√ nO�  ■
50’ øw�B�« 5�Q��«  

ÊUL{ ◊U��√ l�œ√ Ê√ wK� V�u�� «–U* ■

52’ øqLF�« s� e�F�« ÊUL{Ë W�u�OA�«

      53’ øqLF�« s� e�F�« b�UI�� o(« w� ÊuJ� v��  ■

3

 IQôµàŸG ¿hô°û©dG á∏Ä°SC’G
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3

ácô◊G h AGò¨dG

3
 á«ë°üdG ájÉæ©dG ∫É› ‘ áeÉg äGOÉ°TQCG

? Ió«L áë°U ‘ ≈≤HCG ∞«c

s� p�H� wL% Ê√ lOD��� …bO� WO�� W�U�Ë ŸU��√ bM�
Æ÷«d�_«

lOD��� ≠ åW�U�Ëò vL�� `KDB*« ≠ WO�B�« W�U�u�« ŸU��√ bM�
UM�H�√ V�«d� Ê√ ö�� wMF� «c� ÆUM��� vK� UO�U��√ dO�Q��«

WO�UJ�√ ÊuJ� «d�U� ÷«d�_« nA�J� U�bM� Æ«bO� U�b��Ë
sN�H�√ ÷dF� q�L�� ö��  «bO�K� WO�B�« W�U�u�« Æd��√ UNzUH�

                          ÆWOzU�M�« W�O�D�« vK� rE�M� qJA�
                                                         

»U��_« s� rKF���Ë UM��� vK� ’d�� Ê√ wMF� WO�B�« W�U�u�«
¨5�b��« Âb� p�– vK� U�b�U�� U� 5� s� Æv{d� UMKF& w��«

¨WN�UH�«Ë —UC)« q�√ s� —U��_« ¨‰u�JK� qOKI�« »dA�«
 ÆW�O�� W�b�� WH�Ë l� W�FB�« ‰UG�_« “U$√Ë WLz«b�« W�d(«

ÆWO�Ëd�«  U�ËdA*« s� qOKI�« »d�Ë 5�b��« Âb�

                                                                               
»d� p�c� ¨WLN*« —u�_« s� WLE�M*« W�d(« l� w�B�« ¡«cG�«

—UC)« q�√ p�c�Æ©ÂuO�« w� ¡U� d�� 2 1 ـ ‰bF0® …d�J� ¡U*«
q�√ WO�Oz— W��Ë q� l�Ë ¨ÂuO�« w�  «d� fL� t�«uH�«Ë

lD�Ë ¨WK�UJ�« `LI�«  U��M� ¨sJ�√ «–≈ ¨‰ËUM� Æ»u�(«  U��M�
¨6'« ¨iO��« ¨pL��« ‰ËUM� p�c� ¨‰UJ�_« W�uM�� r�K�« s�

qOKI�« qLF��« ÆVOK(«  UI�A� Ë√ VOK�K� W�U{ùU� ¨iO��« ÷UO�
`�«u*«Ë  U�uK(« ‰ËUM�� l�9Ë ¨a�D�« bM� s�b�«Ë X�e�« s�

 U�ËdA� ¨©…ö��® º…uK�  U�ËdA�æW�UD�U� WOMG�«  U�ËdA*«Ë
¨ÎÎUOD�Ë „d% Æ…œËb��  UOLJ� p�c�Ë ¨‰u�J�« vK� Íu�%

»u�— ¨l�d��« wA*« ∫‰U�*« qO�� vK�® ◊UAM� W�U� nB�
Æ©‰eM*« ÊËRA� ÂUL��ô« ¨‰eM*« WI�b� w� qLF�« ¨W�«—b�«

WOzUOLO�  «dOOG� ¨Ê“uK� …œU�“ ¨dNE�« w� Âô¬ V��� W�d(« WK�
ÆWO�K�  U�“√ v�≈ œuI� Ê√ sJ1 p�c� ¨WO(« U�ö)« w�
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¨fO�U�_« ¨Ã«e*« dOG� wN� ¨w�H� dO�Q� UN� œ«u�  «—b�*«
vK�Ë  «—b�*« —U�≈ w� q�b� U� Æw�u�« ¨l�«u�U� ”U��ù«

¨‚—_«Ë ÂuMK� W�Ëœ√ ¨WMJ�� W�Ëœ√ ¨‰u�J�« ¨m���« ∫‰U�*« qO��
ÆÆÆs�ËdON�« ÆÆÆ5�U�uJ�« ∫q�� WO�u�U� dOG�«  «—b�*« iF�Ë

                                                Æa�« ÆÆÆfO�√ ÊUJ�«
ÆWO�UL��« ¨WO�H� ¨W�b��  öJA� v�≈ œuI� ‰u�J�« „öN��«
w�Ë ¨Í—U�Ë w�UO��« ¡«d�≈ w� ÊU�œù«Ë …œUFK� …cK�« “ËU& Ê√

vK� UNM� ¨ÊU�œù« „uK� w� d�R� q�«u� …b� „UM� ÆbIF� ¡«d�≈
¨WO�UL��ô« ◊ËdA�« ¨w�UL��ô« qI(« ¨WOB�A�« ¨‰U�*« qO��

                          ÆÊU�œù« …u�

   øWKzUF�« w�  «—b�� W�“√ w� tKF� lOD��� Íc�« U�
X�O� WKJA*U�¨ s�—ËU�*« ’U��_U� WD��d� ÊU�œù« WKJA� Ê≈

’U��ô Ê« ÎUC�√ q� ¨n�u*U� s�d�Q�*« ’U��ôU� …œËb��
Æn�u*« p�–  UF�� ÊuKL�� s�—ËU�*«

5OzUB�_« ’U��_« ÆÃ—U)« s� r�b�«Ë …b�U�*« wIK�� œœd�� ô
pL�œË p�b�U�� vK� ÊË—œU� ¨p�IDM� w� ÊU�œù« ÊËRA�
Êu�UI� 5F{U� 5OzUB�_«Ë WO�U�� …—UA��ô« Æp�I�«d�Ë

   Æ©WMN*« —«d�√ vK� ÿUH(« V�«Ë®
qB�« Ë√ n�UN�« qO�œ w� …—UA��ô« e�«d� s�ËUM� ÊËb���

       Æ p�eM� W�O�D� Ë√ p�eM� VO�D�

áeÉg äGOÉ°TQCG

3

 

äGQóîŸGh ¿ÉeOE’G
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áeÉg äGOÉ°TQCG

3

                                                                                          ÚNóàdG

W��c�« ¨ÊU�d��« ÊuJ� b�Ë Ær�'« q�UJ� dC� 5�b��«
d��F� ÂuO�« t�UF�� s� WO�Ë_« œ«b�� «Ë√ Wzd�« ÷«d�√ ¨WO�KI�«
Æ u*«  ôU� s� W�ö� q�√ s� b�«Ë s� ‰ËR�*« 5�b��«

¨5M�b*« dOG� v�� w�� dO� u� ÊU�b�U� l�A*« ¡«uN�«
WH�UC� r�—«d{√ ¨s�dzQ�*« ‰UH�_« Æ‰UH�ú� W�U��Ë

»UN��« ∫s�d�ü« ‰UH�ú� W��M�U� ©W�u�Q*« ÷«d�_« UL�®
fO� t�« Æu�d�« ¨Wzd�« »UN��« ¨w�F� »UN��« ¨vD�u�« Ê–ü«

                   øs�b� r� ¨ÍœU� d�Q�
ÆÂu� q� w� q�√  …—U�O� s�b� Ê√ ‰ËU� ¨sJL�� U�bM�

pDO�� b�U��Ë „b�U�� «c� Ê≈ ¨p��B� ¡w� XKF� q�
s� n�u��«  œ—√ «–≈ WIKG� s�U�√ w� s�b�ô U�bM� ÎUC�√
s� n�u��« Æp�eM� VO�� Ë√ p�eM� W�O�� ‰Q�« ¨5�b��«
jI� b�«Ë Âu� ∫W�BK� ©w�U��≈ dO�Q�® WOKC�√ t� 5�b��«

dN�√ W�ö� bF�Ë ¨v�UF�� Âb�« ÊS� 5�b��« s� n�u��« bF�
¨5�b� ÊËb�  «uM� fL� bF�Ë ¨WO�Ë_« WM� bF� ¨Wzd�«
qJA� t�O�U� bOF��� r�'«Ë ¨v�ö�� ÊU�d��« dD� ÊS�

                                   Æq�U�
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á«MhôdGäÉHhô°ûŸG

¨…d�U�� —UD�√ „UM� ÆWO�K��«  «dO�Q�?�« s� dO�J�« ‰u�JK�
Æ‰u�JK� rEM*«Ë ÍuI�« „öN��ô« W�O�� UNCF�

œ—Ë ¨eO�d��« W��� nOH�� vK� …—œU� …dOG� ‰u�� WOL� Ê«
W��� ŸUH�—« v�≈ ÍœR� U2 ¨eOOL��« vK� …—bI�« p�c�Ë ¨qFH�«

    ÆWI��� l�«Ëœ  b�«u� «–≈ W�U� dD)«
uC� q� ÎU��dI� dC� bz«e�«Ë dO�J�« ‰u�J�« „öN��«

nMF�« v��Ë ÆWO�UL��«Ë WO�H� q�UA� v�≈ ÍœR�Ë ¨r�'U�
Æ‰u�J�« q�UA0 ÎUD��d� ÊuJ�U� ÎU��U� ¨WKzUF�« Ã—U�Ë q�«œ

Í√ ÊËb� ‰u�J�U� l�L��«  œ—√ «–≈ WO�U��« b�«uI�U� bOI�
∫—UD�√

”UOI�® ÆÎUO�u� 5�Q� s� d��√ ô ¨…bO� W�� Ë– m�U� ÊU��ô
w� ÂbIÔ� U� …œU� w��« ¨‰u�J�« WOL� w� ¨s�QJ�« —UOF� Ë√

Æ©r�UD*«
Ê« rNOK� V��Ë ¨©WO�U���® W�d�� ‰u�J�U� ÊËd�Q�� ¡U�M�«

ÆÂuO�« w� …b�«Ë ”Q� s� d��√ «u�dA�ô
¨qLF�« w� ¨WK�U� œuI� U�bM� ¨ŸUD��*« —b� ‰u�J�« s� bF��«

qL(« …d�� ¡UM�√ ¨U� ÷d� s� w�UF� U�bM� ¨W�Ëœ√ c�Q� U�bM�
            ÆW�UIM�« …d��Ë

œœd�� ô Ê√ pOK� V�� ¨‰u�� WKJA� p�b� X�U� «–≈
w� ‰u�J�« q�UA* WBB�*« …—UA��ô« e�«d� …—U�“ w�
∫Êu�UI� 5F{U� 5OzUB�ô«Ë WO�U�� …—UA��ô« Æp�IDM�

Æ©WMN*« —«d�√ vK� ÿUH(« V�«Ë®
Æn�UN�« qO�œ w� …—UA��ô« e�«d� s�ËUM� ÊËb���

Æ‰eM*« VO�� Ë√ ‰eM*« W�O�� ‰«R� rJ�UJ�U�Ë√

                                              
W�UM*« hI� ÷d� b{ ¨…bO� WI�dD� p�H� W�UL� p�UJ�U�

Ë W�OIF��« ÊöO��«® WO�M'« Èd�ô« W�bF*« ÷«d�ô«Ë V��J*«
ÆÍd�c�« w�«u�« p�ULF��U� p�–Ë ©W�d�e�« ÷«d�_«

ÆdO�UIF�« lO� e�«d�Ë WO�bO� ≠d�U�� Í√ w� Áb& Ê√ lOD���
Ë√ “b�ôU� W�U)« WF�UI*« e�«d� l�«— ¨WK��√ Í√ œu�Ë bM�

Æp�O�� Ë√ p��O�� ‰Q�«

áeÉg äGOÉ°TQCG

3

áYÉæŸG ¢ü≤f ¢Vôe

:Ö°ùàµŸG



14

3

áeÉg äGOÉ°TQCG

í«≤∏àdG

dA��« ¨“b�ô« ÈËbF� »UB� p�Q� ·ËU�� p�b� X�U� «–≈
·u� e�«d*« Ác� Æ…b�U�LK� “b�ô« e�d� Ë√ p�O�� ¨p�O��

Æô Â√ ÎU�—Ëd{ —U���ô« ÊU� «–≈ UL� „œU�—≈ Ë pL�b� ÂbI�
—UO��ô« e�«d� Íb� p�H� —UO��« Ë√ W�OBM�« wIK� p�UJ�U�

Æ—UF��� r�U�Ë

                                                                                               
‰ö� s�Ë p��UD��U� ¨WO�B�«  U�b)« s� d��F� ÎUC�√ `OIK��«

ÆW�bF*« ÷«d�ô« s� dO�J�« lM9 Ê√ `OIK��«
‰UF��«  ≠“«e ÏJ�« – ‚UM Ô)« ∫b{ `OIK��U� W�BK� ‰«  q�� s� v�u�

…d�M(« »UN��« – U�U���« »UN��« – ‰UH�ô« qK� – wJ�b�«
W�B(« ÷d� – ©Âb�« d��� Âb�ò …—u�UM�« Ë …e�uKH�ô«® fl

»UN��« – ©WO�U*ô« W�B(«® ¡«dOL Ô(« – ©VF� u�√® ·UJÔM�« –
W�—Ëd{ `OIK��« Ÿ«u�√ w� b�e*« „UM� ¨p�c� W�U{ôU� Æb�J�«

Æ©Ã—U)« w�® bK��« Ã—U� dH��« bM� ∫‰U�*« qO�� vK� ¨ÎÎUC�√
Í√ w�Ë ¨U� ¡UD�√ œu�Ë ‰U� w� `OIK��« —«dJ� p��UD��U�
‰UH�ô« W�O�� d�� r��U� ÎU��U� ¨«d��u� w� `OIK��« Ê« ÆX�Ë

Ë« p�O�D� qB�« Æ‰eM*« VO��Ë ‰eM*« W�O�� Ë« ‰UH�ô« VO��Ë
Æ`OIK��« ‰u� U� WK��√ œu�Ë ‰U� w� pO�D�

WO�HM�« W�B�« ©ezU�“® d�UM� w� bO'« Ã«e*«Ë …UO(« w� ÕdH�«
 U�Ë√ ¨qLF�« w� ¨WKzUF�« w� WL�UM�«  U�öF�« ÎUC�√ Æ…bO'«
ÆWO�UF�« WO�B�« W�U(« ÍuI� Ê√ UN�Q� s� ¨W�—b*«Ë ⁄«dH�«

∫UN�√ vK� W�B�« X�d� WHO WO*UF�« W�B�« WLEM�
¨WO�UL��ô«Ë ¨©WO�HM�«® WO�Ëd�« ¨WOL�'« W�UF�« W�B�« W�U�

W�U(« v�≈ W�U{ôU� ÆÊe(«Ë ÷d*« s� ÊU��ô« uK� jI� fO�Ë
ÆW�BK� rN� ÊU��ö� w�HM�«Ë w�UL��ô« V�U'« ÊS� ¨WO�UL�'«

Æ©W�u�Q*«® …—dJ�*« ÷«d�ô« s� d��F� WO�HM�« ÷«d�ô«
…UO(« w� …b�«Ë …d� ©ÎUOD�Ë® w�UF� W�ö� q�√ s� h�� q�

w� ¨WOB�A�« rN�u� qCH�Ë ¨«u�$ ’U��ô« s� dO�JK�«ÆUNM�
pK� W�O��Ë ¨’U��√ …dA� q�√ s� h�� q� ÆUNOK� VKG��«
b�u� «d��u� w� Æw�HM�« VD�«  «œUO� w� Z�UF� ¨÷«d�ô«

qB�« Æw�HM�« ÃöF�« ‰U�� w� —uD�� w��  U�b� ÂUE�

á«°ùØædG áë°üdG
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Æ…b�U�� Í« v�« X���« «–« pO�D� Ë√ p��O�D�
.bI� rN��UD��U� rN� ¨p�eM� VO�� Ë√ p�eM� W�O�� l� Àb%

Æp�– d�_« VKD�� ‰U� w� W�Ëœ√ pzUD�≈ Ë√ V�UM*« ÃöF�«

w�D�« ÃöF�U� „—UA� Ê√ o(« p� UC�d� ÊuJ� U�bM�
Ë√ pFKD� Ê√ VO�D�« Ë√ W�O�D�« vK� V�u��Ë Æ©66’&®

V�� Íc�« ÃöF�« vK�Ë ÷d*« hO�A� vK� ÃöF�« bM� pFKD�
ÃöF�« d�U�� vK�Ë Èd�_« ÃöF�«  UO�UJ�√ vK�Ë t�U��√

Ê√ «b� rN* t�√ ÆÃöF�U� „«d��_« lOD��� jI� «cJ� Æ÷dLK�
Ê√ UC�√ rN�Ë ¨`O�� qJA� ¡w� q� rNH� wJ� WK��_« ÕdD�

Æ‰Q�� «–U� s�Ë ‰uI� «–U� VO�D�« rNH� Ë√ W�O�D�« rNH�

ÆWMN*« d�� vL�� U�Ë ÊUL�J�« V�«Ë Êu�UI�  U�O�D�« lC��
q�Ë W�d�� UNF� …U�UF*« V��  U�uKF� s� tOK� sKB% U� qJ�

Ê√ ÒsN� `L�� ô ÒsNKL� ¡UM�√  U�uKF� s�  U�O�D�« tFL& U�
 Æi�d*« WI�«u0 Òô« s�d�¬ ’U��√ v�« UNMKIM�

     
tM� dE�M� ¨t�O�� …b�U�� v�« ÃU��«Ë UC�d� ¡d*« `��√ «–√

  Æ ÒsN�«œU�—√ l��� Ê√Ë  U�O�D�« l� ÊËUF�� Ê√ czbM�
      

     
WG� rNH� U�bM� `O�� qJA� v{d*« Z�UF� Ê√ jI� sJ1

Êu�uI� s�d�¬Ë  UO�UL��_«  ö�UF�«Ë  U{ ÒdL*«Ë  U�O�D�«
÷d*« s� ÀœU���« Ê√ ÆUM�G� ¡ôR� rNH� U�bM� p�c�Ë ÃöF�U�

WO�UL��_«  U�b)« e�«d� w�Ë vHA��*« w� ¨VO�D�« …œUO� w�
`�B�Ë rNH�« …¡U�√ s� W�U� v�« …œU� œuI� Èd�√ s�U�√ w� Ë√

ÆU�F� r�UH��« p�– bM�

s�Ë WL�d�� Ë√ r�d�0 5F��� U�bM� rNH�« …¡U�√ lM/ Ê√ lOD���
rKF� s��Ë ÆWL�d��« W�«—b� ÂU� b� ÊuJ� Ê√ V�� U�—u� r�d��

WC�d*« ¡U�d�√ s� WL�d�*« Ë√ r�d�*« ÊuJ� ô Ê√ qC�_« s� t�√
WL�d��U� ÂUOIK� 5�ON� dO� r�  UI�bB�«Ë ¡U�d�_« Æi�d*« Ë√
WL�d� v�« œuI� Ê√ sJ1 «c� Ê√ Æp�c� UOH�U� ÊuOMF� rN�√ «b�

áeÉg äGOÉ°TQCG

3

äÉªLÎŸG 

¿ƒªLÎŸGh 

¿hDƒ°ûdÉH Ú«æ©ŸG 

á«aÉ≤ãdG

äÉÑLGhh ¥ƒ≤M 
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WOzUM���_«  ôU(« w� jI� VKD� p�c� ÆW��U� ÊuJ� b�
vHA��*« wH�u� s� Ë√ »—U�_« ¨œôË_« s� ≠ Wz—U� W�U�ß 

ÆWL�d��U� ÂUOI�«

? ºLÎe hCG áªLÎe AÉYóà°SCÉH ≥◊G ‹ πg

Æ«d��u� w� p�c� o(« p� fO� ¨ö�

¡U�b��√ ’uB�� o� «d��u� w� ©Êü« W�UG�® „UM� fO�
s Ò�R� Ê√ ÊUO�_« d��√ w� i�d*« vK� V�u�� p�c� ¨WL�d��
w��« e�«d*« s� b�bF�« „UM� ÆWL�d��U� ÂUOIK� V�UM*« h�A�«
Æ©66’&®VKD�« X% 5L�d�� Ë√  «bO�  UL�d�� lC�
 UL�d�� UN�b� «d��u� w� …dO�J�«  UOHA��*« s� b�bF�«Ë

ÆUN� 5�U� 5L�d��Ë

 UL�d�LK� d�_« Ë√ q�UI*« bO�u� v�« Êü« W�UG� —UB� r�
W�œU�� q� q�� ÂöF��_« pOK� p�c� Æ«d��u� w� 5L�d�LK�Ë

ÆÍœU*« q�UI*« s�Ë  UO�UJ�_« s�

WL�d�

áeÉg äGOÉ°TQCG

3
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»Ñ£dG êÓ©dÉH OhõàdG

¡U��_«  «œUO� w� ÊuJ� Ê√ sJ1 «d��u� w� ÃöF�U� œËe��« Ê√
œËe��« Ê√ Æ UOHA��*« w� WOK�«b�« rN�«œUO� w� Ë√ WO�—U)«

ÊuK�b� s�c�« v{dLK� u� WOK�«b�«  «œUOF�« w� ÃöF�U�
 U�u�H� ÂUOI�« ·bN�  U�B*« Ë√ W�U)«Ë W�UF�«  UOHA��*«

XO��« v�≈ Êu��c� s�c�« v{d*« ÆVO�D��«Ë ÃöF�« q�√ s� Ë√
ÊËb� Í√ U�—U� WO�D�« W�UMF�«Ë VO�D��« U�√ ÆÃöF�« bF� WO�U�

¡U��_«  «œUO� w� ÃöF�U� tOL�� U� «cN� vHA��*« w� W�U�_«
c�√ ·bN� ôË√ v{d*« U�bBI� w��« WMJ�_« q�Ë WO�—U)«

 «œUOF�« w� VO�D��« Ê√ ÆWO�—U�  «œUO� wN� …—uA*«Ë `zUBM�«
Ë√ W�O�D�« WD�«u� UNO�« t�U�_ W�U�� u� «d��u� w� WOK�«b�«

ÆVO�D�«

                            :»°ùØædG ´ÉªàL’G º∏©d IQÉ°ûà°S’G õcGôe

 s� dO�J�« «d��u� w� b�u� ¨WO�D�«  «b�U�*« V�U��
œd� ÃU��� U�bM� ¨UN�—U�“ ¨p�UJ�U� w��«Ë ¨…—UA��ô« e�«d�
Àœb� bM� p�–Ë ¨r�b�«Ë …b�U�LK� p� V�d� Ë√ p�KzU� s�
‰U�*« qO�� vK�Ë b�u� Æ©ÆÆÆW�œU� ¨WOKzU� ¨WOB��® q�UA�

  Æ¡U�MK� ¨WOKzUF�« ÊËRAK� ¨ÊU�œô« ’uB�� …—UA��« e�«d�
√bO� ÎöO�Q� 5K�R� …—UA��ô« e�«d� w� 5K�UF�«Ë  ö�UF�«
ÊuC�� p�c� ©a�«ÆÆfHM�« rK� ¨WO�d��« rK� ¨ŸUL��ô« rK�®

¨WO�U��  «—U��ô« Æ©WMN*« —«d�√ vK� ÿUH(«® Êu�UI�
¡U��« w� p�b�U�� p�eM� VO�� Ë√ p�eM� W�O�� ÊUJ�U�Ë

·dF��« p�UJ�U� ÆpMJ� ÊUJ� s� W��d� W��UM� e�«d�
s� «d��u� w� …—UA��ô« e�«d� s� dO�J�« v�« ©‰u�u�«®
ÆX�d��ô« WJ�� o�d� s� Ë√ Æ©n�UN�« qO�œ® n�UN�« o�d�

                                                                                                           

¿ƒ«FÉ°üNC’Gh äÉ«FÉ°üNC’G

 U�O�D�« lOL� U��dI� ÂuI� VD�« w� ÂuK�b�« vK� ‰uB(« bF�
hB���« q�� 5F� ’UB��U� rN��«—œ WF�U�0 ¡U��_« lOL�Ë

VO�� Ê√ ÆÆÆ a�« WOzU�M�« ÷«d�_U� Ë√ W�«d'U� Ë√ ÂUF�« VD�U�
r� vHA��*« w� ¡U��_« q�Ë h��*« VO�D�« Ë√ W�O�D�«Ë WKzUF�«

4 4
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w� ¡U��_«Ë  U�O�D�« W�UI� WD�«u� W��«dLK� ÊuFC��Ë ÊËËU���
Æ© FMH ß® «d��u�

¿ƒª¡e AÉÑWCGh äÉÑ«ÑW

ÂUF�« VD�« ¡U��√Ë  U�O��
¡U��Q� U�uL� ÊuKLF�Ë r�'« ÷«d�√ q� Êu'UF�

q�u% r�� YO� s�d�¬ ¡U��√ l� Êu�ËUF�� UL� WKzU�
ÆW�U(« bM� rNO�« v{d*«

WOK�«b�« ÷«d�_« ¡U��√Ë  U�O��
÷«d�_«Ë WKzUF�« ¡U��√® r�'« ÷«d�√ q� Êu'UF�

WOK�«b�« ÷«d�_U� ÊuBB��� „UM� Ê√ UL� Æ©WOK�«b�«
Æ¡UF�_«Ë …bF*« Ë√ VKI�«Ë fHM��« ¡UC�√ ¡U��√ ö��

‰UH�_« ¡U��√ Ë√  U�O��
÷«d�_«Ë W�b�'« ‰UH�_« ÷«d�√ Êu'UF�
Æ©WM� ±∏® ÃuCM�« s� v��WO�HM�« W�b�'«

¡U�M�« ¡U��√Ë  U�O��
ÆbO�u��« rK� ”U�√ vK� WOzU�M�« ÷«d�_« Êu'UF�

W�«d'« ¡U��√Ë  U�O��
ÆÀœ«u(« Ë√ ÷d*« bM� WO�«d'«  UOKLFK� ¡U��√

ÊuO�U�H� ¡U��√Ë  U�O��
ÆWO�HM�« W�b�'«Ë WO�HM�« ÷«d�_« W'UF* ¡U��√

á«ë°üdG ájÉbƒdG

4
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á°UÉÿGh á«°SÉ°SC’G äÉLÓ©dG

? á∏FÉ©dG AÉÑWCG ºg øe

Êu�Ë_« ¡U��_« r� «d��u� w� WKzUF�« ¡U��√ Ë WKzUF�«  UOO��
Æ÷d*« bM� rNO�« Q�K� s�c�«

‰Ë√ r� ·u�Q*« V��Ë WKzUF�« ¡U��√Ë  U�O�� ÊQ� ÷d*« bM�
 UL� w�U�_« ÃöF�«ß s� Êu�ËR�*« r�Ë rNO�« Q�K� s�

v�« WC�d*« Ë√ i�d*« Êu�u�� Òr�Ë w�Ë_« ÃöF�U� Êu�uI�
Æp�c� …—Ëd{ s� „UM� ÊU� «–« WB��*«  UN'«

Æ5OzUB�_« vK� ¨‰U�*« qO�� vK�

á«FÉæãà°SCG ádÉM

r�—Ëd� e�«d�Ë ¡u�K�« w��UD� w�Ë_« ‰u�I�« e�«d� w�
Íc�« ‰Ë_« h�A�« e�d*« vK� ·dA*« Ë√ W�dA*« d��F�
ÂË«b� Ë√ W�O�� ÂË«b� U�uL� Æ÷d*« bM� tO�√ ¡u�K�« V��
 U�öF�« s� Êu�ËR�� r�Ë ÆÁc� e�«d*U� 5�U� VO��

ÆWB��*«  UN'« v�« v{d*« Êu�u�� Òr� s�Ë v{dLK� WO�Ë_«

VD�U� ÊuOzUB�√ …œU� r�  özUF�« ¡U��√ Ë WKzUF�«  U�O��
U�√ Æ©18’ Ê—U�® ‰UH�_« V� Ë√ wK�«b�« VD�« ÂUF�«

…œb�� WMJ�√ w�  U�öF�« Ë√ WB��*«  U�u�H�«Ë  U�öF�«
W�O�D�« WD�«u� r�� wN� ©W�u�b�« …—Ëb�«Ë VKI�« q��® r�'U�

t�U�√ bF� ULNO�« Ÿu�d�« r��Ë wzUB�_« VO�D�« Ë√ WOzUB�_«
¡U��_« q� …—U�“ UC�√ ÊUJ�_U� ÆrNO�« WKzUF�« VO�� Ë√ t�O�� s�

sJ�Ë ÆWKzUF�« VO�� Ë√ t�O�� v�« Ÿu�d�« ÊËb� 5O�UB��_«
’uB� w� p�– vK� œuO� œu�Ë Âb� W�U� w� jI� «c� Íd��

Æ©50’ Ê—U�® t� l��� Ë√ 5F��� Íc�« w�U�_« 5�Q��«

á«ë°üdG ájÉbƒdG
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                                                                »°SÉ°SC’G êÓ©dG

                                      WKzUF�« VO��Ë W�O��
    ÂUF�« VD�« w� wzUB�√ Ë√ WOzUB�√ ≠  ∫ö��

W�u�b�« …—Ëb�«Ë VKI�« ≠
  WOK�«b�« ÷«d�_« w� wzUB�√ Ë√ WOzUB�√ ≠  
             ‰UH�_« V� w� Í¡UB�√ Ë√ WOzUB�√ ≠             

¢üàîŸG êÓ©dG

 

 5O�UB��_« ¡U��_« q�
W�u�b�« …—Ëb�«Ë VKI�« ≠ ∫ö��

¡UF�_«Ë …bF*« ≠
                                                                  bK'« ≠  

ÊuOF�« ≠
ÆÆÆa�« ¨Ê–_«Ë n�_«Ë …d�M(« ≠

œbB� n�UN�U� rN� ‰UB�_« V�� VO�D�« Ë√ W�O�D�« …—U�“ q��
Ë√ W�O�DK� WO{d*« W�U(« n�Ë rN*« s�Ë Æ…—U�eK� b�u� b�b%
bM�Ë ©øUN� WI�«d*« ÷—«uF�«Ë ŸU�Ë_«  √b� v�� cM�® VO�D�«

…b�U�� Âö�√ V�u�� r�d�� Ë√ WL�d�� —UC�√ w� W��d�«
w� …œUOFK� —uC(« UC�√ V�u�� Æ…—U�e�« b�u� 5OF� bM� VO�D�«
s�√ VO�D�« Ë√ W�O�D�« …b�U�� pLKF� U�bM�Ë UI�U� œb;« b�u*«

w� VO�D�« Ë√ W�O�D�« …—U�“ ÊUJ�_U� sJ� r� «–√ Æ—UE��_« V��
b�u*« q�� p�– s� d�)« ¡UD�√ czbM� V�� œb;« b�u*«

ÆW�U� ≤¥ � œb;«

WO�—U)«  «œUOF�« w� ÃöF�« 
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øe ºZôdÉH IOÉ«©dG ‘ QÉ¶JC’G äÉbhCG ÜÉÑ°SCG »g Ée

? ≥Ñ°ùe óYƒe ójó–

Ë√ W�O�D�« WK�UI� ÊuJ� Ê√  ôU(« iF� w� sJL*« s�
—UE��√  U�Ë√ v�« ÍœR� «c�Ë ÆV�� U2 ‰u�√ VO�D�«

Wz—U� W�U� ö�� X�b� «–√ ÆWO�U��« WC�dLK� Ë√ w�U��« i�dLK�
VO�D�« Ë√ W�O�DK� Wz—U� …—U�“ 5OF� r�� Ê√ czbM� sJ1

W'UF� r�� W�U(« Ác� w�Ë Æ U�U��« s� qOK� œb� ‰ö�Ë
WI�dD�« Ác� Ê√ Æs�d�ü« v{d*« bO�«u� 5� Wz—UD�« W�U(«
ÍœR� UNMJ�Ë l�d� qJA� Wz—UD�«  ôU�K� W�U���_« s�R�

Â«Ëœ w� sJ1 «cJ�Ë s�d�ü« v{d*« —UE��√ v�« U�—Ëb�
Ê√ ÆWK�u� —UE��√  U�Ë√ QAM� Ê√ ¡U�*« bM� W�U�Ë  «œUOF�«

 U�Ë√ U��dI� ‰uD� r� ÂU� qJA� ·dF� VO�D�« …b�U��
w� ¡UI��« ÊU� «–√ UL� ‰«R��« sJL*« s� t�Q� p�c� Æ—UE��_«

p�– ¡UM�√ ÃËd)« ÊUJ�_U� t�√ Ë√ U�—Ëd{ —UE��_« W�d�
ÆÈd�_« —u�_« iF�� ÂUOIK� X�u�«

W�dF� r�U{d�  özUF�« ¡U��√ Ë√  özUF�«  U�O�� W�dF� bM�
ÊuFOD��� rN{«d�√ vK� bO� Ÿö�√ vK� «u�uJ� U�bM�Ë …bO�

Ãö� qC�√ u� U�Ë ÷d*« «Ëœb�� Ê√ d��√ W�uN��Ë czbM�
v�« rNK�u��� …—Ëd{ s� „UM� ÊU� U� «–«Ë t�u�U���

s� t�Q� p�c� ÆvHA��*« v�« Ë√ ÊuOzUB�_«Ë  UOzUB�_«
VO�� Ë√ p�O�� v�« ÷d*« W�U� w� ULz«œ V�c� Ê√ qC�_«

ÂU� ”U�√ w� ¡U��_« ¡ôR� l� …bO'« W�öF�« Ê≈ Æt�H� WKzUF�«
ÆrN� ÕUO�—_«Ë rN� WI��« »uKD*« s�Ë

WO�—U)«  «œUOF�« w� ÃöF�« 
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ô©°TCG ÉeóæY »Ñ«ÑW hCG »àÑ«ÑW ÒZCG ¿CG ‹ íª°ùj πg

? »æfƒª¡Øàj ’ º¡fCG

ÆrN� ÕU�d� s�c�« ¡U��_«Ë√  U�O�D�« —UO��Q� W�d(« p� rF�

VO�D�« Ë√ W�O�D�« s� Y���U� p� `L�� VO�D�« —UO��√ W�d� Ê√
W��UM*« W�O�D�« Í—U��� Ê√ ö�� 5FOD��� …√d�Q�Ë Æ5��UM*«

—uFA�« p� d�u� ô q�— UN� ÂuI�  U�u�H�« X�U� «–« W�U�Ë
w�B�« ÊULC�« ‚ËbM� ÊU� «–« jI� Íd�� «c� sJ� ÆÕUO�—_U�

Æ©50’ Ê—U�®ÆVO�D�« Ë√ W�O�D�« —UO��√ vK� «œuO� lC� ô

AÉæãà°SCG

VO�D�« Ë√ W�O�D�« —UO��√ …œU� ÊuFOD��� ô ¡u�K�« w��U� Ê√
U�bM� rNOK� 5�dA*« v�« ¡u�K�« rNOK� p�c� ÆrN�H�Q�

ÆrN�O�� Ë√ rN��O�� s� 5{«— dO� Êu�uJ�

W�O�DK� o�� p�c� ¨p�O��Ë√ p��O�� —UO��√ ŸUD��*« s� t�√ UL�
Æœb� v{d� q�I��� Ê√ VO�D�« Ë√

—UE��ù« W�d� v�

WO�—U)«  «œUOF�« w� ÃöF�« 

4

á«ë°üdG ájÉbƒdG
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á«©«Ñ£dG OGƒŸÉH êÓ©dG

v�« U��U� Èd�√ Ê«bK� w� p�c�Ë «d��u� w� ”UM�« Q�K�
Ác� q�� ÆWO{d*«  ôU(« w� WO�eM*«  UH�u�U� vL�� U�

WOFO�D�« WO�D�«  U�U�M�« vK� bL�F� ©WHK�« Ë√ ÍUA�«®  UH�u�«
ÆWOzUOLOJ�« W�Ëœ_« s� r�'« vK� rF�√Ë nD�√ rN�_ p�–Ë

Ÿö�√ rN*« s� sJ�Ë p�c� WMOL��« t�d�� t� h�� q�Ë
w��« WOFO�D�«  UH�u�« vK� rN�—U�“ bM� p�O�� Ë√ p��O��
p� «u�bI� Ê√ ÊuFOD��� ¡U��_«Ë  U�O�D�«Ë UN�ULF��« Ò-

ÆWOFO�D�« W'UFLK� qC�_«  UH�u�« s� `zUBM�«Ë …—uA*«
W'UFLK� Èd�√ ‚d� „UM� WO�eM*«  UH�u�« V�U� v�«
ÃöFK� WKLJ� Ë√ s� ö�b� ÊuJ� Ê√ sJ1 w��« WOFO�D�«

iF� W�«—b� «u�uI� Ê√ «d��u� w� ¡U��ú�Ë  U�O�DK� sJ1Ë
W'UF*« nO�UJ� Ê≈ ©wKOLJ� V�® WOFO�D�«  U'UF*« ‚d�
q�� s� W�u�b� ÊuJ� s� ·u� Æµ∞∞≤[∑[± Æ s� Î«—U���≈ Ë

 UMO�Q��« bI� ¡UN�≈ pOK� V�� «cN� Ë WO�B�« W�U�d�« ‚ËbM�
Ê√ ÆWO�B�« W�U�d�« ‚ËbMB� qB�≈ ¨ÂöF��û� ÆWO�U{ù«

 q�� ÷«d�_« Êu'UF� ©ÊuOKOLJ��«® ¡U��_«Ë  U�O�D�« ¡ôR�
 ¨wMOB�« VD�« ß ¨q�*U� …«Ë«b*« Ãö� ß ¨d�_U� e�u�« ß
¡UHA�« V� ß Ë√ »UB�_« V�ß ¨ÊU��_« W�ö� V� ß

Æ U�U�M�« WD�«u�

»LQÉÿG ≈Ø°ûà°ùŸG

ÃöFK� v{d*« ÁbBI� w�Ë√ d�¬ e�d� w�—U)« vHA��*«
  U�UF�ú�ßhB�� w�—U)« vHA��*« Æ©·UF�√ vHA���®

  ö�UI*«ß„UM� Èd&Ë Æ UOHA��*« b�_ …œU� l���Ë WO�Ë_«
vHA��*« …—U�e� ÆWKzUF�« VO�� bM� ö��  U�öF�«Ë  U�u�H�«Ë
WO�—U�  UOHA��� „UM� Æo��� b�u� VK� UC�√ pOK� w�—U)«

bM� jI� v{d*« ÊuK�I��� rNCF�Ë WBB��*«  U�öFK�
ÆVO�� Ë√ W�O�� WD�«u� rNO�√ rN��U�√

ÂUF�« vHA��*« uH�u�Ë  «bF� Ê√ w�—U)« vHA��*«  «eO� s�
Ò- «–« sJ� ÆW�uN��Ë W�d�� rNO�« ‰u�u�« sJ1Ë t�dB� X%
iF� dE�M� Ë√ ÍdE�M� Ê√ sJ1 t�Q� ÂUF�« vHA��*« v�« pK�u%
ÊUJ� U��U� u� w�—U)« vHA��*« Ê√ ÆtO�√ p�u�œ 5( X�u�«

WO�—U)«  «œUOF�« w� ÃöF�« 

4
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«c�Ë —«dL��U� rN�«b���« r�� p�c� Æ¡U��_«Ë  U�O�D�« f�—b��
Æ—œU� u� VO�D�« Ë√ W�O�D�« fH� bM� WK�u� …d�H� ÃöF�« Ê√ wMF�

á«dó«°üdG

U�√ Æv{d*« U�bBI� w��« s�U�_« v�Ë√ s� UC�√ w� WO�bOB�«
qzU�u� 5B��� U���√Ë U�—œ ULN� v��_« WO�bOB�«Ë w�bOB�«

V�� ULN�√ Í√ ∫v{dLK� …—«b�� `zUBM�« ÊU�bI� ULN�√ Æ¡UHA�«
W�O�D�« v�« p�ö�d� Ê√ Ë√ ¡«Ëb�« p� UHB� Ê√ U�√ w{d*« l{u�«

ÆVO�D�« Ë√

W�Ëœ_« ÆWK���Ë W��«d� w� WO�bOB�« w� ŸU�� w��« W�Ëœ_« Ê√
…œU� ÊuJ� w�B�« ÊULC�« ‚ËbM� WD�«u� UNML� l�œ r�� w��«

 s� dO�� Æ©W�U� W�Ëœ√ WLzU� ß® W�U� WLzU� vK� W�u�D�
ÊUJ�_U� t�Q� p�c� UNz«d� bM� WO�� WH�Ë VKD�� W�Ëœ_«

ÆVO�D�« Ë√ W�O�D�« s� WH�Ë p�b� ÊU� «–« jI� U�ƒ«d�

vK� UNOK� ‰uB(« sJ1 «d��u� w� U��dI� ŸU�Ë_« W�Ëœ√ q�
Æ«—œU� ô« …d�_« ÊuHB� ô ¡U��_«Ë  U�O�D�« ÊQ� p�c� Æ»u�� qJ�

W�Ëœ_« Ác� ÆUJ�dO�U� W�zô s� WO�bOB�« w� ‰«R��U� `BM�
fHM� l�L�� UNMJ�Ë WOK�_« W�Ëœ_« s� dO�J� h�—√ w�

WOK�_« W�Ëœ_« ‰«b���U� W�œUOBK� `L�� ÆwK�_« ¡«Ëb�« ‰uFH�

WO�—U)«  «œUOF�« w� ÃöF�« 

4
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WO�bOB�« w�



25

sJ� r� ‰U� w� UN� WK�U2 W�ËœQ� ¡U��_« Ë√  U�O�D�« s� W�u�u*«
wK�_« ¡«Ëb�« ‰ULF��U� ¡U��_« Ë√  U�O�D�« s� —«d�√ „UM�

áFQÉ£dG ádÉ◊G

Y���« r�� UM�Ë ÆWF�d��« W'UF*« VKD�� Wz—UD�« WO{d*« W�U(«
dD�Ë Íb� l{u�« ÊuJ� U�bM� ¡È—«uD�« VO�� Ë√ W�O�� s�

v�« ôË√ »U�c�« V�� W�œUF�« Èd�_«  ôU(« w� Æ…UO(« vK�
…—U�e� Êu�uI� ¡U��_«Ë  U�O�D�« d��√Ë WKzUF�« VO�� Ë√ W�O��
Ë√ W�O�D� ‰UB�_« sJ1 ÆW�—ËdC�«  ôU(« w� i�dLK� WO�eM�

ÆŸu��_« W�UN� WKD� w�Ë öO� UC�√ WKzUF�« VO�D�

?áFQÉ£dG ä’É◊G ‘ ±ô°üJCG ∞«c

 ôU(« w� jI� W�UF�« ¡È—«uD�« W�b� r�� ÍbB�√
ÆWKzUF�« VO�D� Ë√ W�O�D� ‰UB�_« ôË√ w�ËU� Æ…UO(« vK� …dD)«

UM� ‰uI� czbM� …œUOF�« w� VO�D�« Ë√ W�O�D�« œu�Ë Âb� bM�
¡È—«uD�« VO�� Ë√ W�O�� v�« qB� Ê√ lOD��� nO� w�ü« n�UN�«

‰ö� `�H� WO�bO� …dO�� WM�b� q� w� ÊQ� p�– v�« W�U{_U�Æ
VO�� Ë√ W�O�� v�« ‰u�u�« nO�Ë Ác� WO�bO� Í√ ÆqOK�«

 oKF�� U� q� dAM� WO�U�*« WOzU�b�«  «—uAM*«ß ÊQ� ¡È—«uD�«
Æ U�uKF*« ÁcN�

ÆÀb� U� s� WIO�œ  U�uKF� ¡UD�√ Wz—UD�«  ôU(« w� rN*«

áFQÉ£dG ádÉ◊G ‘ ÈN AÉ£YCG

øX�√ s� ■

ø‰UB�_« s�√ s� ■

øÀb� «–U� ■

øÊü« v�� tKF� Ò- «–U� ■

Èb� vK�Ë W�U� ¡È—«u� W�b� „UM� W�UF�«  UOHA��*« d��√ w�
 ‰UB�_« V�� ·UF�√ …—UO� v�« W�U(« bM� ÆÂuO�« w� W�U� ≤¥

·UF�_«  «—UO� w� r�� Æ±¥¥ n�U� – ·UF�_« ¡È—«uD�

WO�—U)«  «œUOF�« w� ÃöF�« 

4

á«ë°üdG ájÉbƒdG
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s�d�¬ ’U��_ `L�� ôË jI� v{d*« qI� …b�UI�« V��Ë
s� UL�� «uF�b� Ê√ Ác� W�U(« w� v{d*« vK� ÆUNO� rN�I�«d0

Æ©45’ Ê—U�® ÆqIM�« WHK�

Í√ Ë√ VO�� Ë√ W�O�� Í√ …—U�“ Wz—UD�«  ôU(« w� ÊUJ�_U�
«u'UF� Ê√ „UM� ¡U��_«Ë  U�O�D�« vK�Ë «d��u� w� vHA���

 UN'« v�« Áu�u�� Ê√ Ë√ Wz—UD�«  ôU(« Ác� q�� w� h�� q�
ÆWB��*«

¿Éæ°SC’G Ö«ÑWh áÑ«ÑW

—«dL��U� nEM� Ê√ rN*« s� t�Q� WLOK� ÊUM�_« vI�� wJ�
ÆÂUJ�U�Ë

? ÊÉæ°SC’ á«fÉ› áæjÉ©Ã ≥◊G ‹ πg

ÆrN�H�Q� ÊUM�_« WM�UF� WHK� v{d*« l�b� ¨ö�

‚ËbM� U�√ ÆrN�UM�√ Õö�√ nO�UJ� wzb�� qJA� v{d*« l�b�
—«d{√ ÊuJ� U�bM� jI� nO�UJ��« qL��� uN� w�B�« ÊULC�«

lK� U�√ ÆU� ÀœU� s� Ë√ Íb�� ÷d� s� W&U� pH�« Ë√ ÊUM�_«

á«ë°üdG ájÉbƒdG
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WO�—U)«  «œUOF�« w� ÃöF�« 

ÊUM�_« VO�� bM�



27

„UM� fO� «–« ÆUNHO�UJ� l�b� U� «—œU� ‚ËbMB�« ÊQ� qIF�« ”«d{√
w�B�« ÊULC�« o�œUM� sJ�Ë ÆÊUM�ú� WO�U�� WM�UF0 o� s�

ÊUM�_U� U�U� Æ©45’ Ê—U� ® UO�U{√ UMO�Q� v{d*« vK� ÷dF�
ÆUN�'UF� nO�UJ� s� UL�� wDG�

:√ÉÑàfCG

ÊuFC�� s�c�« Ë√ 5��R*« ¡ôeM�« Ë√ ¡u�K�« w��U� vK�
W'UF� nO�UJ� WODG� qHJ� WOD� …œU�√ «Ë“d�� Ê√ W�UL�K�

e�«d� s� UNOK� ‰uB(« sJ1 Æ©WHKJ�« WODG� …œU�√® ÊUM�_«
 U�O�DK� `L�� t�Q� Wz—UD�« W�U(« ß w� U�« ÆWB��*« W�UMF�«

ÆÁc� WHKJ�« …œU�√ ÊËb� r�_« √bN�  U�UF�Q� ¡U��_«Ë

ÊÉ°ùØædG êÓ©dGh Ú«fÉ°ùØædG AÉÑWC’Gh äÉÑ«Ñ£dG

l{Ë w� ¡d*« ÊuJ� U�bM� ÊuO�U�HM�« ¡U��_«Ë  U�O�D�« b�U��
rz«œ ‚—√ Ë√ s�e� r�√ s� w�UF� U�bM� Ë√ VF� wKzU� Ë√ wB��

dL��� Êe� Ë√ WLz«œ ·u�  ôU� s� w�UF� ÊU� «–√ p�c�Ë
Æt��d� qA�

 ÉØFÉN ¿ƒcCG ÉeóæY ,Ö©°U ™°Vh ‘ ¿ƒcCG ÉeóæY CÉ÷CG øe ¤G

? »°ùØf IóYÉ°ùe ≈∏Y QOÉb ÒZh ÉæjõM hCG

’ö�K� p�b�U�� ÊuFOD��� ÊuO�U�HM�« ¡U��_«Ë  U�O�D�«
ÆpK�UA� s�

 U�O�D�« ÆœU�F*« w�uO�« pKL� oOF�  ôU(« Ác� q� q��
Êu�ËU��Ë Ác�  ôU(« pF� ÊuA�UM� ÊuO�U�HM�« ¡U��_«Ë

Æq(« ’uB�� …b�b�  UO�UJ�√Ë U�d� œU��√ pF� „«d��_U�
 U'UF� UC�√ „UM� sJ�Ë œdH�U� W�U� WO�U�H�  U'UF� „UM�

Æ U�UL'« Ë√ Ã«Ë“_U� Ë√ WKzUF�U� W�U�

ÊuO�UB��√ ¡U��√Ë  U�O�� r� ÊuO�U�HM�« ¡U��_«Ë  U�O�D�« Ê√
 U�O�D�« ¡ôR� Ê√ ÆUN�'UF� ‚d�Ë WO�U�HM�«  ôU(« W�«—œ w�
ôË√ fHM�« rK� W�«—b� «u�U� b� rNKL� Êu�—U1 s�c�« ¡U��_«Ë

á«ë°üdG ájÉbƒdG

4

WO�—U)«  «œUOF�« w� ÃöF�« 
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4

á«ë°üdG ájÉbƒdG

WO�—U)«  «œUOF�« w� ÃöF�« 

Êu�œU� W�� ¡U��√ «u�O� r� «–« fHM�« ¡U��√ ÆUN�ö� ‚dD� Òr�Ë
ÃöF�« Æi�dLK� W�Ëœ_« «uHB� Ê√ ö�� rN��UD��Q� fO� p�c�Ë
W'UF*«Ë Æ5O�U�HM�« ¡U��_«Ë  U�O�D�« bM� jI� sJ2 w�U�HM�«

w�U�_« w�B�« 5�Q��« ‚ËbM� UNHO�UJ� wDG� WO�U�HM�«
Ë√ W�O�� q�� s� W'UF*« X�U� ‰U� w� jI�Ë Æ©45’ Ê—U�®

’U� w�U{√ 5�Q� bI� WO�UJ�√ „UM� sJ�Ë Æw�U�H� VO��
i�d*« ‰U�� U�bM�Ë Æ©45’ Ê—U�® w�� dOG�« w�U�HM�« ÃöF�U�

U�bM� w�U�HM�« VO�D�« Ë√ WO�U�HM�« W�O�D�« v�« W�B�« VO�� s�
ÆnO�UJ��« s� UL�� w�B�« ÊULC�« ‚ËbM� l�b�

Ê√ sJ1 t�_ ö�� ¨WIzU� W�UMF� W�U�� U� h�� ÊuJ� U�bM�
 vHA��� ß v�« W�U�_« czbM� `�B� ¨s�d�ü« Ë√ t�H� Í–R�
w� w�U�HM�« vHA��*« v�« W�U�_«Ë ÆW�—Ëd{ w�U�HM�« ÃöFK�

WI�«u0 vE% ô X�U� u�Ë v�� UC�√ WMJ2 WOzUM���√  ôU� w�
W'UF*« W�O�D�« vK� V�u�� pK� W�—U��_« W�U�_« bM� Æi�d*«

UONH� rNzU�d�√Ë i�d*« Ë√ WC�d*« lKD� Ê√ Z�UF*« VO�D�« Ë√
bM� Æ©W'UFLK� Íd�I�« ‰U�œù«® rN�uI� q� vK� UOD�Ë

 WF�U�� q�√ s� WO�—U�  «œUO� w�  ß ÃöF�« V�u�� ¡ö�_«
ÆUN� ‰uK� œU��√ ·bN�Ë q�UA*« WA�UM�

          



29

≈Ø°ûà°ùŸG ‘

Ë√ WKzUF�« VO�� ’UB��√ s� w� vHA��*« v�« W�U�_√ Ê√
s� v{d*« ‰U�� w��« »U��_« U�√ Æh��*« VO�D�« Ë√ W�O�D�«

WKBH�  U�u�� ∫ö�� ÊuJ� Ê√ sJ1 wN� vHA��*« v�« UNK�√
Æ¡UHA��√ Ë√ WO�«d� WOKL� ¨ U�UC�√Ë

 …OôØÃ ≈Ø°ûà°ùŸG ó°übCG ¿CG ¢VôŸG ádÉM ‘ ™«£à°SCG πg

?ádÉMCG ¿hóHh

ÆZ�UF*« VO�D�« Ë√ W�O�D�« o�d� s� W�U�_« V�� ¨ö�

X�Ë 5�Ë ôË√ pOK� vHA��*« tO� q�b� Íc�« ÂuO�« w�
qO��� r�� w� p�H� q��� Ê√ UI��� tOK� oH�*« ‰u�b�«

pB�� s� W�U�  U�uKF0 ¡ôœ_« pM� VKD� „UM�Ë Æv{d*«
pMO�Q� ŸuM� UI�� p� WMOF*« W�dG�«Ë r�I�« v�« ‰U% U�bF�Ë

Æ©45’ Ê—U�® wB�A�«
W�d�® ÂuLFK� r�� ∫ÂU��_« 5� ’uB)« «cN� n�dF� „UM�

’U� r��Ë ©s�d�d�� W�d�® ’U� nB� r�� ¨©…d�_« …œbF��
XKL% «–« sJ2 d�¬ v�« r�� s� dOOG��« Æ©b�«Ë d�d�� W�d�®

k�ö� Ê√ sJL*« sL� WO�B�« W�UMF�« WO�u� U�√ ÆnO�UJ��« ‚d�
vHA��� 5� Ë√ d�¬Ë 5�Q� Ÿu� 5� WDO���«  U�ËdH�« iF�

Æd�¬Ë

w� r�� q� s� WO�ËR�*« VO�D�« qL��� Ë√ W�O�D�« qL���
 UOzUB�√ …b� vHA��*« w� qLF� p�– v�« W�U{_U� vHA��*«

s� t�Q� p�c� ÆqLFK� …—ËdC�« bM� Êu�b� YO� ÊuOzUB�√Ë
Ë√  U�O�� …b� vHA��*« w� p��U�√ ‰ö� p� r�N� Ê√ sJL*«

Æ¡U��√

t� ÂuI� vHA��*« w� W�UMF�«Ë ·«d�_« s� d��_« r�I�«
Êu�ËUF�� ¡U��_«Ë  U�O�D�« l� ¡ôR� ÆÊu{dL*«Ë  U{dL*«

p� W�UMF�« r�O� t�Q� qHJ� UM�Q� p�c� ÆiF��« rNCF� l� «bO�
‰œU�� ÊQ� «c� q�√ s� Æ…bO� WI�dD� i�dL� Ë√ WC�dL� UO��

ÆÂU�Ë Í—Ëd{ d�√ rN�—U�√Ë v{d*« ÊËUF�Ë Y�b(«

4

á«ë°üdG ájÉbƒdG

 ájÉæ©dG 

á«FÉØ°ûà°SC’G
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¡U��_«Ë  U�O�D�« q�� UC�√ ÊuFC�� Êu{dL*«Ë  U{dL*« Ê√
Æ©15’ Ê—U�® Æd��« ÊUL�� V�«u�

WO��  UO�UJ�Q� Êu��UJK� Ë√  UF�U�K� WF�U��«  UOHA��*« l�L��
‰U�� p�c� ÆUL�� dG�_«  U�HA��*« s� d��√ WBB���

bM� Ë√ W�U� Ãö� ‚d� q�√ s� …dOGB�«  UOHA��*« v{d�
ÆUBB�� d��_« Ë√ d��_«  UOHA��*« v�« WMOF� WO{d�  «bOIF�

 UOHA��� Ë√ rN� W�U� U�U��√  UOHA��*« w� ‰UH�ú� b�u�
Æ‰UH�ú� W�U�Ë WKI���

≈Ø°ûà°ùŸG ‘ äGQÉjõdG

‘ »FÉbó°UCG hCG »JÉ≤jó°U ,»HQÉbCG QhRCG ¿CG ‹ íª°ùj πg

? ≈Ø°ûà°ùŸG

Æ «—U�e�«  U�Ë√ ‰ö� vHA��*« ÂU��√ …—U�e� `L�� ¨rF�

V��� ô Ê√ V�� sJ�Ë vHA��� q� w� v{d*« …—U�“ sJ1
ÆvHA��*« w� qLF�« oOF� Ë√ v{d*« w�U�� U�U�“√  «—U�e�« Ác�

sJ1 bO�«u*« Ác� Æ «—U�eK� WLE�M� bO�«u� b�u� p�c�
 UOHA��*« s� b�bF�« Èb� Ê√ UL� vHA��*« w� UNOK� Ÿö�_«

ÆvHA��*U� W�U)«  U�b)«Ë  U�uKF*« r�√ qL%  «—uAM�

WOzUHA��_« W�UMF�«

4

á«ë°üdG ájÉbƒdG
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vHA��LK� rN�—U�“ bM� ¡U��√ «u�uJ� Ê√ vHA��*« —«Ë“ vK�
«dD� «uKJA�ô v�� ¨©bF� ÷d� Í√ ôË …—«d� ôË ÂU�“ ô®

b�«u�  UOHA��*« w� ÂU��_« iF� w� b�u� Æv{d*« vK�
 «dz«e�« s� U�UO�√ VKD� p�c� ÆWO�B�« W�U�d�U� W�U�

Ë√ WO�� t�Ë WFM�√ l{Ë Ë√ UNLOIF�Ë Íb�_« q�G� s�dz«e�«Ë
Ê√ sJ1 WOzU�u�« dO�«b��« Ác� ÆrN��K� ‚u� W�U� f�ö� ¡«b�—√

ÆW�bF*« ÷«d�_« s� —«Ëe�« U�—Ëb� wL%

≈Ø°ûà°ùŸG ‘ AGò¨dG

WO�u� U�√ Æ„UM� rN��U�√ ‰ö� v{d*« ÂUF�Q� vHA��*« ÂuI�
 ßdO�«b�Ë i�dLK� w�B�« l{u�« l� V�UM�� wN� ÂUFD�«

ÂUF�® ÂUFD�U� W�U)«  U��d�« v�«d� UL� ÆW�uKD*« W�UL(«
rN� t�√ Æ©ÆÆÆa�« tO� „uJA� ÂUF� ¨d�eM)« r( q�√ Âb� ¨w�U��

Æ5{dL*«Ë  U{dLLK� ÂUFD�U� W�U)« p�U��— wGK�� Ê√ «b�

¬d ô°†MCG ¿CG ¢†jôª∏d Öjôb hCG áÑjô≤c »∏Y ÖLƒàj πg

?≈Ø°ûà°ùŸG¤G ΩÉ©£dG

Æv{d*« ÂUF�Q� vHA��*« ÂuI� ¨ö�

U��Ë «uC�√ Ê√Ë v�� vHA��*« w� rN�UF�√ r�� ö� »—U�_« U�√
Ë√ ÂU� rFD� vHA��� q� w� „UM� Ær�U{d� V�U� v�« ö�u�

Æ÷dG�« «cN� U�dO�O�U�

WOzUHA��_« W�UMF�«

4

á«ë°üdG ájÉbƒdG
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á«MGô÷G á«∏ª©dG

ÆU� 5F� dD� i�d� Ë√ WC�d� qJ� qJA� WO�«d� WOKL� q�
Ãö�  UO�UJ�√ „UM� ÊU� «–« U� W�«—œ UNz«d�√ q�� r�� p�c�

`L�� i�d*« Ë√ WC�dLK� ÂUF�« w�B�« l{u�« ÊU� «–√Ë Èd�√
WO�«d� WOKL� ¡«d�_ dC% Ë√ s�dC% XM� «–« ÆUNz«d�Q�

Êu{dL*«Ë VO�D�« p� `{u� Ë√ W�O�D�« p� `{u� U�bM� p�
ÆqOBH��U� WOKLF�U� oKF�� U� q� ÊËd�ü«

ZM��« Ÿu� s� W�{«Ë  U�uKF0 p�«œËe� ZM��« VO��Ë W�O��
W�d� v�« c�R� U�bF�Ë ÆpOK� WMJL*« t�«dO�Q�Ë t� dOC���«Ë

¡UN��√ bM�Ë ŸUDI�√ ÊËb� WOKLF�« ¡UM�√ p���«d� r�� Æ UOKLF�«
s�c�« v{d*« U�√ Ær�I�« w� p��d� v�« p�œU�√ r�� WOKLF�«

WIO�œ WO�� W��«d* WOKLF�« bF� Êu�U���Ë W�F� WOKLF� ÊuFC��
ÆWIzUH�« W�UMF�« W�d� v�« ÂU�√ WFC��Ë Êu�u�� ¡ôRN�

 á«YÉªàLC’G äÉeóÿGh ≈Ø°ûà°ùŸG

öOI� öL� vHA��*« w� UN�'UF� bM� WO�B�« q�UA*« qJA�
qL(« «c� j��d� ÆUC�√ t�KzU� vK� q� jI� i�d*« vK� fO�

 w� „UM� ÆW�œU*« t�AOF� l{u� Ë√ i�d*« Ë√ WC�d*« qLF� W�U�
qLF�Ë  ôU(« pK� q�* WO�UL��√  U�b� U��dI� vHA��� q�

 ÊËb�U�� ÊuO�UL��√ ‰UL�Ë  UO�UL��√  ö�U�ß„UM�
l�«Ë Ÿö�√ vK� r� ÆrN�özUF�Ë rN� …—uA*« Êu�bI�Ë v{d*«

W�UMF�«® vHA��*« w� W�U�_« bF� W�UMF�«  UO�UJ�√ q� vK�
—u�_« w� …—uA*« Êu�bI� r�Æ©ÂUL���_« …d��Ë ¨‰eM*U�

pOK� ÊuKN�� UL� W�œU*« —u�_«Ë w�B�« 5�Q��« ‚uI�Ë WOKzUF�«
Ã—U� Èd�_« WO�UL��_«  U�b)«Ë …—uA*« e�«d0 ‰UB�_«

 U�b)« Èb�√ «c� WO�UL��_«  U�b)« e�d� qJA� ÆvHA��*«
w�D�« ·«d�_« Ë√ WO�D�« W�UMF�« q�� tK�� vHA��*« w� W�UN�«

ÆWO�U{√ nO�UJ� ÊËb�Ë rN�—U�√Ë v{d*« qJ� t�«u�√ `�H� u�Ë
ÊuFC�� rN�Q� «c�  U�b)« e�d� w� ÊuK�UF�«Ë  ö�UF�« U�√

Æ©15’ Ê—U�® Æd��« r�� Êu�UI� r�—Ëb�

WOzUHA��_« W�UMF�«

4

á«ë°üdG ájÉbƒdG
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»LQÉÿG ≈Ø°ûà°ùŸG

„UM�  UOHA��*«Ë WO�—U)«  «œUOF�« w� ÃöF�« v�« W�U{_U�
vHA��*U� vL�� U� w� v{d*U� W�UMF�« v�« —UB� «d��u� w�

W�UMF�«Ë …b�U�*« .bI� wMF� «c� Ê√ Æ©66’&® w�—U)«
Æ‰eM*« w� ’U��_U�

‘ IóYÉ°ùª∏d áLÉëH ¿ƒcCG ÉeóæY CÉ÷CG ¿CG ™«£à°SCG øe ¤G

? á«Ñ£dG ájÉYôdG ‘ hCG ‹õæŸG ÒHóàdG

Æw�—U)« vHA��*«  ôU(« Ác� q�� w� „b�U��

 ôU� w� w�—U)« vHA��*«  U�b� s� …œUH��_« pMJ1
qL(«  «bOIF�Ë ¨¡UHA�«  «d��Ëß ¨Àœ«u(« bM�Ë ÷d*«

»—U�_« …b�U�� UC�√ t�U�b� sL{ s�Ë …œôu�« bF� U� …d��Ë
w�—U)« vHA��*« ÂbI� ÆXO��« w� i�d*« W�b�� Êu�uI� s�c�«

‰eM*« v�« ÂUF� —UC�√  U�b� ∫q�� UC�√ WO�U{√  U�b�
…eN�√ ¨eO�UJ� ∫q�� WO�� …eN�√ dO�Q� p�c�Ë qI�  U�b�Ë

Æv{dLK� W�d��� w�«d�Ë ‚UAM��√

WO�eM*« W�UMF�«

4

á«ë°üdG ájÉbƒdG

≈°VôŸÉH ájÉæ©dG

∫õæŸG ‘
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4

‰eM*« w� v{d*U� W�UMF�«

 U�UC�√® W�UMF�« ∫WO�U��«  ôU�*« w� w�—U)« vHA��*« qLF�
w� …b�U�� ¨W�b�'« W�UMF�« w� …b�U�� ¨`zUBM�« .bI�Ë

dO�b��«Ë ©Õd'U� W�UMF�« ¨W�Ëœ_« ‰ËUM� ¨WO�uO�« WO�eM*« ‰UL�_«
Æ©a�D�« ¨qO�G�« ¨‰eM*« nOEM� ¨lC���« bM� …b�U�*«® w�eM*«

U�bM� w�—U)« vHA��*« nO�UJ� w�B�« ÊULC�« ‚ËbM� l�b�
bM� Æ U�b)« Ác� s� …œUH��_« VO�D�« VKD� Ë√ W�O�D�« VKD�

 UO�UJ�√Ë ‰u�b� V�� W�dF��« œb% ‰eM*« dO�b� w� qLF�«
l� p�c� w�U{√ 5�Q� bI� v�« —UB� Ê√ sJ1Ë i�d*« Ë√ WC�d*«

Æ©44’ Ê—U�® Æw�B�« ÊULC�« ‚ËbM�

VKD� p�c� ÆÈd�√Ë WIDM� 5� w�—U)« vHA��*« WLE�√ nK���
WIDM*« w� ©&® w�—U)« vHA��*«  U�b� s� ÂöF��_« pM�

ÆUN� l�U��« W�bK��« v�« UNO� gOF� w��«

 á÷É©ŸGh á«aÉ©dG IOÉ©à°SG

v�« U� ÀœU� bF� Ë√ ÷d*« bF� Ë√ WOKLF�« bF� U�UO�√ ¡d*« ÃU���
 Æ©WO�UF�« …œUF��√ ß® WK�U� W�B�« …œUF��√ ·bN� WO�U{√ …«Ë«b�

U�ö� WO�U{_« …«Ë«b*« Ác� q�* VO�D�« nB� Ë√ W�O�D�« nB�
Æ©WO�B�«  U�UJ��_« Ãö� ¨wzU�eO� Ãö� ∫q��® U�U�

 w�U�ô« 5�Q��« s� …dOG� WB� jI� hB�Ô� «d��u� w�
ÆÂUL���ôU� ÃöFK�

 Âu� ≤± ‰ö�® ÂuO�« w� p�d� ±∞ ÂbI� w�U�*« ÃöF�« ‚ËbM�
ÃöF�« » VO�D�« Ë√ WO�D�« q�� s� p� n�u� U�bM� ©WM��« w�
‚ËbM� Èb� qB�« ©rKF��«® WO�bF*« …UOLK� ÂUL� w� ÂUL���ôU�

qJA� ÊU�bI Ï� w�HM�« ¡UHA��ô« Ë√ w�D�« ÃöF�« Æ w�U�*« ÃöF�«
                                                                   ÆqBHM�

WD�«u� WO�B�«  U�UJ��_« Ë√ WO�UF�« …œUF��√  U�ö� cHM�
…œUF��Q� W�U�  U�B� w� Ë√  UOHA��*« w� UNO� 5OzUB�√

ÆWO�UF�«

U�bM�  öCF�« ¡ÈbN� Ë√ ÍuI�Ë W�d(« wzU�eOH�« ÃöF�« jAM�
UHOF{ r�'« ÊuJ� U�bM� Ë√ »dDC� r�'« ¡UC�√ qL� ÊuJ�

…œU�√ sJLO� W�d(« U�« Æs�—UL��« w� hI� V��� ÂU� qJA�

á«ë°üdG ájÉbƒdG
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4

‰eM*« w� v{d*U� W�UMF�«

¨v{dLK� W�b�u� WO�b� W{U�— ∫ö��® s�dL��« o�d� s� UNLKF�
W�d�K� …b�b�  UO�UJ�√ W�d& v�« —UB� t�√ Ë√ ©w�HM�« VO�D��«

nOH�� vK� UC�√ wzU�eOH�« ÃöF�« b�U�� Æq�√ bN� v�« ÃU�%
v{d*« lOD��� wJ� ©q�UH*«Ë dNE�« r�√® …œU(« ŸU�Ë_«

¨WO�öF�«  U�UL(« – pO�b��« ∫ö�� ® r�√ ÊËb�Ë WO�U� W�d(«
Æ©WOFL��« ‚u� U�  «u�_«Ëß ¨ «œUL�

WC�d*«  UO�UJ�√ ÊuJ� U�bM� WO�UF�« …œUF��√  U�ö� n�u�
w� Æ«b� …œb�� ÀœU� Ë√ ÷d� bF� Ë√ WOKLF�« bF� i�d*« Ë√

—UNM�« ¡UM�√ WO�UF�« …œUF��√  U�ö� b�U��  ôU(« pK� q��
v{d*« rKF�� ÆWO�öI��_« …œUF��√ vK� wHO�u�« Â«Ëb�« Ë√
»—b��« vK� …—ËdC�« bM�Ë WO�UF�« …œUF��√  U�ö� ¡UM�√

¡UC�_« ∫ö��® WO�uO�« …UO(« w� …b�U�� qzU�Ë ‰ULF��√ vK�
Æ©WO�UMD�_«

W�B�« …œUF��≈

á«ë°üdG ájÉbƒdG
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á«ë°üdG ájÉbƒdG

4

‰eM*« w� v{d*U� W�UMF�«

ø°ùdG QÉÑµH á«Ñ£dG ájÉæ©dG

vL�� s��« —U�� ÷«d�√ l� v�UF�� Íc�« w�D�« ‰U�*« Ê√
W�d�U�d� W�U� ÂU��√  UOHA��*« iF� w� „UM� ÆGeriatrie

iF� Ê√ sJL*« s� t�√Ë Æ5M�*« v{dLK� W�UMF�« ÂbI� YO�
rN�u�œ bF� rN�uO� v�« Ÿu�d�« ÊuFOD��� ô 5M�*« v{d*«
fO� rN�—U�√ Ê_ Ë√ r�œdH0 ÊuMJ�� ô rN�_ U0— ÆvHA��*«

ÆrN� ¡UM��_U� WO�UJ�_« Ë√ X�u�« rN�b�

…e�F�« —Ëœ v�« rNM� v{d*« ‰U�œ√ r��  ôU(« Ác� q�� w�
v�« ‰u�bK� U�K� rN�H�Q� «u�bI� Ê√ …e�F�« lOD��� ÆW�UMF�«Ë

r�� o�d� s� VKD�« .bI� r�� Ê√ sJ1Ë ÆW�UMF�«Ë …e�F�« —«œ
s� Æd�¬ WO�UL��√  U�b� e�d� Í√ Ë√ vHA��*« w�  U�b)«

UNO� WMJ�_« Ê_ «c� 5M�*« —«œ s� «d�U� Y���« r�� Ê√ rN*«
vK� ÊËœu�u� ÊËdO�J�« „UM� …b�b� s�U�√ w�Ë …œËb��

…—u� rN�H�Q� ÊuM�*« Ê ÒuJ� Ê√ UC�√ rN*« s� Æ—UE��_« W�zô
·«d�_« s� rN�ö�√ r�� „UM�Ë Æ«c� b�b'« rN�O� s� W�{«Ë

XO��« œU%√Ë W�bK��« —«œ ÆW�U�_« nO�UJ�Ë wK�«b�« ÂUEM�«Ë
ÆW�uKD*« s�ËUMF�« rN�b� Æ©&® Íd��u��«

—Ëœ w� W�UMF�« nO�UJ� jI� w�B�« ÊULC�« ‚ËbM� l�b�
©ÆÆÆa�« q�_«Ë W�U�_« ® nO�UJ��« w�U� q�Ë W�UMF�«Ë …e�F�«

¡d*« rNH��� Ê√ rN*« s� t�Q� p�c� Æt�H� W�öF�« V�U� UNF�b�
ÆW�UMF�«Ë …e�F�« —«œ w� W�U�_« nKJ�� r� UI���

W�U�� rNMJ�Ë r�œdH0 ÊuMJ�� s�c�« 5M�LK� W��M�U� U�«
s�U�� ¡ôRN� b�u� t�Q� WO�eM� …b�U�� Ë√ ¡UM��√ …b�U�� v�«

vHA��*«® WO�eM*« W�b)«Ë Wz—UD�« W�UMF�« s�R� 5M�LK� W�U�
w� p�H� q�� ∫‰uI�« `B� UM� p�c� Æ©33’ß®w�—U)«
ß bM�  U�uKF*« vK� ‰uB(« p�UJ�Q�Ë V�UM*« X�u�«

Æ© 5M�*U� ¡UM��_« W��R� ©66’&ß® Pro Senectute
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»FÉ°ùædG »Ñ£dG ∞°ûµdG

W�bF*« ÷«d�_« vK� nAJ�« v�« wzU�M�« w�D�« nAJ�« ·bN�
¡UD�√ v�« ·bN� UL� ÆWO�U�d��« ÷«d�_« vK� dJ�*« ·dF��«Ë

 WOzU�M�« …—Ëb�« ß’uB�� W�OBM�«® ¡U�MK� WO�D�« W�OBM�«
Æ©Æa�« ¨q�M�« b�b%Ëß qL(« lM�Ëß ¨…dO�_«

?»àë°U ≈∏Y ßaÉMCG ¿CG ICGôeCÉc ™«£à°SCG ∞«c

÷«d�_« ·UA��« vK� b�U�� rE�M*« wzU�M�« nAJ�« Ê√
Æ«d�U�

qJA� w�B�« l{u�« s� h�H�« q�� VO�D�« Ë√ W�O�D�« rKF���
Ê_ p�–Ë ¨©iO(«® W�dNA�« …—Ëb�« s� WK��√ ÕdD� UM�Ë ÆÂU�
bM� W�dNA�« …—Ëb�« w� qK� qJA� dNE� …dO�� WOzU�� U{«d�√

VO�D�« c�Q� Ë√ W�O�D�« c�Q� –√ h�H�« Èd�� p�– bF�Ë Æ…√d*«
…dOG� W�A� VO�D�« q�b� Ë√ W�O�D�« q�b� ∫WOK)« s� WMO�

h�� r�� Ær�d�« s� W�bK'« U�ö)« iF� ◊UI��√ r��Ë q�N*« w�
r�� UL� Ã—U)«Ë q�«b�« s� dOGB�« ÷u�K� W�U�(« WMJ�_«

Íd��*« h�H�« UMMJ1 Æt�UO� s� Ãd� b� ÊU� «–√ ULO� t��%
f Ò����« bM�Ë r�d�« XO� ÊU�d� vK� dJ�*« ·dF��« s� WOK�K�

ÆiO�*« ÊU�d� b�b% sJ1
vK�  ôôœ „UM� ÊU� «–« W�U�Ë —bB�« h�� UC�√ rN*« s�Ë

 U�u�H�U�  U�O�D�« ÂuI� Æ©WO�U�d� bI�® WO�U�d� Â«—Ë√
W�U�  UOHA��� …dO�J�« Êb*« w� „UM�Ë sN�«œUO� w� WOzU�u�«

ÆWOF�U'«  U�HA��*U� …d�U�� WD��d�Ë ¡U�MK�

πª◊G IÎa

qJ�Ë UN�Ëe� √b�� p�c�Ë qL(« …d�� w� …√d*« …UO� dOG��
ÊuJ� WK�d*« Ác� w� ÆW�U�Ë …b�b� WOM�“ WK�d� UN�KzU�

q�U� p�√ 5ME� U�bM� Æ«b� WLN� UN��ö�Ë Â_« W��
Ê√ 5FOD���Ë åqL(« —U���√ò WO�bOB�« s� Íd�A� Ê√ p��UD��Q�
W�O�D� wKB�√ WO�Ë_« …—uA*« ’uB�� Æt�D�«u� p�H� wB�H�

 «–« ÆWOzU�M�« WO�D�«  U�UF�_« e�d�ß Ë√ WKzUF�« VO�D� Ë√
VO�D�« pF� g�UM� Ë√ W�O�D�« pF� g�UM� U�bM� q�U� p�√ 5��

á«ë°üdG ájÉbƒdG

4

πØ£dGh ΩC’G
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l{u�«® qL(« WOKL� dO�Ë WI�U��« p�UO�� h��� W�U� lO{«u�
Æ©WI�U��«  UOKLF�«Ë ÷«d�_« ¨WI�U��« qL(« …d�� ¨w�B�«

á«Ø°ûµdG äÉ°UƒëØdG

Ác� ÆWLE�M� WOK�d�  U�u�H� qL(« …d�� ‰ö� 5FC��
—UD�_« V�«d�Ë qL(« WK�d� W�b� w� VB�  U�u�H�«

Â_« Ê“Ë WOHAJ�«  U�u�H�« œb% ÆqHD�«Ë Â_« vK� WMJL*«
ÂuI� UL� ‰u��« fO�UI� p�c�Ë t�O�UI�Ë UN�œ jG{ fOI�Ë

Æ©r�d�« W���Ë XO� vK� nA�® WOzU�M�«  U�u�H�« qJ�
 U�O�� lOD��� ÆtF{ËË qHD�« VK�  «u�√ W��«d� r�� p�c�

 u/Ë  U�d% w�uB�« ‚u� U� “UN�ß WD�«u� V�«d� Ê√ ¡U�M�«
ÆqHD�«

IO’ƒ∏d Ò°†ëàdG

 UN�ú�  «—Ëœ «d��u� w� vDF� …œôuK� dOC���« q�√ s�
Ë√ ¡U�MK� W�dOC���«  «—Ëb�« Ác� w� Z�UF� Æ¡U�ü«Ë  ö�U(«

Æq�ú� …b�b'«  U��«u�«Ë …œôuK� dOC���« ¨qL(« …d�� Ã«Ë“ú�
 s� ≥∞ v�� ≤∂ Ÿu��_« w�  «—Ëb�« Ác� w� ‚U���_U� `BM�

·UF�_« e�«d� w� ÊQA�« «cN�  U�uKF*« vDF� ÆqL(« …d��
ÆWOzU�M�« WO�D�«

…œôuK� dOC���« Èb�≈ ‰ö�

á«ë°üdG ájÉbƒdG

4

qHD�«Ë Â_«
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á«ë°üdG ájÉbƒdG

4

qHD�«Ë Â_«

Ë√ wK�«b�« ® vHA��*« w� «d��u� w� qHD�« ÍbK� Ê√ sJ1
 U�« Æ’U)« p�O� w� Ë√ …œôu�« XO�ß w� Ë√ ¨© w�—U)« ß 

p�K�U� Ë√ p�O�� Ë p��O�� t� ÂuI� U� «cN� …œôuK� VKD� ÂbI��«
Ê√ s�œu� s�√ Í—U��� Ê√ ÊUO�_« VK�√ w� 5FOD��� Æ WO�u�UI�«

XO� Ë√ »uKD*« vHA��*« …—U�e� w�uI� Ê√ pMJ1 UL� ÍbK�
 l{u�« Ë√ WI�dD�« ß s� wLKF��� Ê√ p�c� p�UJ�Q� Æ…œôu�«

ÆtO� ÍbK� Ê√ s�œu� Íc�«

IO’ƒdG

pOK� ¨”√d�« ¡U�ß Ãd�� 5� Ë√ …œôu�«  UIK� √b�� 5�
 WK�UI�« ï 5�b���Ë tOK� oH�*« p�œôË ÊUJ0 wKB�� Ê√ U�bM�

 Wz—UD�« W�U(«ß w�Ë l{u�« pF� g�UM�� U�bM� ÆWO�u�UI�«
Æw��U��« w� qC�_«Ë vHA��*« v�« …d�U�� w��c� Ê√ pMJ1

 U�bM� …œôu�« XO� w�ß Ë√ vHA��*« w� p�u�� r�� U�bM�
Æ…œôu�« W�U� v�« V�UM*« X�u�« w� pKIM�Ë WK�UI�« pK�I���
”UI� U�bF�Ë W�—ËdC�«  U�u�H�« qJ� ¡U��_« ÂuI� „UM�

ÊQA� U�« Æ…œôu�«  UIK� W�d�Ë qHD�« VK�  U�œ W�¬ WD�«u�
 vK� WK�UI�« „b�U�� ÆU�—UO��√ pMJ1 ÁcN� l{u�« WI�d�ß

ÂuI�Ë w�d��� Ê√ 5FOD��� nO� p� `{u� wN� Æ…œôu�«
 U�u�H�« q� ¡«d�√ bM� Æp�U�Ë√ nOH�� ·bN� pJO�b��

ÊuJ� Ê√ pM� V�d� h�� Í_ Ë√ p�Ëe� sJ1 …œôu�« bM� Ë√
 UOHA��*« w� …œU� ¡U��_« V�«d� Æp�– w� X��— «–√ «d{U�

„UM� ÊuJ� ô …œUF� …œôu�« XO� w� U�« Æ…œôu�« q�«d� d�¬
v�« pKI� V�u�� p�c� Æ…œôu�« bM� ¡U��√ ÊuJ� Ë√  U�O��

ÆWMOF�  «bOIF� —uN� bM� vHA��*«

ôjô°ùdG ‘ ´ƒÑ°SCG

åd�d��« w� Ÿu��√ò vL�� U�Ë …œôu�« bF� ÂU�_« hB��
ÊuJ� Ê√ qHDK� `L�� Æ…√dLK� WO�HM�«Ë W�b�'« WO�UF�« …œUF��_

ÆsJ�√ «–√ UNKHD� wM�F� Ê√ UN� sJ1Ë ¨…d�H�« Ác� ‰ö� t�√ l�
 U{dL*« rE�M� qJA�Ë Ÿu��_« «c� ‰ö� UNKH�Ë Â_« —Ëe�

ÆVO�D�« Ë√ W�O�D�«Ë WK�UI�«Ëß
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á«ë°üdG ájÉbƒdG

4

qHD�«Ë Â_«

…œôu�« bF� lO�U�√ W�� v�≈ WF�—√ s� p�– Ë œU�F*U� Â_« V�c�
ÆUNOK� w�� nA� d�¬ q�√ s� WK�UI�« Ë√ VO�D�« Ë√ W�O�D�« v�«

 UN�_« qB% Æ«d��u� w� W�u�ú� wL�— 5�Q� s� fO�
wLKF��√ ÆUNKL� bI� V�� …b�«Ë q�Ë s�—u�√ vK�  ö�UF�«

ÆpKL� »— bM� p�– s�

   ÆW�u�ö� wL�— 5�Q� 2005 ÂU� lKD� cM�Ë b�u� «d��u� w�
W��� s� %  80 ÎU�u��√ 14 ‰ö� …œôu�« bF� v{UI�� WK�UF�« Âô«

 wLKF��« ¨b�eLK� ©ÂuO�« w� p�d� 172 v��® Æ…œôu�« q�� V�«d�«
                                                                           ÆqLF�« »— s�

         
™«°VôdÉH ájÉæ©dG

W�UMF�«Ë W�U{d�« WOHO� s�  U�uKF�Ë `zUB� vK� Â_« qB%
r�� p�c�Ë d�d��« w� Ÿu��_« …d�� ‰ö� dOGB�« qHD�U�

Èd& Ê√ V�� w��«  U�u�H�« q� vK� …d�H�« Ác� w� UN�ö�√
¡U�ü« l�  UN�_« lOD��� d�d��« w� Ÿu��_« bF�Ë ÆqHDK�

e�«d*« Ác� ÂbI� Æ¡U�ü«Ë  UN�_« ÊËRA� WOK;« e�«d*« …—U�“
’uB�� …—uALK� ÂU�√Ë WO�O�  «—U�“Ë ÊuHK��« vK�  U�öF��√

v�« W�U{_U� Æt� W�UMF�«Ë t��cG�Ë qHD�« uLM� WIKF�*« —u�_«
W�U{d�U� W�U�  «—UA��√ v�« »U�c�«  «bO��« lOD��� p�–
UN�bI�  «—UA��_« Ác� ÆW�U{d�« q�UA�Ë —u�Q� r�N� w��«Ë

W�U{d�U� ÊuB��� ÊË—UA��� Ë√  «—UA���Ë  UOHA��*«
U�U�� ÂbI� ¡U�x�Ë  UN�ú�  «—UA��_« Æ’U)« ŸUDI�« s�

ÊULC�« ‚ËbM� UNM� q�UI*« l�œ v�u�� W�U{d�«  «—UA��√Ë
pM� W��dI�« s�ËUMF�« U�« Æ©45’ Ê—U�®  «d� Àö�� w�B�«

ÆW�bK��« —Ëœ s� UNOK� ‰uB(« sJLO�

∫ÉØWC’ÉH á«Ñ£dG ájÉæ©dG

V�� p�c� WKzUF�U� ’U� VO�� Ë√ W�U� W�O�� p� Ê√ UL�
Êu�uI� ¡ôR� Æ‰UH�√ VO�� Ë√ ‰UH�√ W�O�� pKHD� ÊuJ� Ê√

 t� Êu�bI�Ë `OIK��« WD� ß t� ÊuL�d�Ë W�“ö�«  U�u�H�U�
V�u�� …d� s� r� ¡U��_« pLKF� ÆUC�d� ÊuJ� U�bM� W�UMF�«

ÆWO�D�«  U�u�HK� lC�� Ê√ pKH� vK�
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p�c�Ë uLM�«Ë ¡«cG�« h�� UC�√ r�� WO�B�« W�U(« v�« W�U{_U�
‰UH�_« VO��Ë√ W�O�� …—U�“ Ê√ ÆqHDK� ÍdJH�«Ë w�HM�« —uD��«

WF�d�Ë W�O�� WI�dD� —u�_« W'UF� w� b�U�� rE�M� qJA�
ÆWz—UD�« W�U(«ß w� Ë√ ÷d*« W�U� w�

? ∫ÉØWC’G AÉÑWCGh äÉÑ«ÑW ºg øe

Æ UC�d� qHD�« ÊuJ� U�bM� rNO�« Q�K� s�c�« ’U��_« ‰Ë√ rN�√

‰UH�√ VO�� bM�

á«ë°üdG ájÉbƒdG

4

qHD�«Ë Â_«



42

Æ5�{UM�« s� d��√ Wz—U� WO{d�  ôU� v�« ‰UH�_« ÷dF��
∫Wz—U� W�U� vK� ‰b� w��«  U�öF�«

»YƒdG

œU�F*U� kIO��� ôË œU�F*« s� d��√ ÂUM� qHD�« ■

”«u(« »ËU& w� hI�Ë W�—UA*« w� W��d�« Âb� ■

W��d�  U�d� Ë√ ZMA� ■

…œU�F� dO�  U�dB� ■

ájƒeódG IQhódG

V�U� ÍœU�— bK� Êu� ■

¢ùØæàdG

 fHM��« bM� d�d)« q�� fHM��«  U�uF� Ÿ«u�√ q�  ■
©Æa�« bNM�Ë dOHB�®

WKOI� fHM�  U�d� Ë√ fH� oO{ ■

 w� hI�® ‚—“_« ÍœU�d�« v�« qzU� bK'« Êu�  ■
©5���_«

äÉ«eƒªY

≥π[µ ‚u� WO�UF�« …—«d(« ■

5Lz«œ ‰UN�√ Ë√ ⁄«dH��√ ■

dEMK� W�HK� q�ú� WOK�UI�« Âb� ■

l�u*« ‰u���« ■

d��√ Ë√  U�öF�« Ác� s� W�ö� pKH� vK� 5E�ö� U�bM�
«œu�u� sJ� r� «–«Ë ‰UH�_« VO�� Ë√ W�O�D� ‰UB�_« «—u� pOK�

Æ©25’ Ê—U� ® 5�{UM�« bM� Wz—U� W�U� t�Q�Ë w�dB�

rE�M� qJA�Ë UC�√ rNB�� r�� W�—b*« v�« œôË_« V�c� 5�
ÆW�—b*« VO�� Ë√ W�O�� ï WD�«u�

qHD�«Ë Â_«

á«ë°üdG ájÉbƒdG

4
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 ÆÎUO�u�U� «d��u� w� ÷UN�ô« `��√ 2002 ‰Ëô« s�dA� cM�
«–≈ UN�HM� —dI� Ê√ v�Ëô« W�ö��« —uNA�« w� q�U(« …√d*« lOD���
      Æ©÷UN�ô«® qL(« …d�� ¡UN�« b�d� X�U� U�

                                  
«–≈ ULO� VO�D�« Ë√ W�O�D�« —dI� v�Ëô« W�ö��« —uNA�« bF�

Ë√ WO�UL�� V�UB� œu�Ë W�U� w� «c�Ë ¨ÎUMJ2 ÷UN�ô«
                                Æq�U(« …√d*« Èb� WO�H� —UD�√

                                     
  Æ÷UN�ô« n�—UB� W�UJ� qHJ�� w�U�*« ÃöF�« ‚ËbM�

                                                         
¡«d�U� w�u� ¨q�U� w�uJ� Ê√ w� W��«— dO� p�Q� s�dFA� U�bM�

÷«d�ô« W�O�� v�≈ w��–«Ë © UO�bOB�« w� d�u��® —U���«
¡UI�S� —«dI�« œU��« Ê« ¨W�u�M�« ÷«d�ô« VO�� Ë√ W�u�M�«

s� dO�J�« ÕdD� Ë ÎU�F� Î«—«d� d��F� 5M'« ◊UI�≈ Ë√ 5M'«
                                                                                           Æ ôƒU���«

r�b�« wIK�Ë W�OBM�« c�_ …—UA��ô« e�«d0 ‰UB�ô« p�UJ�U�
 5OzUB�ô«Ë WO�U�� …—UA��ô« Êu�UI� ©67’&® ÆV�UM*«
       Æ©WMN*« —«d�√ vK� ÿUH(«® ÊËUI� ÊuC��

            

4

á«ë°üdG ájÉbƒdG

¢VÉ¡LE’G
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áª¶fC’Gh ÚfGƒ≤dG

  ôU� vK� Ë√ Àœ«u(«Ë ÷d*« vK� w�B�« 5�Q��«ß Ê√
Æ«d��u� w� ÊuAOF� s�c�« ’U��_« qJ� Í—U��√ d�√ W�u�_«

?…QÉÑLCG »ë°üdG ÚeCÉàdG ¿ƒµj øŸ

 s� dEM�« iG� «d��u� w� ÊuMJ�� s�c�« ’U��_«  ■
 WKN� ÆWKzUF�« w� uC� q� vK� V�«Ë «c�Ë rN�O�M�  

Æ©„UM� —«dI��_« bF�Ë√ …œôu�« bF�® dN�√ W�ö� w� mOK���«
5�Q� “«d�√ Âb� ‰U� w� WO�M�_«  UO�M'« »U��√ ■

 s� d��√ cM� „UM� ÊuLOI� «u�U� «–« Ë√ ‰œUF� w��  
ÆdN�√ W�ö�

 W�U�� r� s�c�« p��Ë√Ë U��R� ÊuLOI*«Ë ¡u�K�« «u��U�  ■
ÆW�UL(« v�«

WOL�— W�U�≈ Í√ ÊËbI�H� s�c�« ’U��ö� ■

»ë°üdG ÚeCÉàdG ≥jOÉæ°U

U� W�� s� d��√ «d��u� w� „UM� WO{d*«  ôU(« vK� 5�Q�K�
VK� q�I� Ê√ o�œUMB�« Ác� vK�Ë w�B�« 5�Q��« ‚ËbMB� vL��

w�U�_« w�B�« 5�Q��« w� ◊Ëd� ÊËb�Ë ÊU��√ q�
V�«Ë dB�M� …dOGB�« o�œUMB�« iF� bM� Æ©45’ Ê—U�®

ÆWIDM*« ÊUJ� s� ’U��_U� 5�Q��«

5�Q��« ‚ËbM� —U��� Ê√ UM� b�«Ë q� Ë√ …b�«Ë q� lOD���
Æb�d� Íc�«

:AÉæãà°SCG

 W�UL(« «u�U���Ë ¨(F) U��R� ÊuLOI*« ¨(N) ¡u�K�« «u��U�
 W�UMF�U� ÆÊËb�d� s�c�« ‚ËbMB�« —UO��√ ÊuFOD��� ô (S)

e�«d� w� ÂöF��_« rNMJ1 Æd�¬ v�« Êu��U� s� nK��� rN�
w� ÊËQ�K� s� v�«Ë tO� rNMO�Q� Ò- Íc�« ‚ËbMB�« s� rN��U�—

Æ÷d*« W�U�

5
»ë°üdG ÚeCÉàdG

5
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v�« qI�M� Ê√ lOD��� w�B�« p�ËbM� s� UO{«— ÊuJ�ô U�bM�
‚ËbM� l� ¨p�«d�Ø300 Øw�U�_« 5�Q��« a�� pMJ1 ÆÁdO�

Ê√ V��® dN�√ W�ö� —UD�√ WKN0 WM��« w� 5�d� w�B�« ÊULC�«
b�d��« WD�«u�Ë a�H�U� —UD�_« w�B�« 5�Q��« ‚ËbM� rK���

 w�U(« ‚ËbMB�« w� 5�Q��« wN�M� Æ‰uK�√ ≥∞ Ë√ —«–¬ ≥± q�� q��*«
Æd�ü« b�b'« ‚ËbMB�« w� 5�Q��« √b�� U�bM� jI�

»°SÉ°SC’G ÚeCÉàdG

w�� ‚ËbM� Í√ w�Ë ’U��_« qJ� w�U�_« 5�Q��« ÂbI�
ÆUN�H�  U1bI��«

»°SÉ°SC’G ÚeCÉàdG ‹ É¡eó≤j »àdG äÉÁó≤àdG »g Ée

? »ë°üdG ¥hóæ°ü∏d

WO�—U)«  «œUOF�« w� W'UF*« ß
 UOL�— rN� ·d�F� ¡U��√ Ë√  U�O�� WD�«u� W'UF*« ■

Æ©23’ Ê—U�®
WOK�«b�« W'UF*« ß

s� ©…d�√ …b�® ÂU� r�� w� W�U�√Ë W'UF� ■

 W�zô vK� Ã—b� u�Ë Êu��UJ�« w� vHA��*«  
Æ©29’ Ê—U�® © UOHA��*« W�zôß® WOL�—

W�Ëœ_«
 ¡U��_« UNHB� w��« W�d��*«  U�u�H�«Ë W�Ëœ_« ■

   Æw�B�« ÊULC�« ‚ËbM� UNH�Ë ÷dH� w��«Ë
Æ© 24’ Ê—U� ® ©‚ËbMB�« W�Ëœ√ W�zô ß®  

…œôu�«Ë qL(«
 WOFL��« ‚u� U� ßÊU�M�√Ë WOHA�  U�u�� WF�� ■

Æ©37’ Ê—U�® qL(« ¡UM�√  
Æ©39’ Ê—U�® …œôu�« vK� dOC% …—Ëœ W�� ■

w� Ë√ ‰eM*« w� Ë√ vHA��*« w� …œôu�« nO�UJ� ■

Æ©36’ Ê—U�® …œôu�« XO� ß  
 b�«Ë o�ô nA�Ë W�U{—  «œU�—√ Àö� ■

Æ©39’ Ê—U�®
©’UN�≈® qL(« …d�� ¡UN�« ■

áª¶fC’Gh ÚfGƒ≤dG
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© Prävention ® WO�B�« W�U�u�«
 ¨VF� u�√ ¨W�B(« ¨WO�U*_« W�B(«® `OIK�ß  ■

Æ©10’ Ê—U�® rN� dO�c��«Ë ©‰UH�_« qK� ¨U�d��œ ¨“«e�
 W�—b*« dL� q�� ‰UH�ú� WO��  U�u�� WO�UL�  ■

©39’ Ê—U�®
  ¨ «uM� Àö� q�® WOzU�� WO�� WOzU�Ë  U�u�� ■

Æ©67’ Ê—U�® Æ©5�M� q� 5�L)« dL� ‚u� ¡U�MK�Ë
W�B�« œ«œd��√

 WI�ö�«  U�öF�«ËØwzU�eOH�« ÃöFK� WO�� WH�Ë ■

Æ©37’ Ê—U�®
 ÂUL� w� WO�bF*« ÁUO*« w� WO��  U�UL� dA�  ■

 w� d��_« vK� U�u� ≤±® VO�D�« UNHB� t� h�d�
¨WOKLF�« bF�® ¡UHA��ô« e�«d� Æ©24’ Ê—U�® ©WM��«

 ©W�FB�« …U�UF*« bM�
Wz—UD�«  ôU(«

  «—UO�� ‰UI��_« bM� nO�UJ��« nB� l�b� ■

 w� p�d� µ∞∞ ‰« «c� “ËU��� ô Ê√ vK� ·UF�_«
Æ©25’ Ê—U�® WM��«

 ∫ö��®  u*« dD�  ôU� w� ’U��_« –UI�√ bM� ■

  nB� UC�√ l�b� ©WO�K� W�d� ¨‰U�'« oK�� ÀœU�
Æ©26’ Ê—U�® WM��« w� p�d� µ∞∞∞ v��Ë nO�UJ��«  

©…œb;« W�U�_« bM� jI�® Ã—U)« w� WO{d*«   ôU(«
  q� l�b� Ã—U)« w� ø ß Wz—UD�« W�U(« bM� ■

 U� nO�UJ� nF{ vK� b�e� ô Ê√ ◊d� nO�UJ��«  
«d��u� w� UNK�UI�

áª¶fC’Gh ÚfGƒ≤dG
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‘É°VE’G ÚeCÉàdG

bM� w�U�_« 5�Q��« V�U� v�« UO�U{√ UMO�Q� bIF� Ê√ pMJ1
ö�� Ác� Æw�U{_« 5�Q��U� vL�� U� «c�Ë w�B�« ÊULC�« ‚ËbM�

dOG�« WO�HM�«  U�öFK� ¨©26’ Ê—U�® ÊUM�_« …«Ë«b*  UMO�Q�
«d��u� w�  UOHA��*« q� v�« ‰u�bK� Æ©27’ Ê—U�® WO��

vHA��� w� nO�UJ��« WODG� q�√ s� Ë√ ©vHA��*« —UO��√ W�d�®
s� Ë√ Æ©29’ Ê—U�® vHA��*U� ’U� r�� w� Ë√ ’U� nB�

Æ©33’ Ê—U�® WO�U{√ WOzUHA��√  U�b� q�√

pOK� V�u�� ôË WO�U{√ tHO�UJ�Ë Í—U��√ dO� w�U{_« 5�Q��«
w�U{_« 5�Q��« Ê√ U0 Æw�U�_« 5�Q��« ‚ËbM� fH� w� ÁbIF� Ê√
tMO�Q� q�I� s� —dI� Ê√ 5�Q��« o�œUM� ÊUJ�Q� t�Q� p�c� ÂeK� dO�

ô Ê√ Í—ËdC�« s� t�Q� p�c� ÆWO�B�« t��U( UI�� tC�d� s�Ë
d�¬ w�� ‚ËbM� w� p�u�� s� b�U��« q�� UO�U{√ U�UL{ wGK�
Æw�U{√ 5�Q� v�« W�U� „UM� ÊuJ� ô U�bM� Ë√ ©wD�  U��√®

bM�Ë w�B�« ÊULC�« ‚ËbM� w� d�_« «c� s� ÂöF��_« V��
Æw�U{√ w�� ÊUL{ bI� w� W��d�«

?á«fÉ› Gô°ùjƒ°S ‘ á«ë°üdG ájÉæ©dG πg

ÂU� qJA� „«d��ú�«Ë UN� ÍdN� j�� b�b�� V�u�� ¨ö�
ÆÃöF�« nO�UJ� w� VO�OD�« Ë√ W�O�D�« …—U�“ bM�

áª¶fC’Gh ÚfGƒ≤dG
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¢VôŸG ≈∏Y ÚeCÉàdG •É°ùbCG

 ÊULC�« ‚ËbMB� W�dN� ◊U��√ ß b�b�� 5M Ò�R*« vK� V�u��
ÂbI�Ë q�√ w� dA� WM�U��« s� v��Ë œôË_« 5�Q� WHK� Æw�B�«

 WM� ≤µ Ë ±π dL� 5� »U�A�«Ë  U�UAK� 5�Q��« o�œUM� iF�
◊U��√ —UF�√ nK��� Æ5�{UM�« ◊U��√ s� h�—√ U�U��√

ÆWO�U�_«  U�b)« fH� ÂbI� UN�√ l� UNCF� s� 5�Q��«  U�d�
WM� q� dAM� ©62’&® W�œU%_« w�UL��_« 5�Q��« …dz«œ Ê√

wDF� ÆsJ��« o�UM� V�� 5�Q��« o�œUM� ◊U��√ W�zô
U�bM�Ë UOD� ◊U��_« …œU�“ s� rKF�« w�B�« ÊULC�« ‚ËbM�

l�Ë lOD��� ÆdN� ‰ö� 5�Q��« bI� a�� sJ1 ◊U��_« lH�d�
‰ö� s� p�–Ë w�U�*« ÃöF�« ‚ËbM� dOOG� dN� q� W�UN�

ÆX�U� —UF�≈

á«JGòdGh ájƒæ°ùdG áªgÉ°ùŸG

«c�Ë ÃöF�« nO�UJ�� „«d��_« V�u�� ◊U��_« v�« W�U{_U�
 WL�U�*« wMF� «c�Ë p�d� 300 U�—«bI� W�uM� WL�U�� s� n�Q��

 300 Á—«bI� ÍuM� ÂU� mK�0 UN�ö��« r�� w��« dO�«uH�« q� s�
 b�b�� czbM� pOK� p�d� 300 s� nO�UJ��« X�U� «–« Æp�d�

Ác� sJ�Ë nO�UJ��« sL� s� •±∞ U�—«bI� WO�«– WL�U��
 Ê√ wMF� «c�Ë ÆWM��« w� p�d� 700 s� b�e� ô WO�«c�« WL�U�*«

 h�A�« s� U�uM� p�d� 1000 s� b�e� ô nO�UJ��« ŸuL��
vB�√ b�� p�d� 700 W�uM� WL�U�� p�d� 300® b�«u�«

5�Q��« s� d�¬ U�u� UI�U�  d��√ b� XM� «–« ô√ ©WO�«– WL�U��
Æ©X% dE�√® w�B�«

áª¶fC’Gh ÚfGƒ≤dG
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:Óãe

 p�d� ±µ∞∞ ©Æa�« vHA��� ¨W�Ëœ√ ¨VO��® ÃöF�« nO�UJ�
w�U��« s� %±∞Ë p�d� 700 W�uM� WL�U�� rNM� l�b� ÆU�uM�

 p�d� 420 ŸuL�� U� «–« l�b� Æ©p�d� 1200 s� %±∞ Í√
‚ËbM� UNF�bO� ©1080®  WO�U��« nO�UJ��« U�« Æ©300´120®

Æw�B�« ÊULC�«

ÆÃöF�« nO�UJ�� „«d��_« r�� ô ©…œôu�«Ë qL(«® W�u�_« bM�
WO�«c�« WL�U�*« U�« ÆW�uM��« WL�U�*« ÊuF�b� ô rN� œôË_« U�«

 Ê√ œôËú� W��M�U� wMF� «c�Ë U�uM� p�d� ≥µ∞ÍËU�� wN� rN�
 s� p�d� ≥µ∞ mK�*« v�� Í√ nO�UJ��« ŸuL�� s� •±∞uF�b�

ÆWM� q�

5�Q��« o�œUM� ◊U��√

áª¶fC’Gh ÚfGƒ≤dG
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Ÿ«u�√ WO{d*« ◊U��_« i�H�� ’uB�� 5�Q��« o�œUM� ÂbI�
∫U�«b�√ —UO��Q� W�d(« p�Ë WO�D�«  UMO�Q��« s� WHK���

ø w�B�« 5�Q��« ‚ËbM� ◊U��√ s� iH�√ Ê√ lOD��√ nO�
 W��R� Í√ HMO ‰«Ë WKzUF�« VO�� Ã–u/ vK� ÊuM Ò�R*«

5F� WKzU� VO�� …—U�e� ÊËbNF�� WKzUF�« vK� WE�U;«
 Æw�B�« e�d*« ¨WKzUF�« vK� WE�U;« W��R� Ë√ t� ·d�F�Ë

5�Q��« ‚ËbM� V��Ë WO�U� 5�Q� ◊U��√ ÊuF�b� ô ¡ôR�
U�« ÆWO�«c�« WL�U�*« ôË W�uM��« WL�U�*« ÊuF�b� ô rN�Q�
WI�«u� vK� ¡UM� jI� ‚ËbMB�« UNF�b� rNI�d� s� W'UF*«

5�Q� bI� sJ1 Æw�B�« e�d*« Ë√ WKzUF�« VO�� Ë√ W�O��
 o�œUM� l� jI� HMO w�B�« e�d*« Ë√ WKzUF�« VO�� Ã–u/

Æ …dO�J�« WO�B�« ÊULC�«
w� p�–Ë® q�_« vK� WM� bF� 5�Q��« Ÿu� dOOG� sJ1  ■

Æb�«Ë dN� UN�b� —UD�√ WKN� vK� WE�U;« l� ©UN��UN�
∫…Q�UJ*« 5�Q�

5�Q� ÂUE� q�� q�K��� ÂUE� vK� …Q�UJ*« 5�Q� bL�F�
ô U�bM�Ë %±∞ vK�√ w�Ë√ j�I� √b�� uN� Æ «—UO��«

U�bM� ¨t�U1bI� s� …œUH��ú� VKD� ÂbI�� ô Ë√ 5�bI��
j�IK� iOH�� v�« —UB� WO�U��« WM��« w�Ë

Æ© «uM� fL� w� %¥µ iOH�� ®
l� q�_« vK�  «uM� fL� bF� 5�Q��« Ÿu� dOOG� sJ1  ■

 w� p�–Ë b�«Ë dN� UN�b� —UD�√ WKN� vK� WE�U;«  
ÆWM��« W�UN�

∫W�uM��« WL�U�*« WLO� l�—
Æd��√ W�uM� WL�U�� l�œ 5�Q��« o�œUM� iF� ÷dF�

XFD��√ ULK� ÆW�uM� WL�U�� —UO��√ ‰UH�ú� UC�√ sJ1
j�I�« WLO� X�b� ULK� WO�U��« W�uM��« WL�U�*« WLO� l�—

W�uM� WL�U�� vK�√® tF�œ pOK� V�u�� Íc�«
Æ p�d� 600 ‰UH�ú�Ë p�d� 2500—U�JK�

vK� WM� bF� 5�Q��« Ÿu� dOOG�� VK� .bI� sJ1  ■

 —UD�√ WKN� vK� WE�U;« l� ©UN��UN� w� p�–Ë®q�_«
Æb�«Ë dN� UN�b�

áª¶fC’Gh ÚfGƒ≤dG
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ÚeCÉàdG •É°ùbCG áª«b ¢ü«NôJ

tz«d� s� sJ1 ôË VF� ÍœU� l{Ë w� ÊuJ� Ë√ 5�uJ� U�bM�
s� pMJ� Êu��U� w� ÂöF��_« p�– bM� sJ1 5�Q��« j�� l�œ

W�U�— vIK�� Ë√ 5IK�� U�bM� Æ©68’&®5�Q��« j�� WLO� hO�d�
w�B�« 5�Q��« nO�UJ� Êu��UJ�« Ë√ W�bK��« l�b� U�bM� Ë√ WO�UL��√
hO�d�� o� p� ÊuJ� ô U�bM� ¨ö�� ¡u�K�« w��UD� p�c�Ë p�

5�Q��« ◊U��√ hO�d� WLO� Ê√ Æw�B�« 5�Q��« j�I� w�U{√
ÆœdH�«‰u�b�WLO�s�U�öD�«V��%ËÊu��UJ�«o�d�s�WLEM�

çOGƒ◊G ≈∏Y ÚeCÉàdG

Àœ«u(« ÆWOMN� dOG�« Àœ«u(«Ë WOMN*« Àœ«u(« 5� qBH�« r��
o�dD�« w� Ë√ qLF�« ÊUJ� w� qB% w��« Àœ«u(« w� WOMN*«

Àœ«u� ö�� ¨WOMN� dO� Àœ«u� d��F� wN� Àœ«u(« w�U� U�√ ÆtO�√
ÆdO��« ¡UM�√ Ë√ W{U�d�« ¡UM�√ ‰eM*« w� ¨⁄«dH�«  U�Ë√ w� qB%

WOMN*« Àœ«u(« b{ ÊuM Ò�R� «d��u� w� 5K�UF�«Ë  ö�UF�« q�
Ÿu��_« w�  U�U� w�UL� s� d��√ qLF� s� q�Ë WO�¬ …—uB�

nO�UJ� ÆWOMN� dOG�« Àœ«u(« b{ WO�¬ …—uB�Ë s Ò�R� UC�√ u�
„«d��_U� qLF�« »U�—√ –  U�— UNF�b� Àœ«u(« vK� 5�Q��«

s� WOzUIK� …—uB� 5�Q��« ◊U��√ V��� Æ‰ULF�«Ë  ö�UF�« l�
WOB�� WHB� Àœ«u(« vK� 5�Q� bI� UC�√ ÊUJ�_U� Æ‘UF*«

wN� «d��u� w� Í—U��_« 5�Q�K� W�d� r�√ U�√ ÆWOL�— dO�Ë
Æ©68’&® © Àœ«u(« vK� 5�Q�K� W�d��u��« W��R*«®

Àœ«u(« vK� 5�Q��«

áª¶fC’Gh ÚfGƒ≤dG
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p�c� 5�uJ� w�B�« 5�Q��« ‚ËbM� w� w�U�_« 5�Q��« bM�
5�Q��« bM�Ë ÆÀœ«u(« b{ wzUIK� qJA� UM Ò�R� ÊuJ� Ë√ WM Ò�R�

pKL� o�d� s� 5�Q��« bM� Ë√ WOL�— dO� W�U� WHB�
pMO�Q� ¡UG�Q� w�B�« ÊULC�« ‚ËbM� W��UD� czbM� p��UD��Q��

Æ5�Q��« j�� iOH�� r�� U�bM�Ë ‚ËbMB�« w� Àœ«u(« vK�
vK� 5�Q� VK� .bI� …œU�√ pOK� V�� qLF�« s� n�u��« bM�Ë

Æt� l��� Ë√ 5F��� Íc�« ÊULC�« ‚ËbM� w� p�HM� Àœ«u(«

ÊULC�« ‚ËbM� Ë√ pKL� »— Âö�√ Í—u� qJA�Ë ULz«œ pOK�
UNOK� ‰uB(« sJ1 …—UL��√ WD�«u� p�–Ë ÀœU� Í√ s� w�B�«

Æw�B�« 5�Q��« ‚ËbM� bM� s� Ë√ qLF�« »— bM� s�

s�c�« Ë√ «d��u� w� ÊuAOF� s�c�« ’U��_« lOL� vK� V�u��
vK�Ë W�u�OA�« vK� 5�Q�  U�«d��√ «uF�b� Ê√ „UM� ÊuKLF�

 Ê ÒuJ� Ác�  UMO�Q��« (IV) qLF�« s� e�F�« b{Ë (AHV) W�—u�«
w� p��UL� Ác� WO�UL��_«  UMO�Q��« ·b� ÆWO�UL��_« p��UL�

s� e�F�« bM� Ë√ WKzUF�« œ«d�√ b�√ …U�Ë ‰U� w� Ë√ W�u�OA�«
Æ©X% dE�√® qLF�«

?õé©dGh áKQƒdGh áNƒî«°ûdG äÉæ«eCÉJ ™aO »∏Y ÖLƒàj GPÉŸ

‰U� w� Ë√ W�u�OA�« w� WM Ò�R� W�œU*« p��UL� ÊuJ� wJ�
ÆqLF�« s� e�F�« bM� Ë√ WKzUF�« œ«d�√ b�√ …U�Ë

WD�«u� l�b�Ë p�UF� s� …d�U�� Ác�  UMO�Q��« ◊U��√ V���
V�u�� d(« qLF�« bM� Ë√ W�UD��« bM� Æ5�Q��« ‚ËbMB� qLF�« »—
p�– s� ÂöF��_« V�� Æp�HM� 5�Q��« ◊U��√ WLO� b�b�� pOK�

Æ©68’&® W�—u�«Ë W�u�OA�« vK� 5�Q��« ‚ËbM� bM�

 qLF�U� ¡b��« ÊU� «–« WM� ±∑ s� s�® WM� ≤ s� s� ◊U��_« œb��
◊U��√ b�b�� bM� «d��u� v�« p�Ëb� cM� Ë√ ©s��« «c� q��

5�Q��« X�u�« fH� w� œb�� X�Q� W�—u�«Ë W�u�OA�« vK� 5�Q��«
ÆqLF�« s� e�F�« vK�

äÉæ«eCÉàdG

á«YÉªàLC’G

áª¶fC’Gh ÚfGƒ≤dG
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(AHV) áKQƒdG ≈∏Yh áNƒî«°ûdG ≈∏Y ÚeCÉàdG

U�b� v�«Æ©68’&®W�—u�«ËW�u�OA�« vK� 5�Q��«pOK�÷ ÒuF�
Ë√5�Ëe�«b�√…U�Ë s�"UM�« Ë√ W�u�OA�«bM�‘UF*« w�hIM�«

Æp��u�O�w�W�œU�W�UL{W�u�OA�«‘UF�p�s Ò�R�ÆÂ_«Ë√»_«
b�√…U�ËbM�WO�U*«WIzUC�«s� wL��uN�W�—u�«vK�5�Q��«U�√
W�u�OAK�Íb�UI��«‘UF*«V����Æ5�Ëe�« b�√Ë√ s�b�«u�«

◊U��_UI��Ë√◊U��√b�b�� Ò-w��«  «uM��«œbF�UI��W�—uK�Ë
◊U��_« l�œs�ŸUDI�_«Âb�rN*« s� ÆUI�U�U�b�b�� Ò-w��«5�Q��«

ÆÍb�UI��«‘UF*«iOH��v�«UN����—UB�…u��qB% b�t�_

(IV) πª©dG øY õé©dG ÚeCÉJ

tOK� ‰uB(« b�b% Ë√ qLF�« vK� …—bI�« b�b% u� e�F�«
ÆW�dJ� Â√ X�U� W�b�� WO�� —«d{√ V��� X��� w��«Ë

nO�UJ� ôË√ Æ©68’&® qLF�« s� e�F�« vK� 5�Q��« r�b�
ö�� ¨qLF�« vK� …—bI�« …œUF��√ vK� b�U�� b� w��«  «¡«d�_«

qzU�Ë v�« W�U(« bM� Ë√ …œôu�« W�UF� W�U� WO��  «¡«d�√
WOMN�  «—UA��√ q�� WO�—b� Ë√ WOMN�  «¡«d�√ Ë√ …b�U��

Æw�—b� qO�Q� …œU�√ nO�UJ� l�œ Ë√ …b�b� qL� ’d� dO�u�Ë

? πª©dG øY õé©dG óYÉ≤J ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH ‹ ≥ëj ≈àe

vK� …—bI�« Âb� vK� q�«u�� qJA�Ë ÂU� …b* ŸUDI�√ bF�
qLF�« vK� …—bI�« 5�%  «¡«d�√ `�M� ô U�bM�Ë qLF�«
w�  «uM� fL� …b* XA� b� d�UNL� Ë√ …d�UNL�Ë

Æ«d��u� w� QA� b� qLF�« s� e�F�« ÊuJ� U�bM�Ë «d��u�

Àœ«u(« vK� 5�Q��«

áª¶fC’Gh ÚfGƒ≤dG

5

WO�UL��_«  UMO�Q��«
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U�bM� ¨W�O�� W�√ WO�—b*« Ë√ WOMN*«  «¡«d�_« wDF� ô U�bM�
Âb� vK� WM� q�� Àb�� ô «c�Ë ÆqLF�« s� e�� b�UI� p� l�b�

sN� ÊËd�UN*«Ë  «d�UN*« Æq�«u�� qJA� qLF�« s� …—bI�«
Æ«d��u� w� rN��U�√ s� WM� bF� b�UI� vK� ‰uB(U� o(« rN�Ë
q�_« vK� WM� …b* 5�Q��« ◊U��√ b�b�� bF� jI� Íd�� «c�Ë

Æ«d��u� w� QA� b� w�B�« —dC�« ÀœU� ÊuJ� U�bM�Ë

v�« UI�� V��% wN� qLF�« s� e�F�« vK� b�UI��« WLO� U�√
b�UI� nB� ¨b�UI� l�—® ÀœU(U� qLF�« vK� …—bI�« d�Q� W�—œ
qLF�« s� e�F�« vK� b�UI� vK� ‰uB(« bM� Æ©q�U� b�UI� Ë√

p�–Ë ‚ËbMBK� ◊U��_« b�b�� w� —«dL��_« pOK� V�u��
v�« ‰u�u�« bM� Æ’uB)« «cN� W�œU�  «u�� Àb% ô wJ�

 ∂¥ s� w� ¡U�M�« ¨W�—u�«Ë W�u�OA�« 5�Q� vK� ‰uB(« s�
 w� vGK�Ë ’uB)« «cN� b�UI� p� l�b� U�bM� ¨WM� ∂µ ‰U�d�«Ë

ÆqLF�« s� e�F�« vK� b�UI� vK� ‰uB(U� o(« X�u�« fH�

( EL ) á«aÉ°VCG äÉÁó≤J

vK� 5�Q�K� Æ©68’&EL ® ©ß® WO�U{_«  U1bI��« b�U��
5�Q� wDG� ô U�bM� qLF�« s� e�F�«Ë W�—u�«Ë W�u�OA�«

ÆWOAOF*« nO�UJ��« qLF�« s� e�F�« 5�Q� l� W�—u�«Ë W�u�OA�«
«–« ô« 5�Q��« «c� vK� ÊuKB�� ö� ÊËd�UN*«Ë  «d�UN*« U�√

ÊËb�Ë «d��u� w� q�_« vK�  «uM� dA� «u�U� b� «u�U�
ÆŸUDI�√

                                                          (BVG) πª©dG äÉæ«eCÉJ

qLJ�©WO�U��«…eO�d�«Ë√ ‘UF*« ‚ËbM� ÎUC�√v�b�® qLF�« UMO�Q�
b�UI�� U�bM� ÁU{UI�� ¨W�U�ù« 5�Q� Ë ‘UF*« ‚ËbM� ©œ«d�«® l�—

 ÎU�U� 18 ‚u�U�’U��ô«lOL� Æp�U�b� s�vMG���U�bM� Ë√
©2005 .1.1 s� Î«—U���«®p�d� 18900 »—UI�U� ÎU�uM�Êu{UI��s�c�«Ë
WH�UM�l�b�Ëp��«—s�…d�U��WFD�I�p�B�Æ5�Q��« Êu�U� rNKLA�

‚ËbMB�hB�*« ‰U*U�·dB��«pMJ1ôÆqLF�«»— 5�ËpMO�
    «d��u� —œUG� ÊQ�¨WMOF� ·Ëd� X% ô≈ ¨‘UF*«

áª¶fC’Gh ÚfGƒ≤dG

5

WO�UL��_«  UMO�Q��«
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 äÉª∏µdG ¢Sô¡a

nF{ s�e�« l� V���Ë W�UM*« w� nF{ u� ÷d*« «c�
t��U�√ bM� t�H� s� ŸU�b�« ÁbF� r�'« lOD��� ô Íb��

 vL�� «cJ� ©W�UM*« Ê«bI� ”ËdO�® HIV ÆWMOF� ÷«d�Q�
ÆW�UM*« Ê«bI� ÷d� V��� Íc�« ”ËdOH�«

UOKF�«  UI�D�« w� WFO�— d�√ e�Ë vK� ÂuI� WOMO� Ãö� WI�d�
vK� w�U��√ qJA� d�R� ÆYO� tO� …œb�� o�UM� w�Ë r�'« s�

Æ r�'« w� WC�d*« WOK�«b�« ¡UC�_«

 ÀuJ*« ÊËb� ¡U��_«  «œUO� w� v{dLK� w�D�« ÃöFK� WOL��
ÆVO�D�« …œUO� w� ö�� vHA��*« w�

 œu�u*«Ë Â_« vI�� YO� bO�u��« XO�ßw� Ë√ vHA��*« w� …œôË
Æ‰eM*« v�« U�bF� Ê«—œUG�Ë   U�U� lC� …œôu�« bF� b�b'«

 ôU(« w� vHA��*« v�« rNKIM� YO� v{d*« qIM� …—UO�
ÆWz—UD�«

 
ÂuI� r�'« v�« W�Ëœ√ ‰UB�√ o�d� s� d�UA*«Ë l�u�« qODF�

ÆtM� ¡«e�√ iF�� jI� Ë√ r�'« q�UJ� w�u�« d�b���
Æ©wF{u� ZM�®

‚dD� Ë√ ’U� ¡«c� o�d� s� v{d*« Z�UF� VO�D�K� WI�d�
 W�Ëœ_« WD�«u� Ë√ ¡UHA�« q�√ s� W�d(« œUL��√ Ë√ WO�UMD�√

ÆWOFO�D�«

 W�bOKI��« ÷d*« hO�A� ‚d� ∫sLC�� WOMO� VO�D� WI�d�
 WD�«u� VO�D��«Ë ©i�M�« Ë√ ÊU�K�« o�d� s� hO�A��« ∫ö��®

ÆWO�d(« WO{U�d�« s�—UL��«Ë pO�b��«Ë WHK��� WO�A� W�Ëœ√

6

WO�UL��_«  UMO�Q��«

:áYÉæŸG ¿Gó≤a ¢Vôe

Aids / HIV

:ôHC’ÉH õNƒdG

Akupunktur

äGOÉ«©dG ‘ êÓ©dG

:á«LQÉÿG

  ambulant

‘ á«LQÉÿG IO’ƒdG

 :≈Ø°ûà°ùŸG

ambulante Geburt

:±É©°SC’G IQÉ«°S

Ambulanz

:èæÑdG

 Anästhesie

:‘hRƒHhÎfC’G Ö£dG

Anthroposophische
   Medizin

:»æ«°üdG Ö£dG

Chinesische Medizin

6
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h��Ë WE�ö*« o�d� s� t�OL��Ë ÷d*« vK� ·dF��«
Æ÷d*«  U�ö�

v{d*«  U�U� l� V�UM�� VO�D�« Ë√ W�O�D�« Áœb% ¡«c�
ÆUN�ö�Ë ÷«d�_« s� W�U�u�« v�« ·bN�Ë

ÍuG� q�√ v�« ÊuL�M� ’U��√ 5� UONH� oÒ�u� Íc�« h�A�«
Æ5HK��� Í—UC�Ë

w� WD�«d�« Ác� ÂUN� Èb�√ Æ«d��u� ¡U��√Ë  U�O�� WD�«—
ÊU���√ bF� ¡U��_«Ë  U�O�DK� w�UI��« Èu��*« W��«d�Ë rOEM�

vK� rN�uB�� wN�M� Ác� nOI���« WF�U�� Ê√ ÆÂUF�« VD�« …œUN�
Æ FHM’UB��√ V�U� VO�� VI�

  
 œôË_« œb� b�b% s� WKzUF�«Ë  «bO��« s ÒJ9 w��«  «¡«d�_«

ÆrN�H�Q� rN�œôË  «d��Ë
 

 Ÿu�u�« bM� W�UMF�«Ë …—uA*« VK� ¡U�M�« lOD��� YO� ÊUJ�
e�d� Ë√ WOzU�� WO�� …œUO� ∫ÊuJ� Ê√ sJ1 «c�Ë ÆWO�� q�UA0

ÆWO�u�U� WK�U� …œUO� Ë√ wzU�� w�� lL�� Ë√ q�M�« b�b��� …—uA�

VO�D�« Ë√ W�O�D�« —UO��√ w� WOzb�*« W�d(U� v{d*« l�L��
ÊuF�L�� s�c�« p��Ë√ vK� jI� d�_« «c� ‰uFH� Íd��® rN�H�Q�

Æ©t�u��« «c� l�U1 ô w�� 5�Q��

 dOG�« qHD�« wL�� YO� ”√d�« ¡U� ß vK� Íu��� Íc�« f�d��«
©5M'«® œu�u�

Æ©”√d�« ¡U� ÃËd�® t�√ r�— w�
Æ5M'« XO� w� œu�u*« qzU��«

  :¢ü«î°ûàdG

Diagnose

:á«ª◊G

Diätmassnahmen

ºLÎe / áªLÎe

 äÉaÉ≤ãdG …Oó©àŸG

Dolmetscherin/
Dolmetscher

AÉÑWC’G á£HGQ

:ájô°ùjƒ°ùdG

FHM (Foederatio
Medicorum 

Helveticorum)

 :π°ùædG ójó–

Familienplanung

 :»FÉ°ùædG êÓ©dG õcôe

Frauenmedizinische 
Anlaufstelle 

hCG áÑ«Ñ£∏d ôM QÉ«àNCG

:Ö«Ñ£∏d

Freie Arztwahl

:Úæ÷G â«H

 Fruchtblase

:¢SGôdG AÉe

Fruchtwasser

6

äÉª∏µdG ¢Sô¡a
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 t�H� vK� dD)« ‚U(« s� ÎU�u� t�œ«—« Ã—U� h�� “U���«
 ÆÍd& UN�S� ¨ W�bOOI�  «¡«d�ù« Áb� ÊuJ� Æs�d�_« vK� Ë√

ÆÎ«b� WO�U� ◊Ëd� o�Ë

bM� q�UA� s� 5�UF� ô w�«uK�« ¡U�MK� …œôuK� ’U� eÒN�� —«œ
bF�Ë ¡UM�√Ë q�� U�œdH0 q� ¡U�M�U�  ö�UI�« wM�F� „UM�Ë Æ…œôu�«

Æp�– ¡UM�√ «d{U� ÊuJ� Ê√ V�d� Í_ Ë√ ÃËeK� sJ1 Æ…œôu�«

¨©…œôu�« d�d� vK�® …UIK��� Æö�� ∫¡U�MK� l{u�«  UO�UJ�√
Ë√ ¨©U�U� w�dJ� vL�� U� vK� Ë√ …œôu�« w�d� vK�® W��U�

Æ©¡U*U� …œôu�«® ¡U*« w� Ë√ WH�«Ë w�Ë

 s�ËUMF�« r�√ v�Ë_« UN��H� vK� Ã—b� WO�U�� WOK�� …b�d�
 Wz—UD�«  ôU�K� n�UN�« ÂU�—√Ë

   ÆlOL�K� q�UA�« w�U�ô« 5�Q��«Ë bO'« ÊULC�«

Æ5�Q��« Ÿ«u�√ lOL� ÂbI� Ë W�eK�  UMO�Q� w�
                                                                                      

                                                                                                                         
ÆWMJL*« ŸU�Ë_« Ÿ«u�√ q� bM� WO�Ë√ WO�� W�UM�

 w� ÊuJ� Ê√ sJ1Ë UO�� WBB��� dO� W�d��� …œôË …b�U��
w�b���Ë  UN�HM� …œôu�« WOKL� d�b� Ê√ lOD��� Æ…œôË WOKL� Í√

w� sKLF�  ö�UI�« ÆV�UB*« ÀËb� bM� jI� VO�D�« Ë√ W�O�D�«
Æ5KI��� sKLF� Ë√ …œôu�« —ËœËß ¨ UOHA��*«

Z�UF� Æt�UA��« √b�� vK� bL�F� Ãö� WI�d� ∫tK�0 ÷d*« Ãö�
Ác�Ë ©q�*U� …«Ë«b*«® WMOF� …œU� s� WMJ2 WOL� dG�Q� ÷d*«

Æt�«– ÷d*« V���� wN� d��√ WOLJ� XOD�√ «–« …œU*«

 ájô°ù≤dG á÷É©ŸG

  Fürsorgerische 
Freiheits-

entziehung  

:IO’ƒdG QGO

Geburtshaus

:IO’ƒdG ¥ôW

Geburtsposition

:ÊÉéŸG ¿ÓYC’G

Gratisanzeiger

»°SÉ°S’G ÚeCÉàdG

Grundversicherung 

áHÉÑ£dG ÚeCÉJ

Krankenflege-
versicherung  KVG

:á«dhC’G ájÉæ©dG

Grundversorgung

:á∏HÉ≤dG

Hebamme

:¬∏ãÃ ¢VôŸG êÓY

Homöopathie

6

äÉª∏µdG ¢Sô¡a
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 ©rOFD��«® `OIK��« WOFL� œU%«Ë W�BK�  ÍœU%ô« V�J*«
ÆWOL�— rOFD�  öL�� ÔU�uM� Êu�uI�

                                  
r�√ ÆWMOF� ÷«d�√ b{ WK�u� W�UL� r�'« `M9 œ«u� ¡UD�√

¨“«eJ�« ¨©ŸuK��«Ë n�_« »UN��√® ©‚u�U)«® b{ w�  U�UIK�«
W�B(«Ë VF� u�√ ¨W�B(« ¨‰UH�_« qK� ¨wJ�b�« ‰UF��«

iF� Æb�J�« »UN��√Ë U�d��b�« ©WHK��� WO�ËdO�  U�UN��√® WO�U*_«
Æ© «uM� dA� q�® UN�œU�√ r�� U�bM� W�UL(« wDF�  U�UIK�«
VKD�Ë WO�B�« œËb(« e�«d� w� rN�OIK� r�� ¡u�K�« «u��U�

Æ`OIK��« …œU�√ …œb��  U�Ë√ w� rNM�
                   

…UO(« œbN� w��«  ôU(« W��«d�Ë W'UF* e ÒN�� ¡È—«u� r��
 W�U�_« bM� Ë√ W�FB�« WO{d*«  ôU(« w� Ë√ ¡v�UH� qJA�
ÆÆÆ a�« dOD)« ‚d(«Ë√ rL���«Ë ·eM�« bM� Ë√ ¨…dO�� ÕËd��

Æ…√d*« bM� W�dNA�« …—Ëb�« UNO� lDIM� w��« …dO�_« …d�H�«

wF{u*« ZM��« o�d� s� ÷d*« vK� d�R� Ê√ ‰ËU% Ãö� WI�d�
Æ© ZM��«ß® ŸU�Ë_« s�U�_

Ë√ ‚Ëd(« ¨rL���« ¨ÕËd'« WD�«u� dD)U� …UO(« œbN� W�U�
…b�U��Ë l�d� ·dB� Wz—UD�« W�U(« VKD�� ÆW��UH*« ÷«d�_«

ô wJ� Ë√ …dO�� W�b�� —«d{Q� ¡d*« »UB� ô wJ� W�—u�
Æ uLK� i�d*« ÷dF��

Ë√ WHH�� »UA�√ WD�«u� i�d*« wHA� Ê√ ‰ËU% Ãö� WI�d�
s� w�Oz— qJA� WH�R*« W�Ëœ_« Ë√ ©w�AF�« ÍUA�« q��® …dC��

Æ»UA�_«

ÆÀœ«u(« vK� 5�Q��«Ë w�B�« 5�Q��« vK� l�b� Íc�« j�I�«

w� VO�D�« Ë√ W�O�D�« b�U�� VD�« w� hB��� dO� h��

:í«≤∏àdG èeÉfôH

 Impfplan

:í«≤∏àdG

Impfung

ájÉæ©dG áaôZ

 :á≤FÉØdG

Intensivstation

á«FÉ°ùædG IQhódG

    Menopause :IÒNC’G

:»Ñ°ü©dG êÓ©dG

 Neuraltherapie

:áFQÉ£dG ádÉM

Notfall

:ÜÉ°ûYC’ÉH êÓ©d

Phytotherapie

 á«ë°üdG •É°ùbC’G

Prämie

äÉª∏µdG ¢Sô¡a
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bM� n�UN�« vK� VO�� Ë√ qLF���Ë …œUOF�« w� W�—«œ_« ‰UL�_«
ÆW�U(«

t�√ UL�  U�uKF*U� W�UMFK� W�U�� r� s�c�« …e�F�« œËe� e�d�
ÆrN�O�öI��√Ë rN�UO� WO�uM� r�N�

dOG�«  U�dB��«Ë WO�HM�«  U�«dD{_«Ë ÷«d�_« ÃöF� vHA���
i�d*« rOI� YO� WO�HM�« ÷«d�_« W'UF* e�«d� „UM� ÆWOFO��

 WOK�«œ W�—UN�  «œUO� „UM�Ë W�u�H� Ë√ WIKG� ÂU��√ w� UNO�
ÆWO�HM�« ÷«d�_« ÃöF� WO�—U�  «œUO�Ë

…œU�√ ·bN� v{d*U� ÂUL��_«Ë W�UMF�«Ë …—uA*« ¡UD�√ WK�d�
÷d� s� rNzUH� bF� p�–Ë WOMN*«Ë WO�UL��_« …UO(« w� rN��œ

ÆÀœU� Ë√

Ë√ ÷d*« vK� VKG��« bF� W�B�« …œUF��√ Ë√ ÂU��« ¡UHA�« WK�d�
ÆÀœU� s� …U�M�« Ë√ Âö�� WO�«d� WOKL� “UO��√

ÊuI���� s�c�«Ë ¨ozU�Ë ÊuJK1 ô s�c�« s�d�UN*«Ë  «d�UN*«
w�UL��ô« 5�Q�K� ÍœU%ô« V�J*« Æ«d��u� w� W�U�ô« o�

 w�UL��ô« 5�Q��« o� Á—ËdC� 2002 ‰Ëô« Êu�U� 19 w� —U�√
5�Q��« o� ÊËbI�H� s�c�« ¡ôR� ÆWOL�— ‚«—Ë√ ö� s�d�UNLK�
ÆWB��*« e�«d*« Èb� WF�«d*« Ë qO����« ÊuFOD��� w�B�«

w� ©5LKF*«Ë  ULKF*«Ë ®cO�ö��«Ë  «cOLK��« W�B� r�N� W�O��
ÆW�—b*«

YO� ¡U��_« UNHB� w��« WO�D�«  U�u�H�«Ë W�Ëœ_U� W�zô
Ác� vK� ‰uB(« sJ1 Æw�B�« ÊULC�« ‚ËbM� UNHO�UJ� œb��

Æ¡U��_«Ë  U�O�D�«  «œUO� w� Ë√  UO�bOB�« w� W�zö�«

‚ËbM� l� ÊËb�UF�*« Êu��UJ�«  UOHA��� ¡UL�Q� WOL�— W�zô
 ‚ËbM� s� W�zö�« Ác� vK� ‰uB(« sJ1Æw�B�« ÊULC�«

Æw�B�« ÊULC�«

:IOÉ«©dG ‘ IóYÉ°ùe

Praxisassistent-
innen

:Iõé©dG ΩÉªàgC’G QGO

Pro Senectute

¢VGôeC’G ≈Ø°ûà°ùe

:á«°ùØædG

Psychiatrische Klinik

:≈°VôŸG π«gCÉJ IOÉYCG

Rehabilitation

:ágÉ≤ædG IÎa

 Rekonvaleszenz

…CG ¿hóH) ¿hôLÉ¡ŸG

( á«ª°SQ ¥GQhCG

Sans papiers

 :á°SQóŸG áÑ«ÑW

Schulärztin

ájhOC’G áëF’

 :á°UÉÿG

Spezialitätenliste

äÉ«Ø°ûà°ùe áëF’

:»ë°üdG ¥hóæ°üdG

Spitalliste

äÉª∏µdG ¢Sô¡a
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Ë√ …—uA*« ¡UD�_ ¡U��_«Ë  U�O�D�« tBB�� Íc�« X�u�«
Æv{d*« W'UF*

vHA��*« w� rN��U�√ l� v{dLK� WO�D�« W'UF*«Ë W�UMFK� WOL��
Æ`B*« Ë√

WI�dD�« ÁcN� ÆWOFL��«Ë WO�uB�« ‚u� U� W'UF� Ë√ h�� WI�d�
WD�«u� r��K� WOK�«b�« ¡UC�_« ©WO�uB�« ‚u� U�® h�� sJ1

 XO� w� ß qHD�« W�d� ”UO� ∫ö��®ÆW�UA�« vK� rN�—u� qI�
W�U�0 u� WOFL��«Ë WO�uB�« ‚u� U� WI�dD� ÃöF�« Ê√ Æ©5M'«

 p�c� Ÿ Òd��Ë W�u�b�« …—Ëb�« ÍuI� u�Ë WC�d*« WMJ�ú� pO�b�
Æ¡UHA�« WOKL�

 Ác� qO�Q��« …œU�√ ÆÈd�√ WMN� «uLKF�Ë o�� ’U��√ qO�Q� …œU�√ 
bM� Ë√ qLF�«  U�KD�� dOG�� U�bM� Ë√ W�UD��« bM� …—Ëd{ `�B�

ÆqLF�« s� e�F�«

WD�«u� Ë√ qL(« lM� »u�� WD�«u� ∫ö��® qL(« lM� ‚d�
Æ©w�«u�« ‰ULF��√

Àœ«u(« bM� Ë√ ÷d*« bM� ∫ö�� WMOF� —«d{√  ôU� vK� 5�Q��«
bM� ∫ö�� WMOF� —«d{√  ôU� vK� 5�Q��« ‰uB(« WD�«u�

Æw�� 5�Q� bI� vK� ‰uB(« WD�«u� Àœ«u(« bM� Ë√ ÷d*«

w� W��d� W�uM��  U�b� wDG� Ë WO�«e�« dO�  U�b� w�
w� Ë√ ’U� nB� ÕUM� w� W�U�ù«” ‰U�*« qO�� vK�® Æ vHA*«

”‰U�*« qO�� vK�® WO�U{≈ Èd�√  U�b� Í√ Ë√ ©’U� ÕUM�
5�Q��« ‚ËbM� Ê« ©ÊUM�_« W'UF� ¨ …œU�F*« WOFO�D�« W'UF*«

Âb� Ë√ p�u�� WO�UJ�« —dI� w�B�« pF{Ë vK� Î«¡UM� Ë w�B�«
Æ WO�U{ù«  UMO�Q��« w� p�u��

äÉª∏µdG ¢Sô¡a

:AÉÑWC’G ΩGhO äÉbhCG

Sprechstunde

IOÉ«©dG ‘ á÷É©ŸG

:á«∏NGódG

Stationär

:á©°TC’ÉH ¢üëa

Ultraschall

π«gCÉàdG IOÉYCG

:»°SQóŸG

Umschulung

:πª◊G øe ájÉbƒdG

Verhütung

:»ë°üdG ÚeCÉàdG

Versicherungs-
schutz

á«aÉ°VEG äÉæ«eCÉJ

 Zusatzversicherung
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Æ WO�Ëb�« e�«d*U� W�U)« s�ËUMF�« W�U� ÊËb��� ‰Ëb'« «c� w�

ô°ûædG 

Íd��u��« dL�_« VOKB�«
Schweizerisches Rotes Kreuz 031-387 71 11

Geschäftsstelle, Rainmattstrasse 10, 3001 Bern

www.redcross.ch, info@redcross.ch

«d��u� ”U��—U�

Caritas Schweiz 041-419 22 22

Löwenstrasse 3, Postfach, 6002 Luzern 

www.caritas.ch, info@caritas.ch

W�BK� ÍœU%ô« V�J*«

Bundesamt für Gesundheit 031-323 30 15

Direktionsbereich Gesundheitspolitik, Abt. Multisektorale  

Gesundheitspolitik, Sektion Chancengleichheit und Gesundheit

3003 Bern

Hess-Strasse 27e, 3097 Liebefeld

www.bag.admin.ch; www.suchtundaids.bag.admin.ch

áë°üdG h Iôé¡dÉH á°UÉN äÉ°ù°SDƒe / äÉeÓ©à°SG 

migesplus – die Internetplattform für Gesundheitsinformationen   
in Migrationssprachen  031-387 71 11

Rainmattstrasse 10, 3001 Bern

www.migesplus.ch, info@migesplus.ch
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W�B�« Ë …d�N�« U�UCI� ’U� e�d�

Zentrum für Migration und Gesundheit 031-387 71 11

Rainmattstrasse 10, 3001 Bern

www.redcross.ch, migration@redcross.ch

ÃU�b�ù« Ë W�B�« U�UCI� e�d� ? ”U��—U�
Caritas – Fachstelle Gesundheit und Integration  071-227 34 47 

  071-227 34 30

Klosterhof 6e, Postfach, 9000 St. Gallen

www.caritas.ch/gesundheit, gesundheit@sg.caritas.ch

V�U�_« œU%« WM'
Eidgenössische Ausländerkommission (EKA)  031-325 91 16

Quellenweg 9, 3003 Bern-Wabern 

www.eka-cfe.ch, eka-cfe@bfm.admin.ch

W�dBMF�« W�—U�0 h��� e�d�
Fachstelle für Rassismusbekämpfung 031-324 10 33

Inselgasse 1, 3003 Bern

www.edi.admin.ch/ara, ara@gs-edi.admin.ch

 

 Öjò©àdG h Üô◊G ÉjÉë°V á÷É©Ã ¢üàfl õcôe   
Ambulatorium für Folter- und Kriegsopfer SRK 031-390 50 50

Freiburgstrasse 44a, 3010 Bern

www.redcross.ch, ambulatorium.miges@redcross.ch

Ambulatorium für Folter- und Kriegsopfer Zürich  044-255 49 07

afk Zürich, Psychiatrische Poliklinik

Culmannstrasse 8 (Postadresse), Sonneggstrasse 6 (Besucheradresse)

8091 Zürich

www.psychiatrie.unispital.ch
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É¡JGOÉ°TQG h ájò¨àdG ∫ƒM áeÉY äÉeƒ∏©e

 ájò¨àdG

Schweizerische Gesellschaft für Ernährung 031-385 00 00

Postfach 8333, 3001 Bern

www.sge-ssn.ch, info@sge-ssn.ch

Schweizerische Diabetes-Gesellschaft 056-200 17 90

Generalsekretariat, Rütistrasse 3 A, 5400 Baden

www.diabetesgesellschaft.ch, sekretariat@diabetesgesellschaft.ch

Stiftung Ernährung und Diabetes 031-302 42 33

www.diabetes-ernaehrung.ch, info@diabetes-ernaehrung.ch

 ácôë∏d õcôe

SUISSE BALANCE 031-389 92 91

Postfach 8172, 3001 Bern

www.suissebalance.ch, info@suissebalance.ch

äGQóîŸG h ¿ÉeOE’G á÷É©Ÿ õcôe

Schweizerische Fachstelle für Alkohol- und andere  

Drogenprobleme (SFA) 021-321 29 11

Postfach 870, 1001 Lausanne

www.sfa-ispa.ch, info@sfa-ispa.ch

KOSTE/FASD 031-376 04 01

Schweizerische Koordinationsstelle für stationäre Therapieangebote 
im Drogenbereich / Schweizerische Fachstelle für Schadenminderung 
im Drogenbereich 

Eigerplatz 5, Postfach 460, 3000 Bern 14

www.koste-fasd.ch, www.infoset.ch

office@koste-coste.ch, office@fasd-brr-urd.ch
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ÊU�œù« ‰U�� w� WK�U� X�d��« e�«d�
Eine umfassende Internetseite für den Suchtbereich

www.infoset.ch

ÚNóàdG

Arbeitsgemeinschaft Tabakprävention (AT) 031-389 92 46

Effingerstrasse 40, 3001 Bern

info@at-schweiz.ch, www.at-schweiz.ch

Krebsliga Schweiz 031-389 91 00

Effingerstrasse 40, Postfach 8219, 3001 Bern

www.swisscancer.ch, info@swisscancer.ch

Lungenliga Schweiz 031-378 20 50

Südbahnhofstrasse 14 c, 3000 Bern 14

www.lung.ch, info@lung.ch

 Ö°ùàµŸG áYÉæŸG ¢ü≤f ¢Vôe

Aids Hilfe Schweiz (AHS) 044-447 11 11

Konradstrasse 20, 8005 Zürich

www.aids.ch, aids@aids.ch

í«≤∏àdG

Bundesamt für Gesundheit 031-323 87 06

Abteilung Epidemiologie und Infektionskrankheiten

3003 Bern

www.bag.admin.ch/sichimpfen, epi@bag.admin.ch

á«°ùØædG áë°üdG

pro mente sana  044-563 86 00

Hardturmstrasse 261, Postfach, 8031 Zürich

www.promentesana.ch, kontakt@promentesana.ch
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W�U�û� bO�« W��R�

Die Dargebotene Hand 031-301 91 91

Zentralsekretariat 

Zähringerstrasse 53, Postfach 835, 3000 Bern 9

www.143.ch, verband@tel-143.ch

≈°VôŸG äÉÑLGh h ¥ƒ≤M

Rechte der Patientinnen und Patienten  044-361 92 56

Dachverband Schweizerischer Patientenstellen (DVSP)

Hofwiesenstrasse 3, 8042 Zürich

Schweizerische Patienten-Organisation (SPO)  044-252 54 22

Häringstrasse 20, 8001 Zürich

www.spo.ch, zh@spo.ch

äÉaÉ≤ãdG …Oó©àŸ áªLÎdG

Verzeichnis der Vermittlungsstellen für interkulturelles Übersetzen

www.eka-cfe.ch/d/adressen.asp, eka-cfe@bfm.admin.ch

INTERPRET’ 031-351 38 28

Schweizerische Interessengemeinschaft für Übersetzen und Vermitteln

Monbijoustrasse 61, 3007 Bern

www.inter-pret.ch, coordination@inter-pret.ch

øjôª©ª∏d äÉeóN

CURAVIVA 044-385 91 91

Verband Heime und Institutionen Schweiz

Lindenstrasse 38, 8008 Zürich

www.curaviva.ch, info@curaviva.ch
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Pro Senectute Schweiz 044-283 89 89

Geschäftsstelle, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8002 Zürich

www.pro-senectute.ch

 ∫ÉØWC’G 

Pro Juventute 044-256 77 77

Zentralsekretariat

Seehofstrasse 15, 8032 Zürich

www.projuventute.ch

äGó«°ùdG

Fraueninformationszentrum für Frauen aus Africa, Asien,  

Lateinamerika und Osteuropa (FIZ) 044-240 44 22

Badenerstrasse 134, 8004 Zürich

www.fiz-info.ch, contact@fiz-info.ch

Unité mobile de soins communautaires (Umsco) 022-382 53 11

Anlaufstelle für medizinsche Beratung

rue Hugo de Senger 2–4, 1205 Genf 

Schweizerischer Verband der Mütterberaterinnen 044-382 30 33

Elisabethenstrasse 16, Postfach 8426, 8036 Zürich

www.muetterberatung.ch, svm@bluewin.ch

PLANes – Schweizerische Stiftung für sexuelle  

und reproduktive Gesundheit 021-661 22 33

Avenue de Beaulieu 9, Case postale 313, 1000 Lausanne 9

www.plan-s.ch, info@plan-s.ch

Schweizerischer Hebammenverband 031-332 63 40

Rosenweg 25C, Postfach, 3000 Bern 23

www.hebamme.ch, info@hebamme.ch
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á«dõæŸG ¿hDƒ°ûdG

Spitex 031-381 22 81

Spitex Verband Schweiz

Belpstrasse 24, 3007 Bern

www.spitexch.ch, admin@spitexch.ch

»YÉªàLE’G ÚeCÉàdG ∫ƒM äÉeƒ∏©e

AHV  022-795 91 11

Für Auskünfte über AHV im Zusammenhang mit zwischenstaatlichen 

Abkommen: Schweizerische Ausgleichskasse, Av. Edmond-Vaucher 18, 

1211, Genf

Bundesamt für Sozialversicherung 031-322 90 11

Effingerstrasse 33, 3003 Bern

www.bsv.admin.ch, info@bsv.admin.ch

Stiftung Auffangeinrichtung BVG  044-284 55 15

Administration Freizügigkeitskonten, Postfach 2831, 8022 Zürich

www.aeis.ch, administration.fzk@aeis.ch

Suva – Schweizerische Unfallversicherungsanstalt 0848-830 830

Hauptsitz

Fluhmattstrasse 1, 6004 Luzern 

www.suva.ch

Zentralstelle 2. Säule  031-320 61 75

Postfach 5032, 3001 Bern

sfbvg@be.aey.ch
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¥GQhCG ¿hóH øjôé¡ŸG …É°†≤H á°üàfl õcGôe

Anlaufstelle für Sans-Papiers 061-681 56 10

Gewerkschaftshaus

Rebgasse 1, 4058 Basel

www.sans-papiers-basel.ch, anlaufstellebasel@gmx.ch
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