
Vincent,22 ans,gestionnaire en économie familiale
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Julie,24 ans,physicienne

Pauline,20 ans,boulangère-pâtissière

Florian,24 ans,homme sage-femme

Kevin,21 ans,coiffeur
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Andréia,20 ans,menuisière
Marine,21 ans,électronicienne

M
ar

io
n,

23
 a

ns
,c

ar
ro

ss
iè

re
-p

ei
nt

re

Manon,25 ans,pilote de locomotive

Nicolas,21 ans,assistant dentaire
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Emilie,22 ans,polymécanicienne

Mélanie,21 ans,monteuse-électric
ienne
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métiers

Bureau de l’égalité - Vaud



Explore toutes les directions pour trouver 
le métier qui te correspond vraiment !
Le temps est venu pour toi d'envisager ton avenir et de choisir une profession. Plus de 600
métiers s'offrent à toi ! Autant dire que l'éventail des possibilités est grand. Parmi cette
multitude de métiers, il en existe assurément de passionnants, certains que tu ne connais
pas encore et d'autres peut-être qui t'intéressent mais que tu n'oses pas vraiment considérer,
car ils sont apparemment réservés au sexe opposé. Aujourd'hui pourtant, toutes les professions
sont accessibles aux filles comme aux garçons. 

Les métiers n'ont pas de sexe !
Bien des métiers techniques supposés masculins sont exercés par de jeunes
femmes motivées. Et inversement les secteurs de la santé et du social forment
de jeunes hommes passionnés. Chaque année des jeunes font des choix profes-
sionnels différents qui contribuent à changer la société. Des filles et des
garçons sortent des sentiers battus pour suivre leurs envies, leurs talents et
réaliser leurs rêves. Ces jeunes réussissent en général très bien car les compé-

tences nécessaires pour devenir un · e profes-
sionnel · le efficace s'acquièrent en
formation ; elles ne dépendent pas du
sexe de la personne, mais de ses capa-
cités et de sa motivation.

Tu es libre de choisir le métier qui t'inspire,
ce choix engage ton avenir ! 
Notre choix professionnel détermine en grande partie notre future vie. Choi-
sir un métier qui nous plaît vraiment, qui rejoint nos intérêts et nos passions,
c'est très important. Tu es une fille qui aimes le monde d'internet et les
ordinateurs ? ou tu es habile de tes mains et tu te verrais bien travailler le
bois ?… tu es un garçon qui te sens à l'aise avec les enfants ? ou qui aimes
prendre soin des gens ? Informaticienne, éducateur de la petite enfance, menui-
sière, infirmier : c'est possible ! tous les métiers peuvent être exercés aussi
bien par des femmes que par des hommes. Explore les domaines qui t'atti-
rent sans te limiter à cause des préjugés ! 

Une idée «pas comme les autres» 
te trotte dans la tête 
… et tu désires en savoir plus sur un métier ? Tu aimerais te former dans une
profession atypique mais tu as des doutes, des interrogations que tu voudrais
partager ? Surtout n'hésite pas à demander conseil auprès du centre d'orien-
tation de ta région. Des psychologues conseillers et conseillères en orientation
sont à ta disposition pour te fournir des renseignements et répondre à toutes
tes questions. Tu peux obtenir les coordonnées de ton centre d'orientation en
appelant le numéro de tél. 021 316 11 70. Le site internet t'offre également
de précieuses informations sur plus de 600 métiers. www.vd.ch/orientation.

Si tu le souhaites, tu peux aussi faire un stage en entreprise. Cette possibi-
lité, offerte dans de nombreux métiers, te permettra de découvrir sur le terrain
la profession qui t'intéresse et de rencontrer des professionnel·le·s qui l'exer-
cent. En confrontant ta vision du métier à la réalité, tu pourras savoir s'il te
convient vraiment et si tu te sens à l'aise dans un milieu de travail composé
majoritairement de personnes du sexe opposé. N'hésite pas à prendre contact
avec ton centre d'orientation si cette possibilité t'intéresse.

Une bonne formation pour vous,
les filles, c'est important !
S'épanouir dans l'exercice d'un métier,
avoir son indépendance financière,
acquérir de nouvelles connaissances
professionnelles, mener une carrière,
créer sa propre entreprise… Le choix
d'un métier compte tout autant dans 
la vie d'une femme que dans celle d'un
homme. En effet, même les femmes qui
choisissent d'avoir un enfant continuent
pour la majorité d'exercer une activité
professionnelle toute leur vie. C'est
pourquoi, en tant que fille, il est impor-
tant que tu choisisses une formation
solidement qualifiée qui te plaise vrai-
ment et te permette à l'avenir d'évoluer
professionnellement suivant tes intérêts.

L'égalité des chances 
dans le choix professionnel,
cela implique…
… que les jeunes se sentent libres de
considérer toute la gamme de métiers 
existants, quel que soit leur sexe. 
Le Bureau de l'égalité mène différentes
actions afin de permettre, au moment 
de l'orientation, que l’intérêt 
de la personne, ses potentialités
humaines et ses aspirations 
l'emportent sur les préjugés 
qui attribuent aux femmes et
aux hommes des caractères
et des rôles limités.

THOMAS, 19 ANS, 
FUTUR INFIRMIER 
« Attiré par la médecine et l'enseigne-
ment, j'ai tout d'abord opté pour la
faculté de médecine. Après 2 ans, j'ai
découvert que le côté biomédical et
"molécule" ne m'intéressait pas et que
je recherchais une approche plus humaine
au sens large du terme. C'est pourquoi
j'ai décidé d'arrêter mes études et de me
réorienter vers la profession d'infirmier.
J'y ai trouvé ce que je cherchais, le
contact, le côté humain et technique
mélangés, la diversité et un métier à
multiples facettes. Mon avenir, je le vois
dans  l'enseignement mais toujours dans
le contexte infirmier.»

LAURA, 20 ANS, FUTURE
INFORMATICIENNE 
« C'est grâce à mon père que je 
me suis intéressée à la technique. 
L'informatique est passionnante et
offre des débouchés variés. Durant
mon apprentissage, j'ai surtout fait
de l'installation et de la maintenance
de réseau. Après mon CFC, j'ai décidé
de continuer mes études. Actuelle-
ment je prépare une maturité tech-
nique parce que j'aimerais ensuite
devenir ingénieure, ou alors me
spécialiser dans les images de
synthèse. »

THOMAS, 19 ANS 
FUTUR INFIRMIER

Si tu souhaites mieux connaître les actions du Bureau de l'égalité, visite le site internet www.vd.ch/egalite 
Contact : Bureau de l'égalité entre les femmes et les hommes · Rue Caroline 11 · 1014 Lausanne · tél 021 361 61 24 · info.befh@vd.ch 

LAURA, 20 ANS
FUTURE

INFORMATICIENNE
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Filles et garçons ne choisissent pas souvent les mêmes métiers 
Aux filles les professions médicales, le secteur des soins corporels et la vente;
aux garçons la métallurgie, l'industrie des machines et les professions tech-
niques. Depuis 1990, les choix professionnels ont très peu évolué: du fait de
leur appartenance sexuelle, les jeunes écartent toujours de leurs choix des
métiers pourtant passionnants qui sont à leur portée. 

Pourcentages de garçons dans 
les apprentissages les plus prisés 
par les filles *

coiffeur : 2% 
assistant en pharmacie : 1.5% 
créateur de vêtements : 0.5%
fleuriste : 0.5 %
assistant médical : 0.1% 

Pourcentages de filles dans 
les apprentissages les plus prisés 
par les garçons *

automaticienne : 1.5% 
menuisière : 1.5%
électronicienne: 1%
électricienne de montage : 0.2%
mécatronicienne en automobile: 0.2%

*statistiques SCRIS, contrats d'apprentissage en cours d'année en 2007


