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12 novembre 2009:

la jom esl de refour!

decouvre le travail de ton pere/ta mere el explore
foutes les faceltes de son univers professionnel!

- INf0S jeunes

En 2008, plus de 12000 éléves des écoles vaudoises ont participé a la jom, la journée Oser tous les métiers. Saisis toi aussi I'occasion
d'accompagner ton pére/ta mére au travail et de I'assister dans ses activités le temps d'une journée. Tu peux aussi accompagner une autre
personne, mais n'oublie pas le principe croisé de la journée: les filles découvrent le métier d'un homme (pére, oncle, parrain, voisin, pére
d'un-e ami-e, etc.) et les garcons celui d'une femme.

La jom, c'est aussi un moment privilégié pour partager en famille tes idéaux et tes envies: comment imagines-tu ton avenir? quels sont
les métiers qui t'attirent? désires-tu fonder une famille? comment organiseras-tu ton temps entre le travail et la maison?

- INfos parents

La journée Oser tous les métiers (jom) a lieu chaque année le deuxiéme jeudi du mois de novembre. Au cours de cette journée, les filles
accompagnent leur pere ou un proche et les garcons leur mere ou une proche dans leur journée de travail. Les parents montrent a leur
enfant comment se déroule une journée habituelle, I'incluent dans leurs activités, lui présentent les professions de leurs collegues, en un
mot lui offrent un premier apercu du monde du travail.

Cette journée croisée a pour objectif d'encourager les jeunes a explorer des univers professionnels nouveaux, a agrandir I'éventail de métiers
et de formations et a ne pas se limiter aux secteurs encore traditionnellement féminins ou masculins. En effet, les filles qui partagent une
journée de travail avec leur pére auront dans bien des cas I'occasion de découvrir une profession qu'elles ont tendance a exclure de leur choix.
De méme, les garcons qui accompagnent leur mére découvrent généralement des professions ou des activités domestiques qu'ils ne prennent
pas assez en considération, alors qu'elles pourraient correspondre a leurs aspirations. Les métiers ne doivent pas avoir de sexe !

Pour plus d'informations, le Bureau de I'égalité propose de nombreux conseils et suggestions aux familles, aux entreprises et au corps
enseignant. A télécharger sur www.vd.ch/egalite ou 8 commander au 021 316 61 24.

- Animations speciales jom'09

Nous offrons aux eléves qualre occasions supplementaires d'explorer de nouveaux univers lors de la jom'09
le jeudi 12 novembre:

Tu es une fille qui aime ufiliser I'ordinateur ? Tu es un garcon qui aime aider et agir pour le hien

Tu aimes télécharger des chansons et chatter sur internet? Viens découvrir  des gens ? Le monde de la sante attend!

ce qui se cache derriere ces outils et rencontrer des femmes et des hommes Urgence, concentration, technique, contacts humains: viens explorer les
qui ont choisi d'en faire leur métier. Des entreprises du Groupement Romand facettes passionnantes de la profession d'infirmier. Au travers d'ateliers
de I'Informatique t'ouvrent leurs portes. Au travers d'exemples concrets de simulation, tu pourras expérimenter des actes du métier comme la

et de discussions, tu pourras mieux comprendre les magnifiques défis qui réanimation, les contrdles vitaux, ou encore le pansement. Ces ateliers
existent dans ce domaine d'avenir. seront animés par des étudiant-e-s des Hautes écoles de la santé.

Tu es une fille qui aime donner fon avis ? Tu es un garcon inftéressé par le monde de I'education ?
imaginer des solufions ? Tu aimes le travail en equipe ?

Tu as des idées pour améliorer la vie en société ? Viens découvrir le monde Viens découvrir le fonctionnement d'une garderie qui se dévoue a I'accueil
de la politique! Le temps d'un « Parlement des filles», tu pourras occuper et au bien-&tre des tout-petits. Par le biais d'un atelier, tu pourras notamment
le siege d'un-e député-e, exprimer ton opinion et voter comme dans la explorer les bases d'une alimentation saine et les principes de sécurité des
réalité. Cette initiation au débat démocratique sera animée par le président activités pour les tres jeunes enfants. Tu pourras aussi t'exercer a changer

du Grand Conseil et par des député-e-s. un bébé, sur des mannequins bien sr.
En résume: Informatlions supplementaires
ANIMATIONS SPECIALES  PUBLIC LIEU HORAIRE Les déplacements sur les lieux de travail et pour les animations

speciales doivent étre assurés par les familles. Pour toutes les activités

Informatique : Filles Canton matin : - ” ] :
- - : — extra-scolaires qui ont lieu dans le cadre de la journée Oser tous les
Parlement des filles : Filles Lausanne aprés-midi Lo s ;
— - S métiers, les éléves sont couvert-e-s par leur propre assurance maladie-
Soins infirmiers : Garcons  Lausanne matin ou apres-midi accident.

Atelier petite enfance: Garcons  Lausanne matin ou apres-midi




- comment participer a la jom'09

. . 8 La participation a la jom'09 est ouverte aux filles et garcons de la 5¢ a la 7¢ année scolaire du canton

Remplir le formulaire n° 1 de Vaud. Une dispense de cours pour le jeudi 12 novembre est exceptionnellement accordée par

le Département de la formation, de la jeunesse et de la culture aux éléves souhaitant prendre part a I'événement. Pour participer a la

jom'09, il suffit que I'éleve complete le premier formulaire d'inscription figurant dans le présent dépliant, le fasse signer par sa famille et
le remette a son établissement scolaire selon les consignes données d'ici au mardi 6 octobre 2009.

En s'inscrivant a la jom'09 et moyennant que I'éléve accompagne au travail une personne de sexe opposé, elle ou il prendra automatiquement
part au concours. Celui-ci ne donnera lieu a aucun échange de correspondance. Tout recours juridique est exclu.

R lir 1 lai o 2 Pour prendre part a I'une des quatre animations spéciales jom'09, I'éléve doit compléter le
emplir le formulaire n deuxieme formulaire d'inscription figurant dans le présent dépliant et le renvoyer par poste au

Bureau de I'égalité d'ici au mardi 6 octobre 2009. ATTENTION, LE NOMBRE DE PLACES AUX ANIMATIONS SPECIALES EST LIMITE ! Programme

de I'animation et infos utiles seront envoyés aprées I'inscription.

Nous remercions les organismes suivants pour le sponsoring du concours 0ser fous les méliers:
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-+ inscription a la jom 09 formulaire n° 1

d remerltre @ fron ou fa maitre-sse de classe / dafte limifte de I'inscription: mardi 6 octobre 2009

Q Je participe @ la journ@e Oser tous les metiers du 12 novemnbre 2009 el au concours qui I'accompaagne.

Nom: Prenom: Tel.:
Rue/n° Code postal: Ville :
Efablissement scolaire: Classe:
@ ; @
Pour les filles Pour les garcons
Personne suivie dans sa journge de fravail: Personne suivie dans sa journée de fravail :
O pére Q mere
O oncle Q fante
O parrain Q marraine
O AU, PrBCIS I T e Q AU, PrBCIS B T e
guiexerce l'activite de: ... e guiexerce l'achivite de: e
Nom el adresse de I'entreprise: . ... Nom el adresse de I'enireprise © ... ...

Lieu / date / signature de 1@ personne reSPONMSADIE B OAIC 1 o oo e ennan

__-§<_ ................................................................................................................

- INSCription aux animalions spéeciales jom'09 formulaire n° 2

d renvoyer auv Bureau de I'égalite / date limite de I'inscription: mardi 6 octobre 2009

Nom: Prénom: Téel.:
Rue/n° Code postal: Ville :
Efablissement scolaire: Classe:
9 Pour les fi"ES o Pour les garcons
Je souhaite participer a I'animafion spéciale suivante: Je souhaite participer:
Q Informalique Q aux soins infirmiers
Q Parlement des filles - Les filles qui s'inscrivent pour le Parlement des filles communi- Q a I'atelier de la petite enfance

quent une idée concréte qu'elles aimeraient voir réalisée pour le bien de la population. Par
exemple : «Je propose que les piscines soient gratuites pour les jeunes jusqu'a 18 ans, parce
qu'il est important de faire du sport.» Cette idée pourra étre retenue pour les débats.

MON i€ : J& PrOPOSE QUE ...t e et e e e e e e e e me e e e e e e aneeenneean
Places limitées, inscriptions
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- attribuées dans I'ordre

d'arrivée.

Lieu / date / signature de 18 Personne reSPONSADIe B A ;.o oot



