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Qu’est-ce que la journée
«Oser tous les métiers!»?

Une journée d'exploration, durant laquelle
les filles découvrent le travail de leur pére
et les garcons celui de leur mére.

Au cours de cette journée destinée aux ¢leéves
de la 5¢a la 7¢ année scolaire:

e tu fais équipe avec ton pére/ta mére

® tu l'assistes dans ses activités

e tu explores les différentes facettes de son métier

e tu fais connaissance avec son univers
professionnel.

C'est I'occasion aussi de partager avec ton pére/
ta mére tes idéaux et tes envies:

e comment t'imagines-tu l'avenir?

® quels sont les métiers qui t'attirent?

® désires-tu fonder une famille?

® comment partagerais-tu ton temps entre le
travail et la maison?

Cette journée t'est spécialement réservée pour
aborder librement toutes les questions qui te
viennent a I'esprit quand tu penses a demain,
aux choix a venir, a ta future vie.

Si ton pére [ ta mére n'est pas disponible ou que
tu connais déja son activité, tu peux accompa-
gner a son travail une personne de ton entourage
proche dont tu aimerais découvrir la profession.
Attention, n'oublie pas le principe croisé de

la journée: les filles explorent le métier d'un
homme (oncle, parrain, voisin, pére d'un-e
ami-e, etc.) et les garcons celui d'une femme.

La journée «Oser tous les métiers!» a lieu tous

les deuxiémes jeudis de novembre. Le fait d'avoir
participé a une précédente édition de la journée
ne t'empéche pas d'y prendre part une nouvelle
fois cette année si tu as envie de découvrir de
nouveaux métiers ou que tu te poses de nouvelles
questions sur le monde du travail ou les choix de
vie en général.

Préparation et déroulement de la journée
«Oser tous les métiers!»

Avant la journée

® Tu remplis le formulaire d'inscription figurant
dans le dépliant de la journée «Oser tous les
métiers I», tu le fais signer par ton pére/ta mére
et tu le remets a ton établissement scolaire
dans le délai prévu, selon les consignes données

e Tu regardes avec ton pére/ta mére des photos
datant de I'époque ou elle/il avait le méme dge
que toi maintenant: quel métier révaient-ils
de faire? de quoi révaient-ils en général?
qu'ont-ils pu réaliser? que n'ont-ils pu
réaliser? pourquoi?

e Tu demandes a ton pére/ta mére de se rensei-
gner sur la possibilité d'interviewer un-e de ses
collégues de travail lors de la journée «Oser
tous les métiers I». (Tu trouveras en annexe
un questionnaire utile a la conduite de cet
entretien. N'hésite pas a le compléter par
des questions supplémentaires suivant
tes intéréts.)
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® Tu prépares un bloc de papier, un cahier, des
crayons ou des stylos, et un appareil photo si
tu veux conserver des images de cette journée.

Le jour venu

Ton pérefta meére

e te montre sa place de travail

e t'explique ce qu'elle/il fait pendant une journée
de travail

® te présente ses collegues

® te parle des métiers qui sont représentés
dans I'entreprise

e te confie une tache que tu peux exécuter seul-e

o t'introduit auprés de la personne que tu vas
interviewer

Toi

Tu observes

® qui travaille dans I'entreprise ? y a-t-il surtout
des hommes ou surtout des femmes?
s'agit-il de personnes relativement jeunes
ou déja plus agées?

® comment sont-elles habillées?

® comment les postes de travail sont-ils
aménagés? y a-t-il des photos, des plantes,
des dessins?

e comment les personnes travaillent-elles?

® qu'est-ce qui retient plus particulierement
ton attention?

Tu écoutes

® comment les personnes se parlent-elles?

® parlent-elles beaucoup?

® quand se parlent-elles? pendant le travail ?
a la pause?

e de quoi parlent-elles? du travail ? de ce qui
se passe a la maison? de leurs enfants?
de leurs loisirs?

® qu'est-ce qui retient plus particulierement
ton attention?

Tu poses des questions

N'hésite pas a poser toutes les questions qui

te viennent a l'esprit au long de la journée.

Tu peux interroger directement ton pére/ta mére
ou ses collégues de travail.

Tu participes aux activités

Ton pére/ta mére te confie une tiche que tu peux
réaliser seul-e. Elle/il t'explique étape par étape ce
que tu dois faire. Si tu n'es pas slr-e d'avoir tout
bien compris, n'hésite pas a demander des expli-
cations supplémentaires.

Tu conduis une interview

Tu interviewes la ou le collégue de ton pére/

ta mere qui a accepté de t'accorder un entretien.
Tu utilises a cet effet le questionnaire d'entretien
ci-joint (annexe A), que tu peux compléter par des
questions supplémentaires suivant tes intéréts.

Tu prends note des réponses de la personne.

Tu partages tes impressions

A la fin de la journée, tu discutes avec ton pére/
ta mére ou la personne que tu as accompagnee
du déroulement de la journée et de tes impres-
sions sur son entreprise, sur son métier et sur le
monde du travail en général. Vous vous réservez
suffisamment de temps pour échanger sur:

® tavision de l'avenir

® tesidéaux et tes envies

® |es métiers qui t'attirent

® comment tu t'imagines partager ton temps
entre le travail et la famille.
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Questionnaire d’entretien Annexe Q

Nom et prénom de la personne interviewée:

Age: Sexe:

Quel est votre métier?

Quelle(s) formation(s) avez-vous?

Combien de temps faut-il pour apprendre le métier que vous exercez?

Pourquoi avez-vous choisi ce métier?

(O débouchés golts O indépendance économique O nécessite prestige ) revenu

C tradition familiale O autre:

Comment se déroule votre journée de travail ?

Quel est votre horaire?

Quelles sont les différentes taches que vous devez accomplir?

Avec quel genre de matériel travaillez-vous (outils, machines, ordinateurs, équipement, etc.)?

Dans votre profession, avez-vous rencontré des difficultés dues:

() & votre horaire? () & des déplacements trop fréquents? () & des déplacements trop lointains?

(U ades surcharges de travail ? O autre:




Questionnaire d’entretien (suite 1) Annexe Q

Dans votre métier, qu'est-ce qui d'aprés vous est:

le plus important?

le plus agréable?

le plus difficile?

le plus désagréable?

Y a-t-il, parmi les gens qui exercent votre profession:
O plus de femmes que d'hommes? O autant de femmes que d'hommes?

O plus d'hommes que de femmes?

Le fait d'étre une femme ou un homme a-t-il entrainé des difficultés dans I'exercice de votre métier?

Si oui, lesquelles?

Avez-vous di interrompre votre carriére a un moment donné?

Si oui, pendant combien de temps?

Pour quelle(s) raison(s)?

Si vous avez des enfants, cela a-t-il posé des problémes au niveau de votre activité professionnelle?

Si oui, comment les avez-vous résolus?

Problémes

Solutions




Questionnaire d’entretien (suite 2) Annexe Q

Auriez-vous eu envie d'exercer une autre profession?

Si oui, laquelle?

Qu'est-ce qui vous en a empéché?

Souhaitez-vous ajouter un commentaire?




