
 

 

Exemple de demande de stage* 
 
 
Danilo Michoux 
Les Giettes Garage de la Forêt 
1800 Vevey Zone industrielle 
Tél: 073 745 02 27 1618 Châtel-Saint-Denis 
danimichoux@hotmail.com 
 
 
 Vevey, le 25 septembre 2010 
 
 
 
Demande pour une place de stage de mécanicien 
 
 
 
Monsieur, 
 
Je suis en 8e année à Vevey et suis en train de réfléchir au métier que 
je pourrai faire plus tard. 
 
Je m’intéresse beaucoup aux voitures. J’ai déjà effectué un stage de 
trois jours chez un marchand de pneus et je voudrais maintenant 
découvrir la mécanique. J’aimerais donc vous demander si vous 
pouvez me proposer un stage dans votre garage. 
 
Je suis quelqu’un de soigneux et d’organisé. J’aime apprendre de 
nouvelles choses. Je suis prêt à venir par exemple pendant les 
vacances d’octobre. 
 
Tout en espérant que votre réponse sera positive, je vous prie, 
Monsieur, de recevoir mes salutations distinguées. 
 
 
 Danilo Michoux 
 
 
*Extrait de la brochure Que faire après l’école ? (DES), OCOSP, édition 2010.



 

 

Exemple de demande de stage*        
 
 
Sébastien Mettraux 
Ch. de l’Epine 7 Lausanne, le 25 janvier 2007 
1005 Lausanne 
Tél. : 078 987 60 44 
seb.mettraux@bluemail.ch 
 Ville d’Yverdon 
 Greffe municipal 
 Case postale 79 
 1700 Yverdon-les-Bains 
 
 
 
 
Stage d’employé de commerce 
 
 
Madame, Monsieur, 
 
Actuellement en 8e année VSB, option économie, je suis intéressé par tout ce qui touche à la 
finance et à la comptabilité. C’est dans ce domaine que j’aimerais me former à l’issue de ma 
scolarité obligatoire. J’hésite entre les études commerciales au gymnase et une formation 
professionnelle, plus ciblée sur mes intérêts. 
 
En vue de découvrir le fonctionnement d’une administration, je souhaite effectuer un stage 
dans votre secrétariat. 
 
C’est le côté concret de l’économie qui m’attire. J’apprécie également les contacts avec les 
gens et suis de nature serviable. A l’occasion de ce stage que je pourrais effectuer pendant la 
période des vacances de Pâques, j’aimerais apprendre à connaître les particularités d’une 
administration municipale. Je sais que la fonction publique offre énormément de possibilités 
de formation interne et de perfectionnement. Cela m’intéresse. 
 
Je me permettrai de vous appeler dans le courant de la semaine prochaine pour connaître 
votre position sur ma demande. 
 
Dans l’intervalle, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, mes salutations distinguées. 
 
 
 
 Sébastien Mettraux 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Extrait de la brochure La recherche d’une place d’apprentissage, OCOSP, édition 2009.



 

 

Exemple de lettre de remerciement après un stage*      
 
 

Aline Wachter  
Ch. de l’Espérance 7 Veytaux, le 13 février 2007 
1820 Veytaux  
Tél. : 021 970 56 01 
 
 Hôtel Ramuz 
 Monsieur 
 Alain Duroc 
 Les Bergues 7 
 1865 Les Diablerets 
 
 
 
 
Stage de cuisinière 

 
 
Monsieur, 
 
Le stage que je viens de terminer dans les cuisines de l’Hôtel Ramuz m’a énormément plu. 
 
Pendant ces quelques jours avec vous, j’ai pu me donner à fond dans ma passion. Depuis 
toujours, j’aime inventer des desserts et confectionner des entremets dont je régale 
régulièrement ma famille. Grâce à vous, je sais que je vais pouvoir en faire mon métier. 
 
J’ai particulièrement aimé vous aider à préparer les menus. Les tâches comme le nettoyage 
et les rangements ne m’ont pas du tout rebutée. J’ai aussi beaucoup aimé l’ambiance de 
l’hôtel. Je suis sûre que ce métier me conviendra. 
 
Aussi, je tiens à vous remercier pour votre accueil, votre gentillesse et pour le temps que 
vous avez passé avec moi. Je trouve que j’ai eu beaucoup de chance et je vous en suis très 
reconnaissante. 
 
Je vous demande de remercier vos collègues de ma part et vous prie d’agréer, Monsieur, mes 
salutations distinguées.  
 
 

      Aline Wachter 
 
 
 
 
 
*Extrait de la brochure La recherche d’une place d’apprentissage, OCOSP, édition 2009.



 

 

Exemple de lettre de candidature pour une place 
d’apprentissage* 
 
 
Anika Branevic  
Rue du Lac Société Coopérative 
1196 Gland Formation professionnelle 
Tél : 073 344 34 60 Av. du 1er Mai 
 1260 Nyon 
 
 
 Gland, le 3 octobre 2010 
 
 
Candidature pour une place d’assistante du commerce de détail 
 
 
 
Madame, Monsieur, 
 
Je vais terminer en juillet prochain ma scolarité à Gland et suis à la 
recherche d'une place de formation pour août 2011. 
 
Travailler dans la vente m'intéresse beaucoup car j'aime le contact 
avec les gens. J’aimerais bien aider les clients qui demandent des 
renseignements et mettre en place les marchandises sur les rayons. 
J’ai aussi beaucoup d’intérêt pour le secteur alimentaire et j’aurais 
beaucoup de plaisir à faire ma formation dans l’un de vos magasins. 
 
Je pense être une personne à qui l’on peut faire confiance, honnête 
et volontaire. 
 
J'espère avoir l'occasion de vous montrer ma motivation lors d'un 
entretien par exemple ou durant un stage.  
 
Je vous adresse, Madame, Monsieur, mes respectueuses salutations. 
 
 Anika Branevic 
 
* Extrait de la brochure Que faire après l’école ? (DES), OCOSP, édition 2010. 



 

 

Exemple de réponse à une offre dans la presse*     
 
 
Silvano Adami 
Chemin Creux 3 Servion, le 1er mars 2008 
1077 Servion 
Tél. : 021 775 57 00 
 
 Toitures et façades 
 A l’attention de Madame 
 Sylvette Linder 
 Zone industrielle 
 1030 Bussigny 
 
 
 
Place d’apprentissage de ferblantier 
 
 
Madame, 
 
Votre annonce dans le quotidien « 24 Heures » du 26 février a retenu toute mon attention. A la 
suite de notre entretien téléphonique et selon notre entente, je me permets de vous envoyer 
mon dossier de postulation. 
 
Actuellement en 9e année, voie secondaire générale, à Moudon, j’aimerais commencer une 
formation professionnelle initiale de ferblantier en août prochain. 
 
Comme j’aime beaucoup bricoler et fabriquer des objets, j’ai fait des stages dans des métiers 
artisanaux. C’est la ferblanterie qui me plaît le plus. J’ai beaucoup apprécié le travail à froid 
avec différents métaux pour toutes sortes d’utilisations. J’ai aussi pu voir pendant le stage que 
je viens de terminer chez Sani à Payerne que je n’ai pas le vertige et que je peux sans 
problème monter sur les toits. 
 
Adroit de mes mains, plutôt solide physiquement, très motivé et curieux d’apprendre, je serais 
heureux de commencer ma formation dans votre entreprise. Je me tiens à votre disposition 
pour un entretien et vous remercie de l’attention que vous porterez à ma demande. 
 
Dans l’attente de votre appel, je vous prie d’agréer, Madame, mes salutations distinguées. 
 
 
 

       Silvano Adami 

 
 
 

 

 

 

 

Annexes : - Curriculum vitae 
  - Rapport de stage de l’entreprise Sani, Payerne 
 
*Extrait de la brochure La recherche d’une place d’apprentissage, OCOSP, édition 2009. 



 

 

Exemple d’offre spontanée*        
 
 

Yveline Chuard      
Rue de la Place 13 Nyon, le 27 mars 2008 
1260 Nyon         
Tél. : 077 543 21 00     
        
 Atelier automobile du Crochet 
 Monsieur 
 Adrien Blanc-Müller 
 Zone industrielle 
 1023 Crissier 
 
 
 
Place d’apprentissage de mécanicienne en maintenance d’automobiles 
 
 
Monsieur, 
 
Sur le point de quitter l’école, je vais obtenir mon certificat d’études secondaires de la 
voie secondaire à options. Passionnée par la mécanique, j’aimerais trouver une place de 
formation dans un garage comme mécanicienne. J’ai d’ailleurs passé avec succès les 
examens de l’UPSA. Mon oncle, qui vous confie sa voiture pour le service, m’a dit que 
vous prendriez peut-être un apprenti ou une apprentie. C’est pourquoi je me permets de 
vous envoyer ma candidature. 
 
J’aime beaucoup la mécanique, les voitures et le fonctionnement des moteurs. Grâce à 
des stages, j’ai pu découvrir que c’est la mécanique plutôt que la carrosserie qui 
m’intéresse. Au garage du Léman qui m’a accueillie pour un stage d’une semaine, j’ai 
pu effectuer toutes sortes de petits travaux qui m’ont assurée que mon choix est le bon. 
 
Autonome et robuste, curieuse d’apprendre et soigneuse, je serais très heureuse de 
pouvoir me former dans votre entreprise. C’est très volontiers que je me tiens à votre 
disposition pour un stage aux dates qui vous conviendront. 
 
J’espère vivement que ma lettre saura retenir votre attention et je vous prie d’agréer, 
Monsieur, mes salutations distinguées. 
 
 
 
        Yveline Chuard 

 
 
 
 
Annexes : -     Curriculum vitae 

- Rapport de stage du Garage du Léman, Morges 
- Résultats des tests UPSA 
 

*Extrait de la brochure La recherche d’une place d’apprentissage, OCOSP, édition 2009. 


