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Quelles 
prestations? 

Ateliers OP (orientation 
professionnelle) 
(Mesure de transition) 

Chartem 
Préapprentissage 
(Mesure de transition) 

Unité de transition au travail – 
UTT 
(Coaching) 

Formation professionnelle 
initiale COFOP (apprentissage) 
en 2, 3 ou 4 ans 

Pour qui?  Jeunes qui ne savent pas encore 
dans quel domaine professionnel se 
former, qui ont des lacunes scolaires 
à combler avant de pouvoir 
entreprendre avec succès un 
apprentissage, et qui présentent des 
difficultés socio-éducatives 

Jeunes qui ont de l'intérêt pour un 
domaine professionnel, mais qui ont 
des lacunes scolaires à combler 
avant de pouvoir entreprendre avec 
succès un apprentissage 

(L’encadrement est assuré pas de 
jeunes professionnels venant 
d’obtenir leur CFC) 

 

Jeunes n’étant pas admissibles ou 
peinant à intégrer une mesure de 
transition plus scolaire ou 
professionnel (par ex : OPTI ou 
CHARTEM)  

Jeunes qui doivent avoir une activité 
rémunérée à temps partiel 

Jeunes qui ont charge d’enfants 

Jeunes ayant connu des problèmes 
d’intégration dans les groupes 

Jeunes qui savent dans quel métier 
se former et qui souhaitent suivre 
leur apprentissage au COFOP, par 
besoin d’être particulièrement 
encadrés et aidés pour réussir leur 
formation. 

Durée 1 an 1 an De quelques semaines à un an 
maximum 

2 ans (AFP) / 
3 ou 4 ans (CFC) 

Secteurs 
professionnels 

Familiarisation avec quelques 
secteurs 
 
 

Bâtiment & construction 
- bois, électricité, peinture en 

bâtiment, métal 
 
Services 

- vente, bureau, coiffure, couture 
 
Mécanique & Métallurgie 

- polymécanique, mécanique 
automobile, dessin industriel, 
micromécanique 

Selon les programmes :  

Bilan de compétences, élaboration 
d’un projet, entretiens réguliers, 
appui scolaire, stages, préparation à 
l’embauche. 

Coiffure, Commerce 
Construction métallique 
Couture, Cuisine 
Ebénisterie 
Entretien/nettoyage 
Horticulture 
Maçonnerie 
Mécanique automobile 
Menuiserie 
Peinture 
Polymécanique 
Service d'intendance 

 
 
Pour en savoir plus: www.vd.ch/orientation, Rubrique Filières de formation  
 AOP / Chartem 
 Préapprentissage  
 UTT  
 COFOP 
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