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Bienvenue!

Vos intervenants:

Yann Payen
Expert en durabilité — Coopeérative Lyka

Joel Brunisholz
Charge des subventions & manifestations - SEPS



Ordre du jour

j 1. Mise en contexte

2. Les enjeux majeurs de durabilite

3. Comment assurer une bonne mise en oeuvre
4. Questions

5. Atelier collective
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1. Mise en contexte



Source : Agridurable



Focus d’aujourd’hui

Source : Agridurable
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Pourquoi agir ?

* Une demande active de la part des membres d’agir

Un r6le de sensibilisation des plus jeunes

Un réle d’exemplarité, en particulier pour les sports «nature»

Un réle de transmission des valeurs, dont le respect

* Pour prendre part a I’effort collectif !



Pourquoi agir ?

* Méme les professionnels agissent !




Batiment

e Avoir un chauffage correctement réglé en fonction de 'usage

» Afficher la consommation mensuelle d’électricité, d’eau et de chauffage au public, en
explicitant clairement les objectifs et le r6le de chacun pour atteindre cet objectif !

* Positionnez ces indications a I’entrée, dans les vestiaires, etc..

* Mettre des stickers au niveau de I'éclairage et des thermostats pour rappeler les
écogestes (https://www.comprendrepouragir.org/)

* Mettre des éclairages automatiques pour éviter le gaspillage énergétique

* Inviter le propriétaire (commune) a rénover les batiments, en particulier si votre

commune mene un plan climat communal
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Mobilite

* Lors du renouvellement de véhicule de club, favorisez I'occasion et I’électrique

* Diminuer le besoin de transport en favorisant les activités locales

* Faciliter le covoiturage entre membres

* Adapter les heures des évenements / entrainements en fonction des horaires de TP

* Assurez-vous d’avoir suffisamment de places vélo et de qualité (sécurisé et protégé
de la pluie)

e Communiquez auprés des membres sur la mobilité douce, avec par exemple :

 Temps de trajet a vélo du club au centre ville / village, etc..



Mobilite

* Mettez a disposition des espaces de stockage des affaires pour favoriser 'utilisation

du vélo (casier par exemple)

* Organisez un mois de la mobilité douce en juin, avec un objectif de toutes et tous
venir a vélo ou en transport public, avec un apéritif a la fin du mois pour féter cela

(combiné avec un autre évenement sportif dans l'idéal)



Politique d’achat et déchet

Limiter au maximum |'achat de produit neuf
Faciliter I'achat / revente de matériel entre membres

* Mise a disposition d’un tableau d’affichage

* Organisation d’'une session de vente 2X par année, juste avant un entrainement

(permet de tester le matériel)

Mise a disposition des poubelles de tri aux endroits stratégiques

* Eviter d’avoir des poubelles non spécifiques a différents endroits
Communiquez sur les bons gestes pour le tri en affichant au-dessus des poubelles
clairement les déchets a insérer (https://fr.tenstickers.ch/)

Organiser des événements avec le moins de déchets possible (https://kitmanif.ch)



Terrain de sport et espaces verts

* Limiter la tonte au maximum des espaces verts (a voir avec votre commune)

* Limiter ou optimiser |'utilisation de produit phytosanitaire sur les terrains de sports

e Communiquez aupres de vos membres pourquoi vous adaptez |’entretien

* Se faire accompagner par des spécialistes dans I’entretien des terrains de sport

» Définissez des zones de vos espaces verts «réservées» a la biodiversité, et mettre en
place des aménagements simples comme tas de bois, pierre, hbtel a insecte, nichoir.
Des subventions cantonales sont disponibles !

* Réduisez ou supprimez I’éclairage nocturne (réduction de consommation et

diminution de la pollution lumineuse)



Pratique sportive

Adapter les horaires de sport en fonction de I’"heure : en été, faire en fin de journée

A
QNG
KD Ajouter des pauses plus fréquentes durant les sessions de sport en été
* Mettre a disposition des fontaines a eau (chacun sa gourde dans lI'idéal)
* Avoir a disposition des zones d’'ombres
 Court terme : prévoir des tentes
* Longterme : avec votre commune, arboriser des zones spécifiques et correctement

aménagées



Processus

Identification d’objectifs et définition d’un plan d’action
Pour chacun des 5 themes, identifiez des objectifs que vous souhaitez atteindre, comme par exemple :

Batiments
e Réduction de 5% de ma consommation d’électricité
e Réduction de 5% de ma consommation de gaz

Mobilité
* 50% des membres viennent a vélo
* 20% viennent en covoiturage

Terrain de sport / espaces verts
e 200 m2 de zones « biodiversité »



Processus

Identifiez une liste d’action a mettre en ceuvre pour chague objectif, en identifiant :
* Le/laresponsable

* Le budget si nécessaire

* Le planning

* Le moyen de mise en ceuvre

Identifiez '’ensemble de ces actions avec un groupe de membres motivés par la démarche.



Processus minimal

1. ldentifier 2 théemes par année sur lesquels vous souhaitez travailler en priorité
2. ldentifier deux actions par theme au minimum a mettre en ceuvre dans I'année, dont au moins une de

communication

3. Faire un bilan de fin d’année et renouveler le plan d’action (nouvelles actions et/ou nouveau theme)



Gouvernance

But : engager les membres et le comité dans la thématique de durabilité

* Identifiez une personne au sein du comité qui souhaite porter cette thématique

* Créez une commission durabilité / environnement / climat, avec des personnes du comité et des
membres du club

e Présenter aux membres lors de I’AG cette thématique

* La personne en charge de cette thématigue organise une séance avec cette commission afin d’identifier
les themes prioritaires et les actions a mener

e Cette commission a aussi un role de «challenger » aupres du club

La durabilité est une thématiqgue transverse, elle nécessite donc d’engager I’ensemble du comité pour
avoir un impact important.



2 phases d’atelier

1. Identifiez les thémes prioritaires pour votre club et des actions a mener ET identifier 3 actions positives
déja en cours
2. Réfléchir a quelle gouvernance autour de ce sujet pour son club

Nous souhaitons que vous partiez avec une ou des action.s a réaliser pour avancer !
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Phase 1

|dentifiez
e 3 actions positives déja en cours
* 2 themes prioritaires pour votre club
e 2 actions a mener par theme



Phase 1 - 1h

Tour de table (Prénom, Club, Rble)
Remplir le tableau n°1 individuellement pendant 2-3 minutes

Chacun présente les 2 thémes pertinents pour son club et les 4 actions proposées (tour de table)

B wo e

Discussion et suggestions de la part du groupe



Phase 2

Comment faire porter la thématique durabilité au sein de son club
sportif ?
e Définir les 3 prochaines actions a mettre en place



Phase 2 — 30min

Tour de table (Prénom, Club, Rble)
Remplir le tableau n°2 individuellement pendant 2-3 minutes

Chacun présente ses prochaines actions (tour de table)

B wo e

Discussion et suggestions de la part du groupe



Q&A?

Conclusion




Merci pour votre préesence
attention et participation!
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