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SITUATION

== SITUATION ET URGENCE




ETAT DES LIEUX DE LA SANTE MENTALE DES JEUNES

Juin 2021:
Sondage de la Task force nationale «Enfance et jeunesse»*:

- Accentuation des problémes qui existaient déja
- Manque d'offres de soutien en ambulatoire et en stationnaire
- Difficulté encore accrue d'atteindre les familles les plus vulnérables

*Task force réunissant différentes conférences intercantonales (CDAS, COPMA) et des offices fédéraux (OFAS, OFJ, OFSP).




ETAT DES LIEUX DE LA SANTE MENTALE DES JEUNES

Etude d’'Unisanté sur le ressenti des jeunes romands: solitude, sentiment d'abandon
(juin 2021)

Ciao.ch: + 45% de messages portant sur des idées suicidaires
(Ter trimestre 2020 - Ter trimestre 2021)

Service universitaire de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent (SUPEA): + 40%
d'augmentation entre juin et septembre 2020 des demandes d'hospitalisation réactive

apres le confinement @




PRISE EN CHARGE

Soutien a l'insertion
Soutien a la réinsertion
Troubles alimentaires
Centre de consultation

. PLAN D'ACTION

— PREVENTION

— DETECTION

\ — PRISE EN CHARGE

PREVENTION

Promotion de la santé
Stop suicide
Ciao.ch

DETECTION

Appuis scolaires
Accompagnement pédagogique
Formations

Soutiens des infirmeries
scolaires

A

Montant total : 5 millions ’

T




PREVENTION

Promotion de la santé
Stop suicide
Ciao.ch




DETECTION

Appuis scolaires
Accompagnement pédagogique
Formations

Soutiens des infirmeries
scolaires




PRISE EN CHARGE

Soutien a l'insertion
Soutien a la réinsertion
Troubles alimentaires
Centre de consultation




O
5D
2(0
g>
L\

DFIC  AGIR POUR LES JEUNES EN TEMPS DE PANDEMIE
> _ PLANDACTION EN 15MESURES

£

sy
‘l“EEEi::ﬁo; 4 3 ;i

. SANTE

MESURES 4
~ ENCOURS

05.10.2021
PALAIS DE RUMINE - LAUSANNE




ECOLES  MESURES
.« MESURES EN COURS DGEJ

SECONDAIRE Il

4vald




ENFANCE ET JEUNESSE - sourien pes acTivites

Financement de camps de vacances en 2021
Répertoire d'activités de loisirs avec le GLAJ-Vaud et Pro Familia.

Appel a projets

Ligne de soutien téléphonique pour parents en difficulté




ENFANCE ET JEUNESSE - protecTiON DE LENFANCE

- 10 places supplémentaires en foyer d'accueil d'urgence dés le mois d'aott 2021
- Renforcement des dispositifs socio-éducatifs ambulatoires

- Renforcement des prestations permettant I'exercice des droits de visites avec
accompagnement professionnel et surveillance

- Soutien a la fondation Astrame augmentation des demandes d'intervention pour les
conflits parentaux séveres

- Subventionnement de I'association ESPAS < prises en charge psychologique d’enfants 2
victimes d'abus sexuel




’

MESURES A LECOLE

Repérage des éléves fragilisés ou en risque de
décrochage

Mesures pédagogiques, co-enseignement,
appuis ciblés, soutiens

Renforcement des aides, de la communication
et des heures de psychologues scolaires




MESURES SECONDAIRE Il

L'augmentation du nombre de conseillers aux
apprenties et apprentis

Projets pilotes avec des travailleurs sociaux
dans les gymnases et des enseignants
spécialisés

Des psychologues scolaires dans tous les
établissements

Consultations psychologiques pour les
étudiants a I'UNIL, dans les Hautes écoles et
a 'EPFL
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___ PROMOTION DE LA SANTE

Lexemple de ciao.ch

f




CIAO.CH

- Renforcer le role de ciao.ch et ontécoute.ch
comme plateformes de réorientation

- Refonte des univers ciao.ch et ontécoute.ch
- Google Ads
- Campagne sur les réseaux sociaux

- Un projet pilote avec les TSP

CIAO.CH
an

ESTIONS L REPONSES  THEMES

Tl \n%)o‘('m

quY

: ’*"ee%f;‘:f‘e ﬁ@"\

ontécoute )

IONS & REPONSES ~ THEMES v FORUM  TEST, QUIZ & JEUX

8BS0l
smprendre, discutels

d'echanges pou

jilles sur le site d'infi‘rmation, d'aide g

17.

es 18=25 ans
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REPERAGE

Mesures dans les lieux de formation

+ = ET INTERVENTIONS PRECOCES \

PEDAGOGIQUE

SOUTIEN ET
FORMATION

SECONDAIRE II

¢vaud




ECOLES

Ao(t a décembre 2021 > CHF 2'220'000.-

Appuis scolaires

> enveloppe aux établissements
 Réduire les lacunes scolaires

- Favoriser le maintien d’apprentissages minimaux
- Permettre le co-enseignement

Accompagnement pédagogique individuel
> enveloppe aux établissements

(s - Eviter au maximum le décrochage scolaire
- Limiter I'absentéisme

« Maintenir le lien avec I'école et les partenaires
- Construire un projet pour la suite

il

=

canton de
<Hlvaud




ECOLES (suite)

. Ao(t a décembre 2021 > CHF 510'000.-
Soutien ciblé PPLS

> Heures supplémentaires pour les psychologues
Répondre a I'augmentation des demandes des éleves
12-15 ans en lien avec des symptomes anxieux,

des difficultés d'endormissement,

des problemes de concentration et d'attention,

des troubles de I'humeur (\’
h

Formation des professionnels aux TSA

> Développer des formations pour les professionnels

- Monter en compétence dans les réponses aux

jeunes TSA particuliérement touchés

par l'insécurité

&IvVaud




( SECONDAIRE i

- Appuis scolaires et
accompagnement pédagogique individuel
CHF 500'000.-

- Réduire les lacunes scolaires

- Eviter au maximum le décrochage scolaire

- Limiter I'absentéisme

- Maintenir le lien avec I'école et les partenaires

Infirmiéres scolaires dans les écoles professionnelles
et les Gymnases

CHF 210'000.-

Déploiement de 18 psychologues a mi-temps
des janvier 2021 (budget ordinaire)

i

&Ivaud
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LES

PRISE EN CHARGES BOREALES

»—=a Deux exemples

CONSULTATION
DISA




LES BOREALES

Mission de prise en charge des familles avec une
problématique de violence et d'adolescents
victimes de maltraitance
Constats et besoins:
- Augmentation des demandes de prise en charge
de plus de 50% par rapport a 2018
- Délais d'attente de plusieurs mois dans chaque

antenne régionale (entre 4 et 12 mois)

- Besoin de + 7.3 EPT
- Recrutements en cours

Gvald




DISA

Consultation interdisciplinaire
pour les jeunes de 12 a 20 ans

Mission de premier recours en santé communautaire et
centre de référence pour la Romandie sur le plan
somatique pour divers troubles

Constats et besoins:

- Doublement des demandes pour des problématiques
d'anorexie, de violences intra-familiale, de décrochage scolaire,
de sentiment de perte de sens et de consommation excessive
d'écrans ou de substances

- Augmentation du temps d'attente de 1 a 3 mois

- Besoin 1 EPT de médecin et de 20% d'assistante médicale

i = X

Gvald
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PRELED




3 AXES SUR LE LONG TERME

0 la gestion du stress

o la prévention des risques suicidaires

0 la gestion des écrans
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