Enjeux et recommandations en matiere de durabilité et de climat

Etablissements médico-sociaux (EMS/EPSM)

Les actions proposées concernent la réduction des émissions de gaz a effet de serre et 'adaptation aux effets des
changements climatiques. La proposition de liste d’actions pour le secteur est non-exhaustive et les organismes
sont libres de mettre en place d’autres actions de réduction et/ou d’adaptation pertinentes dans leur contexte.

Les EMS du Canton de Vaud accueillent et accompagnent au quotidien des personnes agées en
leur offrant un cadre de vie, de soins et d’accompagnement adapté. Ces établissements
remplissent une mission essentielle, a la croisée de ’hébergement, des soins, de la restauration
et de 'animation. Leur fonctionnement continu, la qualité de U'accueil et le confort des résidents
impliquent des besoins importants en énergie, en approvisionnement, en équipements et en
services.

Principaux postes d’émissions de gaz a effets de serre en parts indicatives dans le
bilan carbone

1. Alimentation - 36-56%

Lalimentation constitue généralement le principal poste d’émissions dans les EMS. Le nombre
important de repas servis chaque jour, la part de produits carnés ainsi que la provenance des
denrées influencent fortement ce poste. La réduction du gaspillage alimentaire, l'évolution des
menus et le recours a des produits locaux et de saison représentent des leviers d’action
importants.

Les déplacements du personnel, des visiteurs et des prestataires représentent une part
significative des émissions. Des mesures d’incitation a la mobilité durable peuvent contribuer a
réduire cet impact.

Les achats liés a Uhygiene, au mobilier, au linge, aux fournitures et au matériel de soins génerent
également des émissions importantes. Les exigences de qualité et d’hygiene impliquent une
consommation réguliere de produits et d’équipements. Une meilleure gestion des achats, la
prolongation de la durée de vie du matériel et le recours a des alternatives plus durables
permettent d’agir sur ce poste.

4. Energie des batiments - 2-14%

L'occupation continue des batiments et U'exigence de confort pour les résidents renforcent les
besoins énergétiques. Lamélioration de Uefficacité énergétique, la rénovation des batiments
offrent un potentiel de réduction significatif. NB : L’énergie grise des batiments n’a pas été prise
en compte.

5. Médicaments -2-10 %

Ce poste comprend les médicaments, les gaz médicaux et certaines pratiques de soins. Leur
production, leur usage et leur élimination générent un impact important. La réduction du
gaspillage, Uoptimisation des usages et 'évolution des pratiques constituent les principaux
leviers d’action.

Enjeux d’adaptation aux changements climatiques

Pour les EMS, ’'adaptation aux changements climatiques passe avant tout par la protection des
résidents, population particulierement vulnérable lors des épisodes de forte chaleur. Le confort
d’été, 'ombrage, la végétalisation, 'acces a 'eau et 'aménagement d’espaces intérieurs frais
sont des enjeux majeurs pour préserver la santé et le bien-étre des personnes accueillies.




Enjeux et recommandations en matiere de durabilité et de climat

Proposition d’actions
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