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Objectifs de l'atelier

La prévention des violences graves commence par une identification systématique des
violences domestiques dans les procédures familiales.

« Distinguer conflit parental de violence domestique

» Comprendre pourquoi les phases de séparation constituent une période de risque accru
 |dentifier les situations de violence domestique incompatibles avec la médiation

« Reconnaitre I'impact de la violence domestique sur les enfants

 Intégrer la sécurité et les besoins des enfants dans les décisions familiales
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Agenda

1. Conflit parental ou violence domestique ?

2. Pourquoi les séparations constituent-elles une période a haut risque ?
3. Les procédures familiales face a la violence domestique

4. Les enfants, victimes de violences domestiques

5. Conditions d’'une protection efficace des enfants
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1. Conflit parental ou violence domestique ?

Cas de conflit grave Violence domestique

Conflit durablement exacerbé entre des  Exercice unilatéral de pouvoir, contréle et
Définition parents séparés, généralement alimenté violence d'une personne a I'encontre d'une
par les deux parties. autre.

Escalade réciproque : les deux parents Structure de violence unilatérale : I'auteur
Dynamique contribuent (a des degrés divers) au contrdle, la victime est inférieure.
conflit.

Relativement équilibré, méme si les réles Asymeétrie de pouvoir claire : I'auteur domine,
Rapport de force peuvent changer. la victime est intimidée.

Blessures émotionnelles, contréle sur les Contréle, intimidation, maintien du pouvoir sur
Motivation / Objectif questions liées aux enfants, volonté l'autre personne.
d'avoir raison.

Ouvertement hostile, bruyant, reproches Contrélant, menagant, victime souvent effrayée
Modéle de communication mutuels, mais communication présente. ou silencieuse.

Colére, frustration, ressentiment des Peur, traumatisme, abus de pouvoir.

Caractéristiques deux cotés

psychologiques

L'enfant est confronté a des conflits de L'enfant est victime de violence directement
Situation de I'enfant loyauté, a un stress émotionnel. ou indirectement ; danger pour sa santé

hique.
04.06.2026 psychique .
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2. Les séparations : une phase a haut risque

La violence domestique ne s'arréte pas nécessairement avec la
séparation.

perte de contrdle pour l'auteur
maintien de contacts imposeés par la coparentalité
instrumentalisation des enfants

risque accru de violences graves

— Les procédures familiales sont des lieux clés de prévention.
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Pourquoi la reconnaissance de la violence
est-elle déterminante ?

Sans reconnaissance

* risques réels sont sous-estimés ou méconnus
 décisions insuffisamment protectrices

* poursuite des dynamiques de controle

Ce qui n'est pas reconnu ne peut pas étre pris en compte.
Et ce qui n'est pas pris en compte ne peut pas étre protége.
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3. Les procedures familiales face a la
violence domestique

Lorsque la violence domestique n’est pas detectee...
...les procédures produisent des réponses inadequates :

* mesures inadaptees

* pression a la coparentalite

* minimisation des risques
 responsabilisation implicite de la victime
* invisibilisation des enfants
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Un défi persistant dans les procédures familiales

En Suisse, l'idée selon laguelle I'enfant doit entretenir des
contacts réguliers avec ses deux parents reste fortement ancrée.

Or, en présence de violences domestiques :

* |a protection de I'enfant doit primer ;

* les contacts ne peuvent étre considerées comme benéfiques
par principe ;

* la responsabilitée de I'auteur constitue une condition préalable
essentielle.

— Expertise Buchler/Raveane (2024) — FamPra 2024
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4. Les enfants, victimes de violence domestique

Les enfants :
- voient la violence
» entendent la violence
* vivent dans la peur
* subissent les consequences de la violence :
— La violence dans le couple parental constitue une
violence psychologique envers I’enfant.
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5. Conditions d’une protection efficace des
enfants

l. Identifier systématiquement les violences
domestiques

Evaluation systématique de toutes les formes de violence, y
compris la violence psychologique.
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Il. Exclure la médiation en présence de
violences domestiques

« La médiation repose sur I'égalité.

 La violence domestique repose sur une asymeétrie de pouvoir et de

controle.

L’art. 48, al. 1 de la Convention d’Istanbul interdit les procédures
obligatoires de médiation et de conciliation en cas de violences

domestiques.
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I1l. Exiger |la responsabilité de 'auteur avant
toute coopération parentale

Les contacts avec I'enfant ne peuvent étre consideres comme

benefiques par principe.

La reconnaissance de violence et |la prise de responsabilite sont des

conditions de la parentalite.

— La question n'est pas la coopération de la victime, mais la

responsabilité de I'auteur.
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Pour mieux protéger les enfants

« distinguer conflit et violence

 évaluer systematiquement la violence
 exclure les mesures inadaptees

* exiger la responsabilite de l'auteur

* centrer les deécisions sur la sécurité de I'enfant
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La protection des enfants commence par |a
reconnaissance de la violence domestique.
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Sources

CSVD:
Offres de soutien et mesures de protection pour les enfants,
exposeés a la violence dans le couple parental
> Guide-violence domestique : quel contact aprés la séparation des parents ? — CSVD
BFEG :
> https://www.ebg.admin.ch/fr/publications-violence
> Expertise Blichler / Raveane
OFS:
> violence domestique
> Statistique policiere de la criminalité 2025
D:
> IPoS-Schlussbericht 2009 2 Projet de recherche "Escalade de la violence dans les relations de

couple" du Dr. Luise Greuel
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