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Prise en compte des enfants

- Violence dans le couple a 'UMV
— 1/3 consultations

Département femme-mére-enfant (DFME)

_ 0 i ~ti Suspicion de maltraitance
85% femmes victimes pos soriiadilents
’ .
— 1/2 parents d’enfant-s mineur-s calraam

Groupe hospitalier de

protection de I'enfant

- Détection des enfants exposés

=
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Définition et prévalence

- Définition : la mere/le pére victime de violence dans le couple

(@verlien, 2009 ; Holden, 2003)

« Prévalence estimée : 1 mineur-e sur 5 aieretal, 2018)
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Un projet de recherche en 3 phases

Phase | Phase Il Phase Il
2014-2019 2020-2021 2022-2024
Description et Suivi des Suivi des
contexte meres victimes enfants exposés

But Contribution aux connaissances et a
I’élaboration de recommandations
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Phase | : description et contexte MR

- Objectif : circonstances et nature de I'exposition

2014-2019
430 dossiers (2011 a 2014)

Consultations de victimes,
parents de 654 enfants

Analyses rétrospectives
guantitatives et qualitatives
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Phase | : description et contexte > > :

« Principaux résultats

— Familles avec et sans vulnérabilités (économiques, probleme de
consommation)

- Enfants présents dans 3/4 des situations

- Enfants fortement impliqués : sont alertés, réagissent
emotionnellement, s’interposent, cherchent de l'aide

— Contréle coercitif en arriere-plan

— Signes de souffrance rapportés chez 1/3 enfants

- Fort potentiel traumatisant

UMV — CHUV www.curml.ch



Phase Il : suivi des meres victimes D |

 Objectif :

— perceptions des meres victimes quant a 'adéquation des réponses
professionnelles et institutionnelles a leurs besoins

- et ce qu’elles pensaient de I'expérience de leur(s) enfant(s)

2020-2021
20 entretiens

Meres victimes ayant consulté
entre 2011 et 2014

Analyses qualitatives

UMV - CHUV



Phase Il : suivi des meres victimes >3

- Risque de contribution a prolongation ou
aggravation du danger

Principaux résultats concernant directement les enfants :

Violence ou menaces dans le couple apres la séparation
Violences et négligence envers les enfants, avant et apres la séparation

Malgré la volonté des professionnel-le-s de protéger les enfants,
peu de place semble faite a leur parole N p\e:;plnsd;;,:‘e;V,;,;;e; ]

enc ns le couple
ant a I'adequatlon des r'ponses
nelles et institutionnelles

Conséquences multiples sur les enfants et leurs meres, parfois ) fR
a long terme —

UMV — CHUV www.curml.ch



Un projet de recherche en 3 phases

Phase | Phase ll Phase lli
2014-2019 2020-2021 2022-2024
Description et Suivi des meres Suivi des enfants
contexte victimes ,
R exposes

Phase llI{ Expérience/ressources et besoins des enfants
exposeés a la violence dans le couple

g UMV — CHUV 1




METHODOLOGIE




Objectif et design

 Objectif : comprendre I'expérience, les ressources et les besoins
des enfants exposés a la violence dans le couple, depuis leurs
points de vue

ﬁ UMV - CHUV
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Entretiens

- Participant-e-s
— 14 jeunes filles/femmes, 6 jeunes hommes
— Agé-e'sde 14 a 28 ans au moment de I'entretien
— Agé-e:sde 3a 17 ans au moment de la consultation du parent victime

— Parents victimes : 18 meres, 2 peres

« Entretiens
— 4311 ans entre consultation et entretien
— Sur toute la vie et tous les domaines de la vie

— Récits et conseils

ﬁ UMV - CHUV




RESULTATS

1. U'expérience de la violence

9 15



Types de violence

- Au moins un épisode de violence physique
- 1/3 ont identifié de la violence psychologique
- Violence économique

« Violence sexuelle

ﬁ UMV - CHUV
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F15/9 : Ma mére elle portait des habits cette nuit-la et genre il les déchirait. Aprés
il lui demandait de se rhabiller. Elle se rhabillait, il lui redéchirait. Et il faisait ¢a
pendant plusieurs fois.

F18/10 : C’était surtout mon pére qui reprochait a ma mere de pas étre assez bien
ou de la rabaisser tres continuellement. (...) il lui disait (...) qu’elle avait pas le droit
de sortir, qu’elle pouvait pas se trouver un travail et se faire de l'argent parce que
ma meére a ce moment-la (...) elle voulait travailler, sauf que mon pere il
I'empéchait de le faire.

ﬁ UMV - CHUV 17




Les auteur-e:s et les victimes
- Hommes auteurs : peu présents, manipulateurs, agressifs dans
I'intimité familiale, mais image positive a I'extérieur

- Femmes auteures : critiques, menteuses, avec problemes
émotionnels, psychiques et/ou d’addiction

- Siviolence du parent victime : légitime défense et déséquilibre en
intensité et en fréquence/violence de l'auteur-e

ﬁ UMV - CHUV
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 H26/17 : Elle lui a un peu tiré les pulls, déchiré les habits (...). Donc, y a eu
un peu de violence (...) Apres, il I'a prise au cou, un peu comme s’il voulait
I’étrangler. (...) il lui a un peu tapé la téte contre le mur (...) Pis euh, de la
bin, ca a déja commencé de la violence. (...) Aprés euh, un petit peu tous
les jours, y avait de temps en temps des insultes, tout ¢a. (...) Mon grand-
pere (...), jai trouvé un peu normal sa réaction et il a dit a mon pére
comme quoi que « s’il avait un probléeme, quelque chose, il voulait taper
sur quelqu’un, bin il fallait qu’il vienne contre lui, (...) de son gabarit, pas
une femme sans défense ».

UMV - CHUV



Fréqguence et durée des violences dans le couple

- Violence physique : 2/mois a 3/semaine

- Violence verbale comme prémices des violences physiques

- Episodes aigus : quelques minutes a un week-end

- Durée de I'exposition : mois, années, parfois toute leur vie d’enfant

- Violence avec nouvelles partenaires

ﬁ UMV - CHUV 20



Leur expérience avant les épisodes aigus

- Anticipation ou imprévisibilité

- Tentatives de prévention par I'enfant

- Déclencheurs : consommation d’alcool, mais souvent I’'enfant
s’est senti au centre
— désaccord a propos de I'enfant

— acte ou une parole de I'enfant

- intervention du parent victime pour défendre I'enfant

ﬁ UMV - CHUV
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F22/14 : On a peur de le mettre de mauvaise humeur. (...) pour qu’apreés ¢a puisse
déboucher sur... autre chose (...) on sait pas comment il va réagir. Et c’est bizarre
parce qu’en tant qu’enfant on se dit... d’un coup, il est gentil et d’un coup, il l'est
plus. Donc en fait, c’est... on sait pas. C’est vraiment, non on sait pas. On... on fait
comme on peut, voila, on marche sur des ceufs...

H20/10 : Moi je faisais le con. Du coup, je me faisais taper. Ma mere elle avait
horreur de ¢a, du coup elle s’interposait, pis aprés c’est ma mere qui se faisait
taper. Pis apres, c’est mon petit frere qui pleurait parce que ma mere se faisait
taper, qui voyait ¢ca euh... pis apres c’est lui qui se faisait taper. Enfin voila, ¢a
s‘arrétait pas quoi...

ﬁ UMV - CHUV 22




Leur expérience pendant les épisodes aigus

- Dans la méme piece : surveillent, interviennent verbalement et
physiguement ; vont chercher de l'aide ; prennent des coups

« Seuls dans leur chambre : écoutent, couvrent le bruit, se distraient

- Protection des/par les fréres et sceurs : les emmeénent ailleurs, les
distraient, couvrent le bruit, inventent une histoire, consolent,
prient ensemble

ﬁ UMV - CHUV 23



F20/11 : Chaque fois qu’ils se disputaient (...) fallait que j’reste la et que j'regarde,
pour étre sire (...) parce qu’en fait j’avais tellement peur que ¢a arrive quelque
chose a ma maman.

F15/9 : Bah en gros, mon pére il avait ma meére sur le lit, il I'avait frappée. Et moi
d'abord, je m'étais assise sur ma mere, parce que bah pour la protéger quoi.

F17/14 : Jai essayé de m’approcher pour les séparer sauf ben je me suis prise un
coup de pied dans le ventre de sa part a elle, gue ca m’a un peu coupé la
respiration.

H16/6 : Il [son frére ainé] me disait que on priait (...) il me disait que ¢a allait
passer en faisant ¢a (...) Plutét en disant qu'on veut que ¢a s'arrange et tout. Et
puis c'est plus aussi peut-étre un moyen de passer le temps on va dire. Un moyen

d%‘flus penser a ¢a, de s'éloigner.

UMV - CHUV
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Leur expérience pendant les épisodes aigus

- lls entendent : diverses menaces de 'auteur-e, « disputes » tres
fortes, dénigrements au sujet de la mere, coups portés a la victime,
pleurs et appels a 'aide de la victime, objets que I'on casse ou qui
sont jetés

- lls ressentent : peur pour la victime, pour les freres et sceurs, pour
eux-mémes ; sont «sous le choc» ; se sentent démuni-e:s ; ne
comprennent pas ce qui se passe

ﬁ UMV - CHUV 25



Leur expérience apres les épisodes aigus

- lls voient : effets et traces sur parent victime ; police ou famille
qui arrive ; mere qui vient dormir dans leur chambre

- lls entendent : mensonges de I'lauteur ou du parent victime sur ce
gu’il s'est passé ; réprimandes pour avoir appelé a l'aide ; excuses
du parent victime. Violence plut6t pas discutée.

- lls aident la victime ; partent de la maison

ﬁ UMV - CHUV 26



Victimisations multiples

- Grande majorité : 2+ victimisations, en plus de I'exposition
- 1/4 : 5+ victimisations, en plus de I'exposition

« Autres victimisations
— Violence directe de I'auteur-e (15/20)
— Harcelement scolaire (12/20)
—  Violence du parent victime, d’un frere ou d’une sceur, du petit-ami

— Exposition a d’autres violences

ﬁ UMV - CHUV



Violence directe de I'auteur-e

- Types : physique, psychologique, économique, négligence

H20/10 : Et pis la, vraiment il m’a pété la gueule je crois il m’a mis un poing dans
le nez, pis voila. Apres il m’a foutu sur la banquette arriéere, pis on est rentrés a la
maison. (...) C’était pas la premiére fois. Mais c’est un truc qui m’a marqué.

F22/14 : Je faisais déja beaucoup, enfin presque comme une petite maman en fait
(...) changer la couche, donner le biberon, ¢a peut étre euh...m'occuper de lui,
jouer avec, quand il crie c’était (...) « va voir ce qu’il a », (...) c'était beaucoup dans

les ordres. En fait, j'étais je sais pas, une esclave (...) j'avais 8-9 ans quand je
faisais tout ¢a, bah c'est jeune.

ﬁ UMV - CHUV 28




RESULTATS

2. Impacts sur la santé et le bien-étre

29



Impacts sur la santé mentale

Peur, inquiétudes, anxiété

Traumatismes
H14/3 : Depuis (...) je me sens coupable parce

Sentiments de tristesse et que je me suis dit, « putain, j'aurais da faire
d’abandon. idées suicidaires quoi ? ». Bon, je suis d’accord, javais 2 ans et
’ demi, mais...

Culpabilité, honte, faible
estime de soi

ﬁ UMV - CHUV 30



Impacts sur le comportement

Troubles du sommeil H20/10 : Je suis aussi quelqu’un

Repli sur soi qui m’énerve tres rapidement,
assez impulsif (silence) (...) on m’a
Difficultés dans les relations sociales  déja qualifié de colérigue (...)
Euh... ouais j'ai cassé beaucoup de
téléphones en les balangant par
Colere terre... des choses comme ¢a {(...).
Ca m’est arrivé... de taper dans un
mur. (...) ¢ca peut déteindre un
petit peu, c’est possible, ouais.

ﬁ UMV - CHUV 31
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Violences sur soi et sur autrui




Impacts physiques

 Directs : douleurs, blessures, cicatrices

F 22/14 : Je revenais les week-ends, j'avais des fois la levre euh...(...) fendue, {(...)
je commencais aussi a avoir des petits bleus

- Indirects : violences auto-infligées, perte/gain de poids, fatigue

F18/12 : Dés qu'elle rentrait, les conflits ils commencgaient et du coup bah je
loupais souvent les repas du soir. (...) Vers 13 ans, j'ai perdu 11 kilos en 3

semaines.
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Impacts matériels

Auteurs trés dépensiers ou « obsédés » par I'argent

Refus de payer une pension

Précarité professionnelle de certaines meres victimes

Instabilité : déménagements, emménagements temporaires

H17/12 : Elle avait trois quatre boulots, du coup, c'était compliqué pour elle et
méme pour nous parce qu’elle passait tres peu de temps a la maison (...) la premiére
année en tout cas, c'était tres compliqué parce qu’on devait se limiter a tout et
n'importe quoi vraiment. (...) On pouvait pas aller faire un tour par exemple au bord
du lac et puis aller manger une glace ou n'importe (...) soit on n‘avait pas le temps ou
on n’avait soit pas les moyens.

ﬁ UMV - CHUV 33




Impacts sur la scolarité

- Problemes d’assiduité : harcelement, phobies, vouloir cacher les
marques de la violence

- Chute dans les résultats : fatigue, difficultés a étudier a la maison,
perte de motivation et de concentration, pressions de |'auteur

- Problemes d’apprentissage

ﬁ UMV - CHUV
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Des relations dégradées

« Parent victime
— Des participantes pas senties protégées par leur mere

—  Des méres dénigrées par l'auteur devant/auprées des enfants

F18/12 : Je pense qu’a force d'entendre « Ah ouais, enfin, ta mére c’est une mauvaise
mere, elle aurait pas dd avoir d'enfants, elle sait pas s'occuper de vous », (...) ¢ca
impacte un peu la vision gu'on a un peu idéalisée de l'autre parent. (...) je pense que
clairement il m'avait un peu retournée contre ma mere. (...) il me disait : « Mais
ouais, si on a divorcé, c'est de la faute de ta mére et tout ». (...) « elle voulait plus

s'occuper de vous ».

ﬁ UMV - CHUV 35




Des relations dégradées

Fratrie : rupture des liens, distance, tensions

Amitiés : déménagements, redoublements, difficultés financieres,
phobies, manque de confiance aux autres

- Auteur-e : début des violences dans le couple, violences directes,
alcoolisme, dénonciation ; désintérét de l'lauteur ou refus de

contact de I'enfant

ﬁ UMV - CHUV
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