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FAIRE FACE A LA VIOLENCE CONJUGALE
LOIN DES SIENS - Quelgues élements de
compréhension en lien avec le psychotrauma et
les facteurs culturels

Dre Felicia Dutray

Psychiatre et psychothérapeute FMH, médecin responsable de
la Consultation psychothérapeutique pour migrant-e-s,
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Objectifs :

Complexifier le regard sur les situations de violences
conjugales :

* Le contexte culturel et les représentations du mariage et
du couple

 L’influence du trauma vécu sur les interactions dans le
couple

=>» Contextualiser nos interventions pour adapter les
reponses

= Apprendre le décentrage comme posture professionnelle
necessaire
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Mini-exercice de réflexion en trois minutes
Pourguol se met-on en couple ?

Qu’attendez-vous de votre/d’un-e
partenaire ?

A quoi «sert» un couple ?

Trouvez les trois points les plus importants
pour vous et partagez avec vos voisins.
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Ce que nous pensons du couple...

...est ancre dans notre histoire personnelle et
transgenérationnelle

..a un lien fort avec nos valeurs
..et nos émotions
..releve de certitudes et de doutes

...est influencé par le monde dans lequel nous
VIVONS
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Le décentrage...
...est une capacité metacognitive

...nous permet de quitter consciemment notre
point de vue habituel

...nous invite a ne pas prendre notre maniere de
VOIr, nos valeurs pour normatives

...peut étre cognitive, émotionnelle et
comportementale

...demande a ce que nous retrouvons notre
centre ;)
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Représentations culturelles du couple
et de la famille

Finalité du couple/du mariage
Couple et cohérence sociale

Regles de mariage et de parenté (controle,
appartenance de la descendance, héritage)

Dot, coutumes, rituels, cérémonies (religieuses),
tractations, négociations, astrologie

Couple et procréation
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ROles et attentes dans le couple

* ROles et responsabilités

» Attentes respectives

« Repartition des taches

» Questions educatives

 Liens avec le monde extérieur
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Role de la famille élargie

« Peut arranger le mariage, en étre responsable,
beénir I'union

* Peut tolérer le mariage, en cas de probleme, elle
se déesengage

« Peut étre contre le mariage, maudire l'union

— La famille élargie peut étre une ressource ou un
obstacle en cas de violence conjugale, cela dépend
du contexte
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RoOle de la communauté en CH

En I'absence de la famille élargie, la communauté
peut jouer un role important de soutien, mais aussi
exercer un controle social

Séparation vécue comme «honte», car elle met
I’équilibre social de toute la communauté en peril

Une femme divorcée est vécue comme étant un
«mauvais exemple» pour les autres femmes de la
communaute, elle peut se trouver exclue de la
communauté

La peur de I'exclusion (= une mort sociale) empéche
certaines femmes de se séparer d’'un conjoint violent.

Faire face a la violence conjugale loin des siens — quelques éléments de compréhension en lien avec le psychotrauma et les facteurs culturels 9

6 juin 2024



artenances
PPa °

Differents types de trauma

Trauma transgénérationnel
Trauma pendant I'enfance

Témoin de violences conjugales pendant
I'enfance

Trauma interpersonnel
Trauma de guerre et torture
Violence vécu pendant le parcours migratoire

Trauma, discriminations et violence structurelle en
CH
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Conséquences du vécu traumatique :

e «réaction normale face a un/des événements hors
norme»

e Syndrome de stress post-traumatigue et
syndrome de stress post traumatique complexe

« D’autres pathologies psychiatriques (dépression,
anxieté, dependances, troubles de la personnalitée
etc.)

« La plupart des symptomes ont une influence sur
les relations interpersonnelles donc sur les
relations conjugales, intimes et familiales
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Symptomes du psychotrauma :

PTSD:

* Flash-backs/reviviscences
* Evitement

« Hypervigilance

PTSD complexe (en plus du précédent) :
« Dysregulation emotionnelle

« Estime de soi diminué

« Difficultés interpersonnelles

Dissociation
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Triggers ( = déclencheurs)

 Informations sensorielles (VAKOG,
proprioceptives)

* Interactions

« Souvenirs

 Situations, constellations, lieux

» Emotions

* Vecu d’injustice
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Symptomes post-traumatiques dans le couple :

Chez la victime

Hypervigilance
Peur, meéfiance
Mangue de confiance

Reviviscences et flash-
backs

Dissociation
Etc.

Chez l'auteur-e

Hypervigilance

Intolérance a la frustration,
aux bruits

Détachement émotionnel

Dysregulation
émotionnelle

Perte de statut social
Etc.
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Facteurs soclaux

 Honte

* [Insécurité

» Perte de reperes (sociaux, culturels etc.)

 Manque de reconnaissance sociale

« Manque de soutien familial (co-meres/co-
peres)

 Méconnaissance des aides et recours
possibles (maitrise de la langue et litéracie)
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« Take-home messages » pour la pratique

« Travalller avec interpretes communautaires et
meédiateur-trices interculturel-les

« Explorer le contexte et les représentations autour
du couple

 N'oubliez pas le trauma (aussi chez I'agresseur)
* Pratiquer le décentrage

» Eviter les généralisations, le culturalisme,
I'exotisme (chaque personne est specialiste de sa
propre culture)
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Je vous remercie pour votre attention.

Dre Felicia Dutray
Psychiatre-psychothérapeute FMH
f.dutray@appartenances.ch
www.appartenances.ch
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