
Sem 5 LISTE DES ALLERGENES
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26.janv
Tortilla aux légumes
Salade composée x x x x x

27.janv
Lasagne végétarienne
salade du jour x x x

28.janv
Risotto aux légumes x x x x

29.janv
Vol au vent aux champignons
Epeautre aux haricots rouge et petits pois x x x x

30.janv
Quiche au fromage 
Légumes de saison x x x

26.janv

Quasi d'agneau
Jus Ras el hanout  et safran
Semoule au noisette et figues 
légume au bouillon 

27.janv

Brochette de saumon et flétan
Crème de persil
Riz Mi-sauvage
Légume du jour

28.janv

Saucisse de veau
Sauce Granny Smith et romarin 
Pomme au four
Légume de saison

29.janv

Suprême de poulet Suisse
Sauce à la citronnelle
Quinoa 
Légume du jour

30.janv

Bao buns effiloché de bœuf fondant
Légumes sautés
Frites 

MENU DU CHEF 26.janv

Entrecôte 
Sauce bérnaise
Pommes croquettes
Carottes glacée

x x x x

26.janv

Sauce du jour
&
Sauce tomate

x

27.janv

Sauce du jour
&
Sauce tomate

x

28.janv

Sauce du jour
&
Sauce tomate

x

29.janv

Sauce du jour
&
Sauce tomate

x

30.janv

Sauce du jour
&
Sauce tomate

x

Tous les jours Napolitaine x x

Bolonaise x x

Sauce au saumon x x x x x

Sauce forestière x x x x

Sauce crème basilic x x x

Sauce poulet au curry rouge x x x x

Napolitaine x x
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