
Mio figlio o mia figlia 
inizierà presto 

la scuola

Qualche idea 
per aiutarlo o aiutarla 

a cominciare con 
il piede giusto



In attesa che inizi la scuola, può incoraggiare Suo 
figlio o Sua figlia a:

andare al bagno 
e lavarsi le mani  

senza aiuto

svestirsi e vestirsi

mettersi la giacca 
e chiudere la zip

mettersi le scarpe



mettere in ordine  
le proprie cose

soffiarsi il naso

Incoraggi e faccia 
i complimenti a Suo figlio 
o a Sua figlia ogni volta 

che ci prova!



Quando vuole sapere da Suo 
figlio o da Sua figlia com’è andata 
la giornata a scuola, gli o le faccia 
delle domande per incoraggiarlo 
o incoraggiarla a raccontare:

�	 Hai fatto un disegno?

�	 Hai fatto merenda durante la 
ricreazione?

�	 Con chi hai giocato?

�	 È successo qualcosa di speciale?

�	 Cosa hai imparato?

�	 Cosa ti è piaciuto fare a scuola oggi?

�	 …

«Il gioco è il lavoro del 
bambino, è il suo mestiere, 
è la sua vita».

Pauline Kergomard, fondatrice 
della scuola materna in Francia

Il gioco è l’attività più importante per 
i bambini. Li avvia, infatti, al percorso 
di apprendimento.

Il gioco permette anche 
di entrare in contatto con gli 
altri, di rispettarli, di condividere 
e di creare legami.

www.vd.ch/scolarite
Illustrazioni: Jean Augagneur, Lausanne
Grafismo: Yves Gabioud, Puidoux

https://www.vd.ch/scolarite

