
Mi hijo o hija 
pronto empezará 

a ir al colegio

Algunas ideas 
que le facilitarán 

su comienzo  
el primer año



Mientras llega el momento de empezar el curso, 
puede animar a su hijo o hija a que:

vaya al cuarto 
de baño y se lave 

las manos sin ayuda

se vista y se desvista

se ponga su ropa 
de abrigo y se 

la cierre
se ponga 

los zapatos



ordene sus cosas

se limpie por sí solo 
o sola la nariz

¡Aliente y felicite a su 
hijo o hija al realizar 

cada ensayo!



Cuando se interese en su 
jornada escolar, hágale algunas 
preguntas para animarle 
a que le cuente:

�	 ¿Has dibujado?

�	 ¿Te tomaste tu desayuno/merienda 
en el recreo?

�	 ¿Con quién has jugado?

�	 ¿Qué es lo que te ha pasado hoy?

�	 ¿Qué has aprendido?

�	 ¿Qué es lo que más te ha gustado 
hacer hoy?

�	 …

«El juego es el trabajo 
del niño: es su profesión 
y su vida.»

Pauline Kergomard, fundadora de 
las escuelas de preescolar en Francia

El juego es la actividad más importante 
del niño: ciertamente le ayuda al iniciar 
su aprendizaje.

El juego le permite también 
entrar en contacto con los demás 
y respetarlos, compartiendo 
y creando vínculos.
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