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Fagja "Té rinjté dhe mediet né Konfederatén zvicreane” u ofron edhe prindérve "késhilla pér jetén e pérditshme” dhe "njé
pérdorim té mediave né pérputhje me moshén”: www.jeunesetmedias.ch/fr/competences-mediatiques/parents-famille

Kornizé pér pérdorimin e ekraneve né shkollé dhe késhilla pér né shtépi

Edukimi dixhital éshté né njé fazé eksperimentale né kantonin e Vaud. Né pritje qé ai té pajisé secilin nxénés
mé aftésité dhe njohurité e nevojshme pér njé pérdorim té arsyeshém té pajisjeve dixhitale, ja cila éshté
korniza shkollore e propozuar dhe disa késhilla pér té mbéshtetur prindérit.

Pajisjet dixhitale personale te nxénésve, sic jané telefonat mobilé, ekranet dhe pajisjet e
tjera elektronike, jané té ndaluara brénda territorit té shkollés gjaté kohés sé mésimit.
Megjithaté, pérdorimi i tyre éshté i paraparé gjaté aktiviteteve pedagogjike té mbikqyrura nga
mésuesi-ja.

Shkollat béjné projekte parandaluese dhe edukuese né lidhje me pérdorimin e ekraneve.

Jashté shkollés, bisedoni me familjen tuaj pér té vendosur rregulla se si duhen pérdorur
ekranet né ményré qé té keté njé pérdorim té arsyeshém té tyre.

Bisedoni heré pas here pér to. Gjaté diskutimeve tuaja, pérfshini edhe aspektet si koha,
kostoja, véndet dhe Iloji i ekraneve té pérdoruara.

Nése rregullat a parashikuara pér fémijét nuk vlejné edhe pér té rriturit, té rriturit duhet té
jené té kujdesshém pér rolin e tyre si shémbull.

Né rast mosrepektimi té késaj kornize, mund té parashikohen edhe dénime. Megjithatg,
mundohuni té mos ndaloni gjithcka, sepse ndalesa e pérdorimit té njé telefoni mobil ose
i internetit do té thoté ta privosh fémijén nga marrja e njé dije dhe njé pérkatésie shogérore
themelore.

Respektimi i kufizimeve té moshés né relacion me pérmbajtjen e programeve e mbron
fémiun tuaj. Né mungesé té njé kufiri té qarté, pérzgjedhja bashké mé fémijén mund té jeté
njé zgjidhje e miré.

Mosha e lejuar pér pérdorimin e shumicés sé rrjeteve sociale dhe mesazheve éshté
13 vjec. Midis moshés 13 deri né 16 vjeg, i rrituri mund ta shogérojé té riun ose té rené.

Nga mosha 4 deri né 9 vjeg, ¢do aktivitet né njé ekran shogérohet nga njé i/e rritur.

Nga mosha 4 deri né 9 vjeg, cdo aktivitet né njé ekran shogérohet nga njé i/e rritur.

Q& né moshén 13 vjeg, fémija méson té jeté i pavarur né veprimet e tij né ekrane.
Shkémbeni sé bashku se cfaré sheh dhe bén fémija né ekrane. Késhtu pérfitojné i rituri
dhe fémija!

Kufizojeni kohén e zbavitjeve pérpara ekraneve dhe pérshtateni até né varési té
moshés sé fémijés. Mé shumé se 2 oré né dité pérpara ekraneve, kosiderohet e tepruar.
Fiksoni orét kur duhet té shképuteni prej ekraneve, né mbrémije si dhe né méngjes.

Pércaktoni véndet pa ekrane, pér shémbull né tyezén e ngrénjes dhe né dhomén e gjumit.

Nése pérdorimi i pajisjeve elektronike béhet sipas rregullave, njé bashképunim i miré shkollé-
familje u mundéson fémijéve té zhvillojné aftésité e tyre numerike dhe té pérfitojné
né shumé aspekte pozitive té aktiviteteve né ekrane. Kérkimet né internet rrisin
njohurité dhe zhvillojné t& ménduarit kritik, programimi strukturon té ménduarit, lojérat video
zhvillojné kérkimin e zgjidhjeve dhe koordinimin, rrjetet sociale stimulojné té kérkuarit dhe
pérkatésiné shoqérore.
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