Portugais

.S | Quadro para o uso dos ecras na escola e conselhos para casa

A educagdo digital esté na sua fase-piloto no Cantdo de Vaud. Até que dé a cada aluno as competéncias e
os conhecimentos necessarios para um uso razoavel dos dispositivos digitais, apresentamos aqui o quadro
escolar estabelecido e algumas dicas para apoiar os pais.

Os dispositivos digitais pessoais dos alunos, como teleméveis, ecras e outros objetos
L) conectados, s3o proibidos no perimetro da escola durante o horario escolar.

Contudo, 0 seu uso esta previsto durante atividades de ensino supervisionadas pelo/a professor/a.

Os estabelecimentos de ensino desenvolvem projetos de prevencdo e educagao relacionados
com a utilizacdo dos ecrés.

Fora do horario escolar, conversar em familia para definir um quadro de utilizagdo dos ecras
para um uso razodvel. Abordar esta questdo regularmente.

/\l\ Durante essas conversas, incluir elementos sobre o tempo, os custos, os lugares e o tipo de
utilizagdo dos ecras.

Se as regras estabelecidas para as crianas ndo se aplicam aos adultos, os adultos devem se
i esforcar para dar o exemplo.

Em caso de incumprimento do quadro, podem ser previstas sancdes. Evitar, no entanto,
proibir tudo, porque proibir a utilizacdo de um telemdvel ou da Internet priva a crianca de
uma aprendizagem e de uma situacéo social essenciais.

Respeitar os limites de idade dos contetidos permite proteger a crianga. Na auséncia de
um limite claro, fazer a escolha em conjunto pode ser uma boa solucgo.
a Aidade legal para o uso da maioria das redes sociais e servicos de mensagens é 13 anos.
Entre 13 e 16 anos, o/a adulto/a pode acompanhar o/a jovem.

Dos 4 aos 9 anos, qualquer atividade num ecra deve ser acompanhada por um/a adulto/a.
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Dos 9 aos 13 anos, qualquer atividade num ecra deve ser efetuada com um/a adulto/a por
perto.

Aos 13 anos, a crianga aprende a ser auténoma nas suas atividades no ecra.

Comunicar com a crianca sobre o que ela Vvé e faz nos ecras. Isto é benéfico tanto para o
adulto, como para a crianga!

@ Limitar o tempo de lazer gasto diante dos ecras e adaptd-lo a idade da crianca. Mais de
2 horas de ecrd por dia é considerado excessivo.

Estabelecer horarios de desconexao, a noite e de manha.

Definir locais sem ecrd, por exemplo, a mesa ou no quarto.

Embora o uso da tecnologia digital seja efetuado harmoniosamente, uma colaboracao
cuidadosa entre a escola e a familia permite que as criancas desenvolvam as suas
competéncias digitais e aproveitem os muitos aspectos positivos das atividades
no ecrd. A pesquisa na Internet aumenta o conhecimento e desperta o senso critico; a

programagao estrutura o pensamento; os jogos video desenvolvem a procura de solucées e
a coordenacao; as redes sociais estimulam a criatividade e o espirito de grupo.

0 website Juventude e Midia da Confederacao Suica também oferece “conselhos para o dia-a-dia" aos pais e uma
"utilizagdo da midia adaptada a idade”: www.jeunesetmedias.ch/fr/competences-mediatiques/parents-famille
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