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AiLE CERCEVESi

Isvicre Konfederasyonunun Genglik sitesi ve medyasi velilere ayni zamanda « giinliik tavsiyeler » ile « medyanin yasa B3
uygun kullanimi» sayfalarini da onerir: www.jeunesetmedias.ch/fr/competences-mediatiques/parents-famille

Ekranlarin okulda kullanilma cercevesi ve ev icin tavsiyeler

Sayisal egitim Vaud kantonunda pilot safhasindadir. Her dgrenciye sayisal diizenekleri makul bir sekilde
kullanmak icin gerekli olan yetenek ve bilgileri vermesini beklerken, uygulamaya konulan okul gercevesi ve
velilere destek olacak bazi tavsiyeler asagidadir.
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Ogrencilerin cep telefonlari, tabletler ve diger baglanabilir cihazlar gibi kisisel sayisal
diizenekleri okul zamaninda okulun cevresinde yasaklanmigtir.

Ancak 6gretmenin gozetimindeki pedagojik faaliyetler sirasinda bunlarin kullaniimasi
ongorilebilir.

Okullar ekranlarin kullanimr ile ilgili 5nleme ve egitim projeleri uygulamktadir.

Okul zamani disinda, ekranlarin makul bir kullanimi icin bir cerceve tespit etmek amaciyla
ailece tartisin. Bunu muntazaman tekrar tekrar tartisin.

Tartismalaniniz sirasinda, ekranlarin kullanim zamani, masraflar, yerleri ve tipleri hakkinda
ogeleri de dahil edin.

Eger cocuklar icin konulan kurallar yetiskinlere uygulanmiyor ise, yetiskinler rnek olma
rollerine itina ederler.

Cerceveye riayet edilmemesi halinde, cezalar 6ngoriilebilir. Bununla birlikte her seyi
yasaklamaktan kacinin, zira cep telefonunu ya da internet kullanmayi yasaklamak, cocugu
onemli bir 6grenimden ve sosyal bir aidiyetten mahrum birakmaktir.

iceriklerin yas sinirlanina uyulmasi cocugu koruma imkani verir. Net sinirlar olmamasi
halinde, birlikte secim yapilmasi iyi bir ¢6ziim olabilir.

Cogu sosyal medyalarin ve mesajlagmalarin kullanilmasi icin yas, genel olarak, 13'tir.
13 ile 16 yas arasinda yetiskin birisi geng cocuga eslik edebilir.

4 yastan 9 yasa kadar, bir ekrandaki her tiirli faaliyete bir yetiskin eslik etmelidir.

9 yastan 13 yasa kadar, bir ekrandaki her tiirli faaliyete yakinlarda bir yetiskin varken
yapilmalidir.

13 yastan itibaren, cocuk ekrandaki faaliyetlerinde bagimsiz olmayi 6grenir.

Cocugun ekranlarda gordikleri ve yaptiklan hakkinda birlikte konusun. Bundan hem
yetisin hem de cocuk fayda goriir!

Ekran karsisinda gecirilen eglence siirelerini simirlayin ve bunlari cocugu yasina gére
ayarlayin. Giinde 2 saatin izeri asin olarak kabul edilmektedir.

Sabah ve aksam baglanti kesme saatleri koyun.

Ekransiz alanlar tanimlayin, drnegin yemek masasi ve yatak odasi gibi.

Eger sayisal kullanim akillica yapilirsa, itinali bir okul-aile ishirligi cocuklarin sayisal
yeteneklerini gelistirmelerine ve ekran iizerindeki faaliyetlerin sayisiz pozitif
yonlerinden yararlanmalarina imkan saglar. Internette yapilan arastirmalar bilgileri arttinr
ve elestirme duygusunu uyandirir, programlama diistinceyi yapilandinr, video oyunlar ¢oziim
arayislarini ve koordinasyonu gelistirir, sosyal aglar yaraticiligi ve gurup ruhunu tesvik eder.
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