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PRIMA PARTE 
COMPRENSIONE SCRITTA 

I. Leggere l’articolo ripreso da Il caffè delle mamme – un gruppo di donne

che si ritrova regolarmente per parlare di vari argomenti, in questo caso di

comunicazione e adolescenza (periodo che va più o meno dai 9 anni ai 20)

– e svolgere gli esercizi come richiesto.

L’IMPORTANZA DEL DIALOGO NELL’EDUCAZIONE 

Parlare con i figli adolescenti è davvero impossibile? E i genitori come devono 

comportarsi? 

«I genitori devono sapere che la loro parola è significativa fino a 12 anni. Punto. Poi si 

interrompe la relazione verticale genitore-figlio e comincia quella orizzontale con gli amici». 
Qualche tempo fa un video rilanciato su Instagram mi sottopone un’intervista dello 

psicoanalista e filosofo Umberto Galimberti, 81 anni. Le sue parole diventano un tarlo1 nella 
mia testa: parlare con i figli adolescenti è una partita persa in partenza? Decido di portare 5 

la questione all’attenzione de Il caffè delle mamme: c’è davvero un’età del dialogo e poi il 
rischio di tenebre? Per rispondere all’interrogativo chiamo in causa Tomaso Vecchi, 

professore ordinario di Psicologia cognitiva e sperimentale e vicerettore dell’Università di 
Pavia, che ribadisce: «L’adolescenza rappresenta un passaggio di distacco dalla famiglia e 

di maggior importanza delle amicizie, ossia di legami tra pari. È un passaggio naturale e 10 

ovvio in cui giocoforza2 le parole dei genitori contano meno». 

I motivi li sperimentiamo quotidianamente sulla nostra pelle: con l’adolescenza il ruolo dei 

genitori è messo in discussione e quegli occhi che ci guardavano con amore infinito ora 
rilanciano spesso uno sguardo critico. «Del modello genitoriale – sottolinea Vecchi – viene 

copiato ciò che piace o è ritenuto giusto; mentre ciò che non piace dei nostri comportamenti 15 

viene allontanato». Ed è inutile illudersi: di solito risaltano di più i nostri difetti che i nostri 

pregi. «Siamo ormai verso la fine del processo educativo e formativo primario – spiega 

1 Un pensiero fisso. 
2 Necessariamente, inevitabilmente. 
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Vecchi –. Da un lato c’è quello che la famiglia ha dato e dall’altro ciò che propone il mondo 

esterno. Senza dimenticare che l’adolescenza è un periodo di grande forza emotiva. È una 
sorta di “innamoramento” nei confronti della vita che, come ogni innamoramento, porta con 20 

sé una forte spinta verso il cambiamento». 

Che cosa fare, allora? Come è meglio comportarsi? 

La sfida a Il caffè delle mamme è di provare, per una volta, a rifletterci ribaltando la 
questione: non concentriamoci su come possiamo avere un buon dialogo con i figli 

adolescenti, ma su cosa possiamo fare prima. Nell’età in cui è più facile gettare le basi. 25 

Galimberti, sempre nel video L’importanza del dialogo e dell’esempio nell’educazione dei 
figli, dà un consiglio che consideriamo prezioso: «Bisogna parlare tanto con i figli fino a 12 
anni, a iniziare da quando sono piccoli. Quando hai parlato tanto con i figli devi sapere che 

a 12 anni loro non parleranno più con te, però tu sarai il punto di riferimento di un dialogo 
possibile che ricomincerà dopo, intorno ai vent’anni». 30 

Leggere storie insieme, giocare insieme, passare del tempo insieme senza altre distrazioni. 

Un giorno Dante, protagonista del film di Alessandro Aronadio Era ora (2023), a cui una 
giornata non basta mai, che arriva sempre in ritardo e si barcamena3 a fatica tra i mille 

impegni quotidiani di lavoro e vita privata, chiede alla figlia Galadriel: «C’è qualcosa che io 
non faccio e che invece tu vorresti da me?». La 10enne risponde: «Più tempo». «Cioè – 35 

domanda il padre –, nel senso di passare più tempo insieme?». «No, è solo che quando 
stiamo insieme stai sempre con il computer o il telefono. Voglio stare con te, proprio con 

te». «A fare cosa?». «Niente, però insieme». Ragiona Galimberti in un’intervista per 
TgPoste: «Molti padri si annoiano a parlare con i figli piccoli, molte madri si concentrano 

troppo sul livello fisico, sulla salute e sul non farsi male. Non che sia sbagliato, ma ogni tanto 40 

bisognerebbe chiedere anche a un bambino “sei felice?”. Se non si fa da subito, quando i 
ragazzi diventano grandi le parole dei genitori diventano parole vane». E fin da quando sono 

piccoli è bene anche parlare di qualsiasi argomento. Ricordiamoci quanto discusso 
al Caffè nell’agosto 2022 sulle «Parole giuste»: piacere, sesso, eiaculazione, mestruazioni, 

baci, innamoramento e amore sono tutti temi che si possono affrontare senza tabù e che 45 

vanno affrontati sempre prima, altrimenti siamo battuti sul tempo da TikTok. 

3 Sapere cavarsela in situazioni difficili / superare in maniera abile e furba una situazione difficile. 
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Dopo, quando arriva l’adolescenza, al Caffè ci siamo convinte che più che le parole a contare 

siano almeno due cose: l’esempio e la capacità di ascoltare. «Nell’adolescenza in quanto 
periodo di passaggio sicuramente critico in cui non è più solo il genitore a definire cosa è 

giusto, ma entra nella relazione anche il giudizio del giovane, più che le parole, diventa 50 

davvero importante l’esempio», conferma Vecchi. Sull’importanza della capacità di ascoltare 
mi ha fatto riflettere la moltitudine di WhatsApp audio che mi ha inviato Clotilde, la mia 

14enne, mentre faceva la prima liceo in Baviera: il suo desiderio spesso non era sapere 
come la pensavo io, ma semplicemente essere ascoltata. Di qui, anche nella vita quotidiana, 

l’importanza di ascoltare i teen senza continuare a interromperli per dare giudizi o 55 

tempestarli di domande. 

Resta, poi, forte la convinzione che per comprendere gli adolescenti sia necessario conoscere 

i loro stili di vita, cosa piace, le parole che usano di cui è utile sapere il significato. Per 
rispondere a questa esigenza, e autodenuncio subito il mio conflitto d’interessi, è nata la 

rubrica di «Azione» Le parole dei figli. Attenzione, però: «Non esistono ricette semplici né 60 

universali, ma capacità di adattarsi alle richieste e alle necessità dell’adolescente. Le 

differenze individuali sono fortissime e giocano un ruolo prioritario nel definire la “strada da 
seguire”. Non possono esistere regole universali, neanche all’interno della stessa famiglia: il 

processo educativo va rapportato allo stile relazionale e affettivo che l’adolescente ha 
sviluppato e che può essere diverso anche tra fratelli». 65 

Rassicurazione consolatoria: con l’adolescenza non cambia la profondità della relazione, ma 
la sua modalità. 

Preso e adattato da:  Simona Ravizza, L’importanza del dialogo nell’educazione, Azione, 02 ottobre 2023.
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I. 1.  Svolgere gli esercizi come richiesto.

          Le domande seguono l’ordine del testo. 

Scegliere tra VERO e FALSO e riportare la frase o la parte di frase che giustifica 

esattamente la risposta. 

1. Nell’adolescenza il dialogo con gli amici perde d’importanza man mano che si rinforza il

rapporto con i genitori.

VERO FALSO Frase/parte di frase che giustifica la 

risposta 

……/1 punto 

2. La signora Ravizza si chiede se dialogare con i giovani è una missione senza speranza.

VERO FALSO Frase/parte di frase che giustifica la 

risposta 

……/1 punto 

3. I giovani che prima consideravano i genitori con molto affetto, nell’adolescenza tendono

a giudicarli maggiormente.

VERO FALSO Frase/parte di frase che giustifica la 

risposta 

……/1 punto 
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4. Diventare adolescente è paragonabile allo stato emozionale percepito quando si prova

l’amore.

VERO FALSO Frase/parte di frase che giustifica la 

risposta 

……/1 punto 

5. Al caffè delle mamme la sfida è trovare delle soluzioni su come migliorare il dialogo con

i giovani adolescenti.

VERO FALSO Frase/parte di frase che giustifica la 

risposta 

……/1 punto 

6. Interagire molto con i figli durante l’infanzia rende la comunicazione difficile in età adulta.

VERO FALSO Frase/parte di frase che giustifica la 

risposta 

……/1 punto 
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Indicare con una X l’affermazione giusta (A, B o C). Attenzione: una sola 

risposta è possibile! 

7. Qual è uno dei consigli di Umberto Galimberti per mantenere un dialogo possibile con i

figli?

r A) Passare tante ore insieme.

r B) Interrogare i bambini sulle loro emozioni.
r C) Non trattare argomenti delicati che verranno affrontati poi su TikTok.

……/1 punto 

8. Secondo le mamme de Il caffè, due elementi sono importanti per una relazione sana
con gli adolescenti.

r A) Essere un buon esempio e fare molte domande.
r B) Essere un modello positivo e essere disponibili quando gli adolescenti sentono il

bisogno di esprimersi.
r C) Dare tanti consigli ai giovani limitando i giudizi.

……/1 punto 

9. Cosa suggerisce la rubrica “Le parole dei figli” di “Azione”?

r A) Conoscere perfettamente gli stili di vita degli adolescenti.
r B) Rispettare le regole universali nell'educazione.

r C) Adeguarsi ai bisogni singoli dei giovani.
……/1 punto 

10. Nella parte conclusiva, cosa si dice riguardo alla relazione durante l'adolescenza che

può tranquillizzare i genitori?

r A) La relazione diventa meno intensa.

r B) Anche se la relazione subisce cambiamenti rimane profonda.
r C) La modalità della relazione non cambia, ma la profondità diminuisce.

……/1 punto 
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Trovare a partire dalla riga 31 il sinonimo (=) o il contrario (≠) che corrisponde 

a queste parole, indicando anche la riga. I sostantivi e gli aggettivi dati saranno 

al maschile singolare e seguono l’ordine del testo.  

Scrivere la parola come appare nel testo. 

Attenzione: per un sostantivo ci vorrà un sostantivo, per un aggettivo ci vorrà 

un aggettivo, per un avverbio ci vorrà un avverbio e per un verbo, ci vorrà un 

verbo.  

11. Occupazione =

12. Utile ≠

13. Sbagliato ≠

14. Voglia =

15. Immediatamente =

……/5 punti

Totale parte I. ……/15 punti 
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II. Leggere l’intervista a Paola&Chiara – un duo musicale italiano - e svolgere gli

esercizi come richiesto.

INTERVISTA A PAOLA&CHIARA 
GIOIA E INCLUSIONE 

Dopo una lunga pausa di riflessione, le sorelle milanesi Paola&Chiara sono tornate col loro 
sound ballabile e festoso. Dopo aver partecipato all’ultimo Sanremo4 con “Furore”, hanno 
pubblicato l’album “Per Sempre”. Ora sono in tour con un divertente spettacolo. 

Testo: Diego Perugini 

Sono state fra le icone del pop italiano anni Novanta (e oltre). Un duo al femminile, due 
sorelle legate dall’amore indissolubile per la musica. E da un gusto spiccato per il glamour. 

Dopo una lunga pausa di riflessione, Paola&Chiara sono tornate a far parlare di sé. Hanno 

partecipato all’ultimo Sanremo con “Furore”, un pezzo nel loro stile e tutto da ballare, a cui 
è seguito poche settimane fa l’album “Per Sempre”, una raccolta di successi riveduti e 5 

corretti, da “Festival” a “Kamasutra”. Con loro troviamo tanti amici e colleghi, da Elodie, 
Levante e Noemi fino a Jovanotti e al mentore Max Pezzali. 

Più di recente è uscita una nuova versione di “Vamos a Bailar” con Tiziano Ferro, tra i 
tormentoni5 dell’estate 2023. Ora le sorelle Iezzi sono impegnate in un tour che per i fan 

ticinesi approderà il 15 settembre al circolo Magnolia di Segrate, a due passi da Milano. 10 

Bentornate. Facciamo però un piccolo passo indietro: come mai vi eravate 

separate? 

Dopo tanti anni di rapporto simbiotico, ci siamo fermate. Avevamo bisogno di prenderci 
tempo e spazio, perché la simbiosi non dura per sempre, prima o poi si sfalda. Ci è servito 

per trovare la nostra identità al di là del duo ed è stato importante per raccogliere nuove 15 

idee e nuova creatività. È stato un percorso di crescita. 

4 Il Festival di Sanremo è un festival della musica italiana. 
5 Il tormentone è una hit, una canzone che ha molto successo in un determinato periodo. 



Examens d’admission aux gymnases vaudois, 1M          OS Italien, 2024 

10/19 

E oggi come vi sentite? 

Persone differenti, ma con lo stesso DNA e lo stesso amore per l’arte. Siamo tornate insieme 
e abbiamo scelto di farlo da adulte e con un’altra consapevolezza. Diversa da quella di 

quando avevamo vent’anni. 20 

E siete ripartite da Sanremo con “Furore”. 

Un ritorno improvviso. Ci siamo lasciate trasportare da un flusso di energia, anche grazie 
all’amore e alla spinta dei fan che ci chiedevano di tornare. Forse erano maturi i tempi, in 

ogni caso non c’era nulla di scontato. Eravamo un po’ timorose, perché c’era il rischio di 
sporcare la nostra storia. Invece è andata bene. 25 

Il nuovo album s’intitola “Per Sempre”: è una dichiarazione di intenti? 

Non è tanto l’annuncio di un ritorno definitivo, ma più uno stato mentale o sentimentale, 
quel volere rimanere dentro «per sempre». L’idea era di riportare i nostri successi nel 2023, 

ma con volti e suoni nuovi. Perché il passato non va celebrato a priori, ma rapportato al 
presente. Fare musica oggi è più impegnativo, è cambiato tutto. Noi crediamo 30 

nell’intelligenza degli artisti di sapersi adattare al nuovo senza troppe rigidità. Questo disco 
sa di presente e di futuro. L’abbiamo voluto fortemente e ci abbiamo messo tanto impegno. 

Vuole essere la testimonianza che nel nostro lavoro c’è ancora spazio per il divertimento. 

E le collaborazioni? 

Sono frutto soprattutto dell’amicizia. Elodie e Levante, per esempio, negli anni ci avevano 35 

dato tante volte la loro disponibilità per un duetto. Con Max Pezzali, poi, c’è un rapporto 

particolare: abbiamo iniziato come coriste nei suoi 883 e lui ci ha spinto ad andare in Irlanda 
per il nostro primo disco. Con Max abbiamo ricantato “Amici come prima”, un pezzo per noi 

importantissimo, con cui abbiamo vinto Sanremo nel 1997. 

La critica, in passato, non è stata molto tenera con voi. Ora, invece, siete 40 

considerate artiste di culto. 

Ai tempi in tanti ci snobbavano e ci liquidavano come ragazzine. Ci abbiamo sofferto, ma le 
critiche ci hanno anche fatto crescere, messo alla prova e fatto tirare fuori la grinta giusta. 

Oggi, al contrario, sembra che manchi questo tipo di critica e si sia fin troppo accomodanti 
con chi va per la maggiore. Ma per noi non è una rivincita, semmai un momento di gioia e 45 
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maturità. Del resto siamo sempre state un po’ ribelli e avanti con i tempi, soprattutto per un 

Paese bellissimo ma tradizionalista come l’Italia. Noi siamo per il pop come sinonimo di gioia, 
inclusione e unione. 

E lo si vede ai vostri concerti, sempre molto festosi e divertenti. 

È il momento più bello, quello che conta davvero. Perché si fa musica per godere, per la 50 

goduria di salire sul palco. Siamo state via per dieci anni e siamo tornate con uno show 
all’altezza, ricco di suoni e coreografie. La gente balla, canta, si sfoga. E c’è tanta energia 

positiva. La stessa che vorremmo ci accompagnasse nei nostri progetti futuri. 

Preso e adattato da: Diego Perugini, Paola&Chiara, gioia e inclusione, Cooperazione, 22 agosto 2023.
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II.1  Svolgere gli esercizi come richiesto.
          Le domande seguono l’ordine del testo. 

• Domande a scelta multipla: indicare con una X l’affermazione giusta (A, B

o C). Attenzione: una sola risposta è possibile!

• Domande libere: rispondere alle domande, senza ricopiare il testo.

• Vero o falso: scegliere tra VERO e FALSO e indicare il numero della

riga/delle righe (massimo tre).

1. Per un periodo, Paola&Chiara sono state delle celebri rappresentanti del loro genere

musicale in Italia.

VERO FALSO RIGA/GHE 

……/1 punto 

2. La prima tappa del ritorno pubblico di Paola&Chiara è stata segnata dalla pubblicazione
di un album.

VERO FALSO RIGA/GHE 

……/1 punto 

3. Dopo la pubblicazione del loro album, le due sorelle hanno programmato un tour. Una
delle tappe del tour è in Svizzera, ma sempre vicino a Milano.

VERO FALSO RIGA/GHE 

……/1 punto 
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4. Le sorelle hanno avuto bisogno di una pausa perché

r A) la musica richiedeva troppo tempo.
r B) si sono volute concentrare sulla loro coppia.

r C) hanno dovuto capire meglio se stesse.
……/1 punto 

5. Paola&Chiara oggi si sentono

r A) evolute.

r B) completamente diverse.

r C) sempre giovani, come quando avevano 20 anni.
……/1 punto 

6. Il ritorno di Paola&Chiara è stato

r A) annunciato con largo anticipo.

r B) desiderato e richiesto dal loro pubblico.
r C) un successo prevedibile.

……/1 punto 

7. Quali emozioni Paola&Chiara hanno provato nel momento in cui hanno ricominciato a

fare musica? Perché?
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……/2 punti 

8. L’album “Per Sempre” contiene vecchie canzoni invariate perché ancora attuali.

VERO FALSO RIGA/GHE 

……/1 punto 
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9. Secondo Paola&Chiara, dei bravi artisti restano sempre fedeli al loro stile e non si

modificano in base alle tendenze del momento.

VERO FALSO RIGA/GHE 

……/1 punto 

10. Spiegare perché Max Pezzali è una persona importante per Paola&Chiara.

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……/1 punto 

11. La critica, in passato, considerava Paola&Chiara troppo immature per la scena musicale
dell’epoca.

VERO FALSO RIGA/GHE 

……/1 punto 

12. Secondo Paola&Chiara è benefico ricevere delle critiche.

VERO FALSO RIGA/GHE 

……/1 punto 

13. L’Italia è sempre stata pronta per i messaggi e l’atteggiamento di Paola&Chiara.

VERO FALSO RIGA/GHE 

……/1 punto 
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14. Per creare uno spettacolo degno del loro ritorno Paola&Chiara hanno offerto anche

momenti di danza.

VERO FALSO RIGA/GHE 

……/1 punto 

Totale II: ……… /15 punti 

Totale comprensione scritta: ………./30 punti 
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SECONDA PARTE 
ESPRESSIONE SCRITTA 

Nel libro Scolpitelo nel vostro cuore, Liliana racconta la sua vita, la quale è un insieme di alti 
e di bassi. 

Spiegare, facendo gli opportuni riferimenti alla storia, un momento particolarmente bello e 
uno particolarmente difficile che Liliana Segre ha vissuto. 

Strutturare il lavoro in paragrafi coesi, con frasi corrette e un vocabolario appropriato e 
vario. Scrivere un’introduzione e una conclusione pertinenti e coerenti rispetto al contenuto 
dei paragrafi. 

Indicare il numero delle parole: minimo 250-300 parole. 

Numero parole: ...................... 
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