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► Diversité sexuelle

► Mécanismes de rejet
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► Le vécu des minorités sexuelles
� Acceptation sociale

� Acceptation de soi
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Facettes

Individu
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• TOUTES sont nécessaires pour SE définir. 

• AUCUNE n’est suffisante pour NOUS définir.
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Diversité sexuelle

FemelleMâle

Identité sexuée

Intersexe

� Génétique (caryotypes) : XX, XY, XXX, XXY, XYY*

� Organes sexuels internes : Prostate vs Utérus
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� Organes sexuels internes : Prostate vs Utérus

� Organes sexuels externes : Pénis vs  Vagin

� Gonades : Testicules vs Ovaires

� Hormones : Testostérone vs Œstrogènes

� Phénotype (caractères sexuels secondaires) : 

morphologie, musculature, pilosité, poitrine*

� Etat civil de naissance : M ou F



4

Diversité sexuelle

FemmeHomme

Identité de genre

Intergenre
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« Le genre qui correspond au sentiment profond

d’être un homme, une femme, ou entre les deux

indépendamment de la biologie. »
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Diversité sexuelle

Expression de genre

FémininMasculin Androgyne
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« Adoption par une personne d’attributs, de

comportements, de rôles socialement définis

comme féminins ou masculins. »
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Diversité sexuelle

Orientation sexuelle

Homosexuel•leHétérosexuel•le Bisexuel•le
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« Attirance affective et physique qu’une personne éprouve :

� pour des personnes de l’autre sexe | Hétérosexualité,

� pour des personnes du même sexe | Homosexualité,

� pour des personnes des deux sexes | Bisexualité. »
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Diversité sexuelle

FemelleMâle

Identité sexuée

Identité de genre

Intersexe

7Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS)

Expression de genre

Orientation sexuelle

Homosexuel•leHétérosexuel•le

FémininMasculin

FemmeHomme Intergenre

Androgyne

Bisexuel•le
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Diversité sexuelle
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Diversité sexuelle
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Diversité sexuelle

10Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS)



11

Mécanismes du rejet

� Stéréotypes 

� Préjugés
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� Violence
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Mécanismes de rejet

� Stéréotypes :

« Théories implicites de la personnalité
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« Théories implicites de la personnalité

que partage l’ensemble des membres

d’un autre groupe ou du sien propre »
Leyens 1983
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Mécanismes de rejet

� Préjugé :

« Attitude négative ou prédisposition à adopter
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un comportement négatif, envers un groupe ou

envers les membres de ce groupe, qui repose

sur des généralisations erronées et rigides ».

Allport 1954
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Mécanismes de rejet

� Violence :

« La violence est l'acte délibéré ou non,
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provoquant chez celui/celle qui en est la cible,

un trouble physique ou moral comportant des

conséquences dommageable pour sa personne

ou pour ses biens. »
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Mécanismes de rejet

Symboliques VerbalesPsychologiques

DiscriminationS

Insultes

Physiques

Bullying
Harcèlement

Bashing

Violences 

Passive
-

Invisibilisation
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De détournement
-

Stéréotypage
« Plaisanteries »

Leroy-Forgeot 1997

Cyber-Bullying

Invisibilisation

Agressions 
sexuelles
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Mécanismes de rejet
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Mécanismes de rejets

� Critères
� Apparence physique 

� Sexe

� (Expression de) Genre
(masculin / féminin)
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(masculin / féminin)

� Orientation sexuelle 
(réelle ou supposée)

� Réussite scolaire/pro

� Ethnie 

� Classe socio-éco

� Religion

� *

►Intersectionnalité 
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Mécanismes de rejet
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Mécanismes de rejet

� Mécanismes inconscients

� Transmission 

� Mimétisme 
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�Acquisition

� Privilèges inconscients

� Avantages invisibles

�Persistance
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Vécu des minorités sexuelles

� Acceptation sociale

� Acceptation de soi

� Acceptation de son homosexualité
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� Acceptation de son homosexualité
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Acceptation sociale
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Acceptation sociale
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Acceptation sociale
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Carte ILGA – Droits des personnes LGBTI* dans le monde
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Acceptation sociale

Carte ILGA Europe -
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Carte ILGA Europe -
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Acceptation sociale
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Acceptation
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Acceptation de soi

� Injure

« Geste, procédé, parole ou écrit adressés
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« Geste, procédé, parole ou écrit adressés

directement ou non et délibérément ou non

à une personne ou à un groupe de

personnes pour volontairement l’offenser ou

pouvant lui faire offense ».
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� Le « choc initial » : l’injure

� le spectre de l’injure (Dayer 2005).

Acceptation de soi
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� Le « choc initial » : l’injure

� la performativité de l’injure (Eribon 1999).

Acceptation de soi
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Négation
Intériorisation de 

l’oppression
Différence entre 
soi et les autres

Analyse critique 
de l’attitude de la 

société

Acceptation de son homosexualité

• Je suis attiré-e par ou 

en amour avec quelqu’un 

du même sexe. 

• Les personnes qui 

aiment les gens 

du même sexe sont 

• J’aime une personne

du même sexe. 

• Les personnes 

homosexuelles sont 

• Je sais que 

je suis homosexuel-le. 

• On dit que les 

personnes homosexuelles 

sont malades et 

• J’aime une personne 

du même sexe. 

• On dit que les 

personnes homosexuelles 

sont malades et 
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Ryan & Frappier 1995

du même sexe sont 

malades et dépravées. 

• Je ne suis ni malade 

ni dépravé-e. 

►Je ne suis pas une 
personne homosexuelle

malades et dépravées.

• Je suis toujours 

en amour avec 

cette personne. 

► Je suis malade et 
dépravé•e

sont malades et 

dépravées. 

• Je sais que je ne suis 

ni malade ni dépravé-e. 

► Je ne suis pas 
comme les 

autres personnes 
homosexuelles.

sont malades et 

dépravées. 

• Je m’aime, et je ne suis 

ni malade ni dépravé-e.

• D’autres personnes 

homosexuelles que 

je connais ne sont ni 

malades ni dépravées. 

► La société a tort et 
perpétue des mythes. 
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Acceptation de soi

� Questions

� Est-ce que je suis homo/bi-sexuel•le / trans ? ► Coming In
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� Est-ce que je suis normal•e ? 

� Est-ce que je suis le/la seul•e ? 

� Pourquoi est-ce que je suis comme ça ? 

� Est-ce que je dois en parler ou pas ? 

� A qui, quand et comment en parler ?

� La sexualité !? 

� C’est quoi la vie d’un•e homo/bi-sexuel•le / trans ?

► Solitude

► Isolement

► Origines ?

► Coming Out ?

► Coming Out !

► VIH/sida !

► Avenir ? 
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