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Etude de couverture vaccinale des élèves de 11S
Une collaboration avec 26 établissements scolaires

Article co-rédigé par Valérie Campiche, Cheffe de projet & 

Cristina Fiorini-Bernasconi, médecin référente Unité PSPS
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Les vaccinations constituent une mesure importante pour la santé collective et individuelle. L’école est 
un partenaire indispensable pour mettre en œuvre le programme cantonal de vaccination, les rôles de 
la médecine privée et du dispositif de santé scolaire étant ici complémentaires.

Contexte 

Le programme de vaccination en milieu scolaire se base sur les recommandations de l’Office fédéral de la 
santé publique (OFSP) et est mis en œuvre par les infimières et infirmiers scolaires ainsi que les médecins 
scolaires, avec le soutien de plusieurs professionnel·le·s des établissements scolaires. 
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/gesund-leben/gesundheitsfoerderung-und-praevention/impfungen-prophylaxe/schweizerischer-impfplan.html

Ce programme comprend :
- des informations et des discussions autour des vaccinations avec les élèves et les parents,
- l’examen des carnets de vaccination,
- des séances de vaccination,
- la contribution aux études nationales de couverture vaccinale depuis 2002.

Les séances de vaccination sont organisées en 3P et 9S avec le soutien des directions, des enseignant·e·s 
et des secrétariats. Les vaccinations sont administrées par les infirmières et infirmiers ainsi que les méde-
cins scolaires, avec le consentement des parents.

Vous trouverez plus de détails concernant le programme de vaccination en milieu scolaire sur
 https://www.vd.ch/themes/formation/sante-a-lecole/prestations/vaccination

Nous présentons ici le déroulement et les résultats de l’étude de couverture vaccinale qui a eu lieu en 
2021, dans le cadre des études nationales de couverture vaccinale. Il s’agit donc d’une collaboration 
entre les autorités de santé publique, l’Unité PSPS, les parents et les établissements scolaires. 

Objectifs

En Suisse, la couverture vaccinale des enfants et adolescent·e·s est évaluée régulièrement, depuis une 
vingtaine d’années, sur mandat de l’Office fédéral de la santé publique (OFSP). Ceci permet de disposer 
en permanence de données récentes et d’observer l’évolution en la matière. Les résultats font régulière-
ment l’objet de présentations et de publications au niveau fédéral. 

L’objectif est notamment de planifier les mesures nécessaires pour promouvoir la vaccination si besoin 
et d’améliorer ainsi la santé collective et individuelle, y compris au niveau cantonal. Tous les cantons 
participent à ces études, qui concernent trois classes d’âge : 2 ans, 8 ans, 16 ans. Il existe une marge de 
tolérance quant à ces âges théoriques : ainsi, dans le canton de Vaud, pour ces deux dernières catégo-
ries, les données sont récoltées en 3P et en 11S.
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Il convient ici de souligner que les données vaccinales sont relevées par les infirmières et infirmiers uni-
quement si les parents leur remettent le carnet dans ce but, et que toutes les données sont traitées de 
manière rigoureusement anonyme. 

A partir des carnets numérisés par les infirmières et infirmiers, l’Unité PSPS assure un premier niveau 
de traitement des données. Elles sont ensuite transmises à l’Institut d’épidémiologie, biostatistique et 
prévention de l’Université de Zurich, mandaté par l’OFSP pour analyser les résultats de l’ensemble des 
cantons.

Etude 2021, déroulement et résultats

Nous avons procédé suivant la méthodologie habituelle. Exceptionnellement, en raison du faible taux 
de réponse au premier tour de mai et juin, nous avons dû échantillonner des classes supplémentaires et 
organiser un deuxième tour de récolte de données en novembre et décembre.

Au final, grâce à toutes les personnes impliquées, y compris les parents et élèves concerné·e·s, la dé-
marche a été menée à bien et 385 élèves font partie de l’étude nationale. 

Ces élèves proviennent de :
- 26 établissements, répartis sur l’ensemble du canton
- 52 classes, dont 26 classes de VG, 23 classes de VP et 3 classes d’accueil.

Etapes 

La première étape, assurée à l’Unité PSPS, est la constitution d’un échantillon à la fois 
représentatif et d’une taille suffisante pour garantir la validité des données. Afin de tenir 
compte de la réalité des établissements scolaires, l’échantillonnage se fait par classes, ce 
qui facilite l’information aux parents et aux élèves, ainsi que la récolte des données.

La liste des classes échantillonnées est ensuite communiquée aux directrices et directeurs 
des établissements concernés ainsi qu'aux infirmières et infirmiers scolaires.

Les parents reçoivent alors une lettre, expliquant les objectifs de l’étude et demandant que 
l’enfant apporte à l’école son carnet de vaccination. Ce processus, initié par les infirmières 
et infirmiers scolaires, nécessite la collaboration des enseignant·e·s, dont le rôle est déter-
minant dans la transmission de cette information.
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Diphtérie 78% (72.1 - 83.6)

Tétanos 78% (72.1- 83.6)

Coqueluche 75% (69.6 - 81.1)

Polio 89% (83.5 - 93.7)

Rougeole 97% (95.7 - 98.9)

Oreillons 96% (94.6 - 98.0)

Rubéole 97% (94.8 - 98.2)

Hépatite B 81% (76.6 - 84.8)

Papillomavirus (filles) 63% (55.3 - 70.3)

Papillomavirus (garçons) 51% (44.3 - 57.3)

Couverture vaccinale complète en % 
(pourcentage des élèves ayant reçu le nombre de doses correspondant au plan fédéral de vaccination)
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Semaine d’actions contre le racisme (SACR) 2023 & prévention du racisme à l’école

Chaque année, des actions de sensibilisation contre les discriminations raciales sont organisées la se-
maine du 21 mars, date qui commémore la Journée internationale pour l’éliminitation de la discrimination 
raciale, mise sur pied par l’ONU. L’édition de la SACR 2023 aura lieu du 20 au 26 mars prochain. A cette 
occasion, l’Unité PSPS s’associe au BCI (Bureau cantonal pour l’intégration des étrangers et la préven-
tion du racisme), au BLI (Bureau lausannois pour les Immigrés) et à la HEP pour proposer aux écoles des 
pistes de travail sur la prévention du racisme. 

Une conférence publique à la HEP ouvrira la semaine pour les enseignant·e·s intéressé·e·s, ainsi que 
l’ensemble des équipes PSPS, le lundi 20 mars. Tout au long de la semaine et du mois de mars, des événe-
ments seront également proposés via les Bureaux de l’intégration. L’Unité travaille également à consoli-
der des liens avec des prestataires externes travaillant ces questions à l’école et à enrichir les offres et le 
soutien sur cette thématique. 
Les informations détaillées vous parviendront par courriel en temps voulu.

Pour toute question ou demande d’informations, vous pouvez vous adresser à Alexandra Papastéfanou, 
responsable cantonale des délégué·e·s PSPS : alexandra.papastefanou@vd.ch

Lien SACR : 
https://www.vd.ch/themes/population/integration-des-etrangers-et-prevention-du-racisme/semaine-dactions-contre-le-racisme-sacr
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Par rapport au précédent relevé cantonal, effectué en 2014, on constate :
• globalement, une stabilité de la couverture vaccinale pour la diphtérie, le tétanos, la 
polio, la rougeole, les oreillons, la rubéole ; la comparaison pour la coqueluche n’est pas 
pertinente, en raison de l’évolution des recommandations entre les deux relevés ; 
• une augmentation en ce qui concerne l’hépatite B ;
• pour les papillomavirus, une stabilité de la couverture vaccinale des filles et l’effet de l’in-
troduction de la vaccination HPV pour les garçons en 2015.
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Save the date : Partage d'expériences Santé du Réseau d'écoles21 - 24 mai 2023

Le mercredi 24 mai après-midi à Lausanne aura lieu le prochain Partage d’expériences santé organisé par 
le Réseau d’écoles21 sur le thème «  Eco-anxiété, nouveau défi pour la santé mentale ? » Programme et 
inscriptions dès fin mars 2023 sous https://www.reseau-ecoles21.ch/journees/partages-dexperience-sante

Journée internationale de la démocratie - 15 septembre 2023

Afin d’en apprendre plus sur ce sujet et/ou pour vous soutenir dans la planification d’une action pour 
cette journée, Campus pour la démocratie (https://campusdemokratie.ch/fr/campus-pour-la-democratie/) propose un atelier 
de préparation à Fribourg le vendredi 12 mai 2023 de 13h30 à 17h30. Pour vous inscrire - délai au 7 mai 
2023 - veuillez suivre ce lien  : https://campusdemokratie.ch/fr/fribourg23/. La participation est gratuite, mais le nombre 
de places est limité.

Pour un langage plus inclusif : capsules vidéo du Dr Pascal Gygax, réalisées par l'EPFL

Dans le cadre de sa campagne Respect, en lien avec les questions d'égalité et de diversité, l'EPFL s'est 
tourné vers le Dr Pascal Gygax, psycholinguiste, pour réaliser ces 14 courtes capsules vidéo, qui per-
mettent d’acquérir ou de parfaire ses connaissances en matière de contenus théoriques scientifiques sur 
le langage inclusif. Elles sont disponibles en ligne à l'adresse suivante : 

https://www.epfl.ch/about/equality/fr/langage-inclusif/outils/capsules/

Bulletin CIIP - capacités transversales 

« Le nouveau bulletin de la CIIP met en lumière les capacités transversales ou transférables, appelées 
aussi compétences de vie (ou compétences psychosociales), qui restent bien souvent « secondaires » 
et dans l’ombre des connaissances disciplinaires. Ce bulletin aborde comment appréhender et  intégrer 
notamment la collaboration, la pensée créatrice, la démarche réflexive aux apprentissages et ainsi, per-
mettre aux élèves d’améliorer leur connaissance d’eux-mêmes et d’optimiser leurs compétences d’ana-
lyse critique et leur potentiel d’innovation. Accessible via ce lien : 
https://www.irdp.ch/data/secure/4238/document/bulletin_ciip_06_2022.pdf
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A LA UNEA LA UNE
Exemples de bonnes pratiques 
- Prévention harcèlement-intimidation entre élèves, ES Coppet Terre-Sainte
https://www.vd.ch/themes/formation/sante-a-lecole/projets-psps/incivilites-violence

Partage d’expériences
A destination des équipes PSPS, la prochaine séance a lieu le jeudi 
11 mai 2023 et portera sur la mobilisation de la communauté 
éducative dans les projets PSPS, à l’ES Echallens Trois-Sapins
Des membres de l’équipe PSPS de cet établissement présenteront 
en début de séance leurs réflexions et pistes d’action sur la 
thématique. 

Sondage sur la lettre-info (jusqu'au 24 mars 2023) 

Afin de tirer un bilan et de faire émerger des perspectives sur la lettre-info, nous vous proposons de 
répondre à ce bref sondage d’ici le 24 mars 2023, accessible via le QR Code ci-dessous ou en cliquant sur 
https://fr.surveymonkey.com/r/376MWN2

Contactez-nous ! 
Besoin d’informations, d’exemples et/ou d’appui pour mettre sur pied un projet PSPS ? 
Envie de partager des commentaires, des remarques et/ou des pratiques ? 
N’hésitez pas à nous contacter ! 
jennifer.lugon@avasad.ch, tél. 079 159 29 69 - consultante en appui aux projets PSPS 
alexandra.papastefanou@vd.ch, tél. 079 378 43 44 - responsable cantonale des délégué·e·s PSPS

Rédaction
Jennifer Lugon - consultante en appui aux projets PSPS
Unité PSPS - AVASAD - Av. de Rhodanie 60 - 1014 Lausanne
T +41 79 159 29 69 
jennifer.lugon@avasad.ch - www.vd.ch/unite-psps

@
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