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Evolution de la promotion de la santé et de la prévention en milieu scolaire

ACTION DE
PREVENTION

PERIODE

1980 Accent mis sur la

responsabilité des jeunes

1970 Prévention toxicomanie
par information aux éléves
M¢édecine scolaire

bl Dépistage

Fin du XIXe siécle Début Hygiéne, décence

du XXe siecle Lutte contre 1’alcoolisme

COMPETENCES
DEMANDEES

Animation de groupe,
participation aux réseaux
interdisciplinaires, gestion
des émotions empathie

ROLE DE
L’ENSEIGNANT

Animation de groupe

S’informer
Transmettre I’information et
les mises en garde

Information, transmission

information au médecin

scolaire de situations Observation
préoccupantes

Information

Contrdle Autorité
Exemplarité
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Evolution de la promotion de la santé et de la prévention en milieu scolaire

Evolution du concept de santé

Concept de santé
comrmunautaire :

« La promotion de la santé
est le processus qui confére
aux populations les moyens
d’assurer un plus grand
contrdle sur leur propre
santé. »

Charte d’Otawa (1986)

Les écoles sont considérées
comme des entités
institutionnelles appelées a
promouvoir la santé en
milieu scolaire.

Réseau européen des écoles
en santé, OMS (1993)

Limites des approches
cognitives utilisées a I’école
pour la promotion de la
santé.

Normes utilisées par les
enseignants concurrencées
par la norme sociale définie
par les pairs

Granget (2001)

Maddock (2005)

Echec d’approches ciblées
sur les comportements a
risque

Vuille (2004)

Bons et al (2004)

Prescriptions, impact pour les écoles et les enseignants

La promotion de la santé ne
dépend plus seulement du
secteur sanitaire. Les
enseignants sont appelés a
participer aux projets de
santé et & participer aux
mesures de prévention.

Actions sur I’environnement
social dans la prévention des
comportements a risque :
L’établissement scolaire peut
étre a risque ou protecteur
selon la gestion et son
fonctionnement

Masserey (2006)

Approche a plusieurs
niveaux :

Développer le sentiment de
bien-étre, de sécurité, de
confiance d’appartenance, le
développement d’une
considération positive a
travers la participation au
fonctionnement et aux régles
de I’école

Masserey (2006)

Compétences a développer chez les enseignants

Proximité avec les
problématiques complexes

Attention portée aux
comportements
psychologiques et
relationnels des éléves

Elaboration de projets en
coopération avec les
équipes interdisciplinaires

Prise en compte du vécu
émotionnel dans
I’interaction avec les éléves

Réflexion sur ses propres
compétences psychosociales

Facteurs de risque-facteurs de protection pour les enseignants

Le burnout

Epuisement relatif a un
important investissement
relationnel et émotionnel.

Spécifique aux professions
d’aide et relatif a
I’épuisement émotionnel et
au risque de
déshumanisation de la
relation. (Vanin, Castelli,
2004)

Freudenberger (1974,

19879 Maslach (1993, 1996,
1981) Canoui (2001, 2004)
Camana (2002)

Vanin et Castelli (2004)

Facteur de protection

Soutien social au sein de
1’établissement
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Facteurs de risque pour les enseignant-e-s
Risque d’e¢puisement professionnel ou burnout :

Le burnout est relatif a un investissement relationnel et émotionnel et
n’est pas synonyme de fatigue, de stress ou de frustration ( Vanin et
Castelli, 2004). 11 touche les professionnels de 1’aide et se manifeste par
trois dimensions :

* L’¢puisement emotionnel
* La déshumanisation de la relation interpersonnelle
* La diminution de I’accomplissement personnel (Maslach 1976)
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Facteurs de protection pour le enseignant-e-s
Le soutien social est un facteur de protection du burnout.

Deux types de soutien social (Hobfoll, 2001) :

Le soutien émotionnel : manifestations de confiance, d’empathie,
d’amour ou de bienveillance qui permettraient de consolider
I’enseignant-e et de renforcer ses capacités de régulation émotionnelle.

Le soutien instrumental : assistance technique, réflexion a propos des
difficultés surgissant dans le contexte professionnel, informations
pertinentes, conseils sous forme de rétroaction quant au travail fourni ou
a la situation décrite.
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Questions

* L’implantation du programme prioritaire présente-t-elle un
risque pour 1’¢tablissement ?

* Représente-t-elle au contraire une opportunité de renforcer la
cohésion des professionnel-le-s au sein de 1’¢tablissement ?

* Quelles sont les mesures de soutien aux enseignant-e-s qui
vous semblent les plus nécessaires ?
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