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Promotion de la santé et prévention en
milieu scolaire :
concepts, évolution et enjeux

Dr Olivier Duperrex, Responsable de I'Unité PSPS

www.vd.ch/unite-psps

Journée d’Accueil interdisciplinaire
Puidoux, 3 octobre 2017
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Ecole et santé : des mondes...
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... une «sous-culture» a travailler ensemble

» Partenaires multiples qui ont tous un role
d’appui et de définition du cadre d’activité
» Eléves
» Enseignants
» Direction
» Concierge
» Parents
» Communes
ONG: association de parents d’éléves, ...

v

» Institutions
» Nécessaire de créer et maintenir une culture
commune
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-
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Objectifs

» Connaitre I'évolution des besoins de la
population en age scolaire ... et du
contexte soclo-sanitaire

» Sensibiliser a I'évolution des paradigmes
en promotion de la santé en milieu
scolaire

4vaud
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Plan

» Contexte vaudois

» Evolution des paradigmes en promotion
de la santé en milieu scolaire

» Approche actuelle sur Vaud
» Enjeux
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Promotion de la santé et prévention en
milieu scolaire dans le canton de Vaud
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RPSPS - Art. 1, alinéa 2 - Objet et but

» Les activités de PSPS ont pour but de maintenir et
d'accroitre, sur le plan individuel et collectif, la
santé physique, mentale et sociale des enfants et
des jeunes scolarisés.

» Mises en ceuvre en collaboration avec les familles,
les professionnels de lI'école, les services et
organismes partenaires, elles contribuent au
developpement harmonieux des enfants et des
jeunes, ainsi qu'a leur bien-étre et a leur integration
dans l'etablissement. Elles contribuent a créer des
conditions favorables a leurs apprentissages.

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017
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Plan

» Contexte vaudois

» Evolution des paradigmes en promotion
de la santé en milieu scolaire

» Approche actuelle sur Vaud
» Enjeux
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Pédagogie et promotion de la sante
évoluent et se rejoignhent

.....

03.10.2017
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Santé scolaire Promotion de la

santé et prévention

de I’EPS a la PSPS en milieu scolaire

(PSPS*)
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Une définition de la santé

» La capacité d’un individu ou d’'un groupe
a réaliser ses aspirations, a changer ou
a s’adapter a son environnement.

» Ressource pour la vie quotidienne, avec
un accent porté sur les compétences
sociales et personnelles aussi bien que
physiques

D ‘apres OMS 1984, in Dictionary of Epidemiology, JL Last, 1995

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017
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Une définition de la santé communautaire

» Processus de participation des groupes
concernés a l'identification de ses
problemes de sante, a | 'établissement
des priorités, et a la construction de la

reponse apportéee

D ‘apres R Pineault, la planification de la santé, 1986

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017 15
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Charte Ottawa 1986

RENFORCER L'ACTION
COMMUNAUTAIRE

DEVELOPPER
LES
APTITUDES
PERSOMNMNELLES

CONFERER LES MOYENS
SERVIR DE MEDIATEUR

PROMOUVOIR LIDEE

CREER DES MILIEUX
FAVORABLES

REORIEMTER LES .&‘f‘,
SERVICES DE SANTE .E}.
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Déterminants sociaux de la santé —
Dahlgren 1991
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PSPS: un exemple de représentations des
concepts, d’analyse et d’actions

>

Action Santé, Bien-étre
Développement
de I'enfant
Promaotion de la santé Déterminants et de I'adolescent
C t - adaptation al'école
Elaboration ompétences | 5l Individu - com pétence scolaire
et mise en ceuvre des jeunes - estime de soi - relations positives
= sociales - capacité & faire face avec les pairs
= cognitives - relation & autrui - identité autenome
- émoticnnelles T 4‘_
Planification ‘L T
Réussite
Programmation
Pt uq+ X "“::r'l':::::“ Environnement éducative
e milieu scolaire immédiat
: = milieu familial T "1'
Evaluation Stratégle de promotion - pairs
' A ) Comportements
de la santé & I'école - équipe éducative
Accompagnement - pratique éducative a risque
Eroe du renouvellement | = activités scolaires - usage nocif
des pratigues - partenariats ,L T = de substances
psychoactives
Stratégle de promotion Environnement = vinlence
Bantuelle de la santé global - com portements
dans la communauté routiers dangeraux
2008 - adultes relais - pratiques sportives
. ) dangereuses
= polit dela vill
st o) = com porternants
sexuels a risgue
E D | Représentations
83 Analyse de la santé
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-
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Unité de promotion de la santé et de prévention en

milieu scolaire (Unité PSPS)

wCES ELBVES onT
UN PROBLEME
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Plan

» Contexte vaudois

» Evolution des paradigmes en promotion
de la santé en milieu scolaire

» Approche actuelle sur Vaud
» Enjeux
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Les activités de PSPS se regroupent
en trois types de prévention

» Prévention universelle
e promotion de la santé et prévention primaire

» Prévention sélective
e prévention secondaire

o dépistagel/repérage/détection + intervention
précoce

» Prévention sur indication

e prévention tertiaire
e prise en charge et prévention de laréecidive

o
-
©
o
A 4
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Prévention sur indication

(prévention tertiaire - prise en charge et prévention de larécidive)

» s'adresse aux jeunes qui ont deja le probleme
de santé,

== == b estconstituée:

o d’interventions/actions individuelles d’orientation pour
liaisseses la prise en charge (qui se fait dans le canton de Vaud
par les réseaux de soins ou sociaux hors de I'école),

o d’aménagements a I'école pour des éleves a besoins
particuliers et de préevention de la récidive,
» est en général spécifigue au theme/probleme
de sante.

€ivaud

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017
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pour les activités
de I'équipe PSPS

Prévention sélective

(prévention secondaire — dépistage/repérage/détection +
Intervention précoce)

» s'adresse aux jeunes a risques d’avoir un
probleme de santé,

» est constituée de deux phases :

e « Sélection » des jeunes a risques identifieés selon des
criteres et modalités définis,

e interventions/actions individuelles portant sur les
facteurs de risque et de protection,

» est en genéral spéecifigue au theme/probleme
de santé;

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017
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pour les activité
de

€ivaud

Prévention universelle

(promotion de la santé et prévention primaire)

» s'adresse a I'ensemble d’'un groupe,

» est constituée d’interventions/actions
principalement collectives portant sur:
» le mode de vie des éleves,
e la promotion du bien-étre et de la santé,
e |le renforcement des facteurs de protection
(déterminants de la santé),
» peut étre globale ou spécifique au
theme/probleme de santé;

ur les a S
I'équipe PSPS

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017
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http://slideplayer.fr/1166536/3/images/19/Des+mesures+de+pr%C3%
A9vention+universelletet+des+interventions+cibl%C3%A9%es.|pg

Des mesures de prévention universelle et
des interventions ciblées

Prevention tertiaire
Intferventions

spécialisees et
individualisées

Eleves ayant des
problemes
chronigues et
intenses 1 a 7%

s o Prévention secondaire
Elevesalisgue de s

développer des Interventions
difficultés 5 & 15% ey spécialisées de
Ciblee groupe

Eleves sans Prévention primaire

problemes serieux Intferventions
80 & 90% universelles
Universelle (organisation de
I'école et de la
classe)
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Trois types de prévention: un exemple

Intensive Prevention:

SCHOOL-WIDE Specialized
POSITIVE BEHAVIOR Individualized
SUPPORT ‘\X Systems for Students

with High-Risk Behavior

Targeted Prevention:
Specialized Group
Systems for Students
with At-Risk Behavior

Universal Prevention:
School-/Classroom-
Wide Systems for
All Students,
Staff, & Settings

D DEPARTMENT OF EDUCATION E 3
- a http://slideplayer.com/5007549/16/images/12/Intensive+Prevention%3A+Specialized+Individualized.jpg
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» Contexte vaudois

» Evolution des paradigmes en promotion
de la santé en milieu scolaire

» Approche actuelle sur Vaud
» Enjeux

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017
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Enjeux

» Niveaux
e societaux et de gouvernance
e dans notre école
¢ al'Unité PSPS
Priorités pour les activités
Rendre compte
Responsabilités et loyautés
Approche individuelle et collective

Ressources et soutiens

vV v v v v Vv

Acceés a l'information

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS)

03.10.2017
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Mon role dans la PSPS

» Représentations
» Compréhension

» Les « possibles » et les limites
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Pilotage inter-institutionnel de I'Unité de PSPS
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Les regards et
expertises
‘enseignement’ et
‘'santé’ sont
representés a tous
les niveaux

Une approche
fondée sur les
preuves scientifiques
et ancree dans la
pratique de lI'école
vaudoise
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Et la participation ?
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Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS)
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« §A VOUS INTERESSERAT De
REOINDRE, NOTRE, EQuipE
INTERDISCPUNMRE 2.

a santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS)
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PSPS - |e parcours vaudois?

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017

35



Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu

=
.‘:D
S0
o
\ 4

H



ivaua

Merci de votre attention

» Crédits pour certaines dias

M Bantuelle, T Blrgisser, M Barraud, E
Fontana, AM Keller, P Martinet, F Naymark,
PA Nicod, J Schaer

» Photos tirées du web
» www.vd.ch/unite-psps
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RPSPS - Art. 15 — Missions générales 1

» exercer une expertise en santé communautaire
dans le milieu scolaire, afin de promouvoir la
sante physique, mentale et sociale des enfants et
des jeunes et contribuer a la prévention collective
et individuelle ;

» élaborer et mettre a disposition des ressources
pour repondre aux besoins des equipes de sante et
autres professionnels de I'école, y compris la
formation ;

» participer a I'élaboration des programmes, a leur
priorisation et assurer la mise en ceuvre des
programmes du Conseil d’Etat ;

(;5
-
40
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Art. 15 - RPSPS - Missions générales 2

>
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assurer la coordination des actions de PSPS
avec les autres acteurs ou départements
concernés, notamment le Service de santé des
écoles de la Ville de Lausanne :

offrir ses services aux établissements scolaires
pour la mise en place des programmes prioritaires
et de tout autre projet de PSPS ;

assurer I'évaluation des programmes et
recommandations en matiere de PSPS ;

participer a des actions de recherche appliquée ;

publier au moins une fois par Iégislature un rapport
rendant compte de son activité.

A 4 Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017
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