La réponse efficiente aux besoins de plus en plus complexes des éléves
repose sur une collaboration intersectorielle et des synergies entre les
« mondes » de I’école et de la santé.

L’Unite PSPS Les équipes PSPS sont
» a pour but d'améliorer la » dans les établissements
cohérence et la pertinence des scolaires et de formation

activités de PSPS

» €labore et mets a disposition des
ressources pour répondre aux

» sous la responsabilité de la
directrice, du directeur

besoins des équipes de santé et » composees de
autres professionnels de I'école, y e infirmier-ére-s et médecins
compris par de la formation scolaires

» reunit différents experts de projets e médiatrices et médiateurs
et de programmes qui sont scolaires
conduits le plus souvent en o délégué-e's PSPS

partenariat avec les

tabli ; ai 0 e parfois aussi PPLS,
__ clablissemenis scolares et les conseilleres école-famille,

= | milieux associatifs. aumonier-ere-s. ...
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Promotion de la santé et prevention en
milieu scolaire : concepts, évolution et
enjeux
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Promotion de |la santé et prévention en
milieu scolaire :
concepts, évolution et enjeux

Dr Olivier Duperrex, Responsable de I'Unitée PSPS

www.vd.ch/unite-psps

Journée d’Accueil interdisciplinaire
Puidoux, 2 octobre 2018

.....
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Ecole et santé : des mondes...

O
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...une «sous-culture» a travailler ensemble

» Partenaires multiples qui ont tous un role
d’appui et de definition du cadre d’activitée

» Eléves
» Enseignants

Direction

» Concierge

» Parents

» Communes

» ONG: association de parents d’éleves, ...

v

» Institutions
» Necessaire de créer et maintenir une culture
commune
i
p
EEE
v Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017 8



Objectifs

» Connaitre I'évolution des besoins de la
population en age scolaire ... et du
contexte soclo-sanitaire

» Sensibiliser a I'évolution des paradigmes
en promotion de la santé en milieu
scolaire

..II ﬂl"-“l
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Plan

» Contexte vaudois

» Evolution des paradigmes en promotion
de la santé en milieu scolaire

» Approche actuelle sur Vaud
» Enjeux

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017
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Promotion de la santé et préevention en
milieu scolaire dans le canton de Vaud

LA
DE NEUGHATEL

» > 127’000 éleves

o
(+ 4% en 3ans Wk |
+ 7% en 5ans AN QRS
+20% en 10 ans) R o
e 72% école obligatoire S Lty
« 28% post-obligatoire

» ~130 ETP =~ 600

personnes

3

= %4 activité accessoire

i—
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RPSPS - Art. 1,alinéa 2 - Objet et but

» Les activites de PSPS ont pour but de maintenir et
d'accroitre, sur le plan individuel et collectif, la
sante physique, mentale et sociale des enfants et
des jeunes scolarisés.

» Mises en ceuvre en collaboration avec les familles,
les professionnels de I'école, les services et
organismes partenaires, elles contribuent au
developpement harmonieux des enfants et des
jeunes, ainsi qu'a leur bien-étre et a leur intégration
dans I'établissement. Elles contribuent a créeer des
conditions favorables a leurs apprentissages.

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017
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Plan

» Contexte vaudois

» Evolution des paradigmes en promotion
de la santé en milieu scolaire

» Approche actuelle sur Vaud
» Enjeux

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017
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Pedagogie et promotion de la santé

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017
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Santé scolaire Promotion de la

santeé et prévention

de I’EPS a la PSPS en milieu scolaire

(PSPS¥)
2010 2020
1990 2000
1950 _
p— - Harcelement
: Violences
1900
Apprentissage (cyber)
Hygiéne Sexualite Décrochages
_ Toxicomanies _
Somatique Exclusions
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Vaccinations
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Une définition de la santé

» La capacité d’un individu ou d’un groupe
a réaliser ses aspirations, a changer ou
a s’adapter a son environnement.

» Ressource pour la vie quotidienne, avec
un accent porté sur les compétences
sociales et personnelles aussi bien que
physiques

D 'apres OMS 1984, in Dictionary of Epidemiology, JL Last, 1995

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017
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Une définition de la santé communautaire

» Processus de participation des groupes
concernés a l'identification de ses
problemes de sante, a | 'établissement
des priorités, et a la construction de la
reponse apportéee

D 'apres R Pineault, la planification de la santé, 1986

€ivaud

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017 17
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Charte Ottawa 1986

RENFORCER L'ACT DM
COMMUNAUTAIRE

DEVELOPPER

COMFERER LES MOYENS LES
APTITUDES
SERVIR DEMEDIATEUR o) | po

PROMOUVOIR LIDEE

CREER DES MILIEUX.
FAVORABLES

RECORIEMTER LES \.:&/
{f SERVICES DE SANTE .E?.
A ol
UNE pgy imue OBl
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Déterminants sociaux de la santé —
Dahlgren 1991
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Bétéxeie e e patiques
Comportements a risque
et santé : agir

en milieu scolaire

Bantuelle
2008
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PSPS: un exemple de représentations des

concepts, d’'analyse et d’actions

Action

>

Santé, Bien-étre

Développement
de I'enfant
Promotion de la santé Déterminants et de l'adolescent
c t - adaptation a I'école
Elaboration ompétences {5 Individu - compétence scolaire
et mise en ccuvre des jeunes — estime de sol - relations pq_}sltwes
- sociales = capacité i faire face avec les pairs
- cognitives - relaticn & autrui - identité auto nome
= emotionnelles ‘T‘ 4'
Planification ¢ T
Réussite
Programmation
°9 “"hﬂ'l':::::" Environnement éducative
v 4 . immédiat Ay
3 = milieu farnilial
Evaluation Stratégle de promotion - pairs
de la santé a I"école - dquipe éducalive Comportements
Accompagnement - pratique éducative a risque
du renouvellement I | = activités scolaires = usage nocif
des pratiques - partenariats ¢ T < de substances
psychoactives
Stratégle de promotion Environnement - violence
de la santé global - comportements
dans |a communauté routiers dangeraux
- adultes relals R s
. ) dangereuses
= polit dela vill
et = comporterments
sexuels a risque
Représentations
Analyse de la santé
v' Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017
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Le principe de Rose

IS = infirmiére scolaire

* MS = médiatrice scolaire

Une population scolaire

Difficultés - souffrance

(4 A (4 )]
d

ald

TOUS LES ADULTES DE L'ECOLE (direction /équipe de santé/corps enseignant...) r
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wCES ELEVES oNT
UN PROBLEME
DE SANTE
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Plan

» Contexte vaudois

» Evolution des paradigmes en promotion
de la santé en milieu scolaire

» Approche actuelle sur Vaud
» Enjeux

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017
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Les éleves bénéficient de prestations individuelles
et collectives sur de nombreux themes, dont :

premiers secours

vaccinations et controle des maladies infectieuses
prévention des dépendances (substances, écrans)
prévention du harcelement, des incivilités et de la violence

projets de santé communautaire, promouvant en particulier la
gualité de la vie, le climat et le lien social dans les
établissements

éducation sexuelle

promotion de I'activité physique et d’une alimentation équilibrée
promotion de la santé

protection des enfants et des adolescents (maltraitance)
respect des diversités

santé mentale

vV v.v. v Y

vV v v v VvV Y
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—
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s activites de PSPS se regroupent
trois types de prévention

Prevention universelle
promotion de la santé et prévention primaire

Interventions a I'échelle de I'école/classe
pour les éleves, voire les adultes de I'école

Prévention seélective / ciblee
prévention secondaire
dépistage/repérage/détection + intervention

0000 precoce

Interventions spécialisées de groupe - éleves
pouvant développer un risque

Prévention indiquée / sur indication
prévention tertiaire
0O prise en charge et prévention de la récidive

Interventions spécialisées et individualisées
— éleves a haut risque

Le
en

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017
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ur les activités
I'équipe PSPS

Prévention sur indication

(prévention tertiaire - prise en charge et prévention de larécidive)

» S’adresse aux jeunes qui ont deja le probleme
de santé,

== = p estconstituée:

o d’interventions/actions individuelles d’orientation pour
la prise en charge (qui se fait dans le canton de Vaud
par les réseaux de soins ou sociaux hors de 'école),

o d'aménagements a I'école pour des éleves a besoins
particuliers et de préevention de la récidive,

» est en géenéral spécifigue au theme/probleme
de santé.

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017 27



Prévention sélective

(prévention secondaire — dépistage/repérage/détection +
Intervention précoce)

» S’adresse aux jeunes a risques d’avoir un
probleme de santé,

= » estconstituée de deux phases :
S e « selection » des jeunes a risques identifiés selon des
I criteres et modalités définis,
* interventions/actions individuelles portant sur les
— facteurs de risque et de protection,

» est en géenéral spécifigue au theme/probleme

de santé;
i
p
an
=
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Prévention universelle

(promotion de la santé et prévention primaire)

» S’adresse a I'ensemble d’un groupe,
» est constituée d’interventions/actions

principalement collectives portant sur:

e le mode de vie des éleves,
e la promotion du bien-étre et de la santé,
e |e renforcement des facteurs de protection
(déterminants de la sante),
» peut étre globale ou specifiqgue au
theme/probleme de santé;

ur les activités
I'équipe PSPS

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017
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Des mesures de prévention universelle et
des interventions ciblées

Prévention tertiaire
Intferventions

spécialisées et
individualisées

Eleves ayant des
problémes
chroniques et
infenses 1 Q7%

% o Prévention secondaire
Elevesarisquede .
développerdes

difficultés 5 & 15%

Interventions
spécialisees de
groupe

Ciblée

Eleves sans Prevention primaire

problemes serieux Inferventions
80 a 90% universelles
Universelle (organisation de
I'école etde la
classe)
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Les 4 phases de lI'intervention précoce

Actions allant de la promotion d’un environnement favorable
a la prise en charge a visée thérapeutique

=

4. Prise en charge «

3. Evaluation

«

2. Repérage <=

1. Promotion d‘un environnement favorable <«

OMMUNAUTE ET PROFESSIOMMELS EN

Source: GREA

PECIALISTES

\L

CONTACT AVEC LES JEUNES -

.

Jeunes qui entrent
dans une démarche thérapeutique.

Jeunes qui se soumettent
a une évaluation.

Jeunes dont les comportements,
aftitudes et/ou discours suscitent un
questionnement dans leur entourage
et qui débouche sur l'ouverture d'un
dialogue.

Collectivité et individus qui cherchent
a renforcer leurs ressources pour
favoriser le développement de tous.

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017
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Plan

» Contexte vaudois

» Evolution des paradigmes en promotion
de la santé en milieu scolaire

» Approche actuelle sur Vaud
» Enjeux
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Enjeux

» Niveaux
e sociétaux et de gouvernance
e dans notre école
e al'Unité PSPS
Priorités pour les activites
Rendre compte
Responsabilités
Approche individuelle et collective

Ressources et soutiens

vV v v v v Vv

Acces a l'information

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS)

03.10.2017
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Mon role dans la PSPS

» Représentations
» Compréhension

» Les « possibles » et les limites

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS)

03.10.2017
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Pilotage inter-institutionnel de I'Unité de PSPS

» Les regards et
expertises
‘enseignement’ et
‘santé’ sont
représentes a tous
les niveaux

Le disposiSif est défini via
laLSP etle RPSPs

Co. experts’
PSPS

AVASAD
Staff’

» Une approche
fondée sur les
preuves scientifigues
et ancrée dans la

- pratht_Je de I'école

© vaudoise

Medico-
infirmier

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017 35



Et la participation ?
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Unité de promotion de la san

Remupke NOTRE EQUIPE _
INTERDI SUPUNARE 2. .

té et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS)

« §A VOUS INTERESSERAIT De

03.10.2017
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PSPS - |e parcours vaudois?
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Merci de votre attention

» Crédits pour certaines dias

M Bantuelle, T Blrgisser, M Barraud, E
Fontana, AM Keller, P Martinet, F Naymark,
PA Nicod, J Schaer

» Photos tirees du web
» www.vd.ch/unite-psps

Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 03.10.2017
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RPSPS - Art. 15 — Missions géneéerales 1

» exercer une expertise en santé communautaire
dans le milieu scolaire, afin de promouvoir la
santé physique, mentale et sociale des enfants et
des jeunes et contribuer a la prévention collective
et individuelle ;

» élaborer et mettre a disposition des ressources
pour repondre aux besoins des equipes de sante et
autres professionnels de I'école, y compris la
formation ;

» participer a I'élaboration des programmes, a leur
priorisation et assurer la mise en ceuvre des
programmes du Conseil d’Etat ;

i
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-
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Art. 15 - RPSPS - Missions géneérales 2

» assurer la coordination des actions de PSPS
avec les autres acteurs ou déepartements
concernés, notamment le Service de santé des
ecoles de la Ville de Lausanne ;

» Offrir ses services aux établissements scolaires
pour la mise en place des programmes prioritaires
et de tout autre projet de PSPS;

» assurer I'évaluation des programmes et
recommandations en matiere de PSPS ;

» participer a des actions de recherche appliquée ;

» publier au moins une fois par législature un rapport
rendant compte de son activite.

i

C1

-
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