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PROMOTION DE LA SANTE ET PREVENTION EN MILIEU SCOLAIRE (PSPS):

L’EXPERIENCE VAUDOISE

Dr Olivier Duperrex - Responsable de I'Unilé PSPS
Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire - http://www.vd.ch/unite-psps

PSPS — kezako?

En 2015, les activités de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (PSPS) se caractérisent
par trois types de prévention
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L'évolution des besoins de santé des éleves, I'adaptation des priorités de la société civile pour y répondre

et le progrés des connaissances ont amené

) l'apparition des «métiers» de PSPS (et I'évolution du mandat qui leur est donné) afin d’amener des
compétences complémentaires aux enseignants et aux directeurs d’établissement (cf. Figure 1 et

Tableau 1 ci-dessous);

2 le passage du travail en solitaire & celui en équipe, tant dans la réponse aux besoins individuels que

dans les actions collectives de promotion de la santé;

Y I'ajustement des modalités d’actions:

- passage d’une transmission d’information sur un mode «prescriptif» (décennies 1970 et 1980);
- a une éducation a la santé, qui faisait souvent appel & des intervenants externes pour diffuser une

connaissance sur un mode interactif (milieu décennie 1990);

- pour amener actuellement a la mise en place de projets PSPS menés par les équipes PSPS qui solli-

citent une participation de plus en plus active des éleves (milieu décennie 2000).
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Valorisalion des acquis scienlifiques dans les principes d’'aclion

Le Reglement sur la promotion de la santé et la prévention en milieu scolaire de 2011 stipule que

Art. 6 Principes méthodologiques

" 'Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (ci- apres: Unité PSPS) fonde ses
décisions sur les meilleures preuves scientifiques disponibles. Elle s'appuie sur les principes établis de
la santé communautaire.

2 Les activités de PSPS répondent a des besoins identifiés de la population et de la communautg.

3 Les activités de PSPS prennent en compte I'age, le développement et les besoins avérés des enfants
et des jeunes concernés, elles favorisent leur participation active. Elles prennent en compte 'avis des
familles et visent en particulier la construction de I'estime de soi et de 'identité des enfants et des jeunes.

Il est ainsi attendu pour les projets collectifs que les équipes PSPS se centrent sur les éléments suivants:
> Le développement des facteurs de protection
) Les projets PSPS ont pour objectif de favoriser chez les éléves
déterminants de la santé actuelle et future):
v" une bonne estime de soi
v des capacités de tolérance face a la frustration
v des capacités d'adaptation personnelle
v des capacités a faire face aux situations rencontrées
v" des comportements de recherche d’aide
v I'appartenance & un groupe
v’ des relations amicales diversifiées
v |a participation & des activités communes
v la curiosité, la créativité et I’numour
2 La qualité de ’environnement relationnel quotidien de I’école (climat scolaire)
) Lidentification des besoins des éléves
> Lempowerment
) L'évaluation des projets PSPS
> La santé communautaire

Meédecins scolaires vaudois: leurs aclivilés en 2015

2 Profil du médecin scolaire vaudois: la grande majorité de la centaine de médecins scolaires vau-
dois sont des médecins de premier recours exergant en cabinet. Ce sont donc des médecins scolaires
«de milice » consacrant entre quelques heures et 1 jour par semaine.

Y Mission du médecin scolaire

- Offre son conseil et son expertise dans les domaines liés a la santé physique, mentale et sociale des
enfants et des adolescents.

- Contribue a la réponse aux besoins liés a I'intégration, a I’accompagnement et a la protection des
enfants et des adolescents, en partenariat avec les adultes, les éleves et les prestataires internes et
externes a I'établissement.

- Développe des activités de promotion et de prévention en santé communautaire, en partenariat avec
différents acteurs internes et externes a I'établissement.

) Visite médicale par le médecin scolaire:
la visite somatique systématique durant la scola-
rité ne se fait plus dans le canton de Vaud depuis
2004 (Geneéve I'a arrétée en 1998). Les raisons
principales sont que

- 'acces aux soins doit étre garanti indépen-
damment des horaires scolaires (vacances
scolaires) ;

- chaque éleve a une assurance maladie per-
sonnelle et doit avoir un médecin traitant qui
effectue notamment la visite médicale d’entrée
al’ecole.

D Entretiens: il va par contre mener des en-
tretiens pour des situations particuliéres sur de-
mande d’un éleve ou de ses parents, de la direc-
tion d'établissement, de I'infirmiere ou s'il le juge
nécessaire

) Vaccination et contrdle des épidémies: e
médecin scolaire contribue avec I'infirmiére sco-
laire a I'information sur la vaccination, procede
au rattrapage vaccinal offert en milieu scolaire, et
mets en ceuvre les mesures de controle des épidé-
mies décidées par le Service de la santé publique

D Réponse aux besoins particuliers des
éléves en matiére de santé: le médecin sco-
laire va collaborer avec I'infirmiere dans I'appré-
ciation des situations et I'orientation des enfants/
adolescents et faire le lien avec la direction d’éta-
blissement, le médecin traitant ou d’autres pres-
tataires de soins, avec possibilité de déléguer le
contact a I'infirmiére scolaire

D Participation aux projets collectifs: I'im-
plication des médecins scolaires dans les projets
collectifs est souhaitée mais le constat est qu'’il est
variable d’un établissement a I'autre et selon les
projets.

) Partenariat indispensable avec P'infirmiére
scolaire: le médecin scolaire doit le soigner car
il est responsable des actes médico-délégués dé-
finis dans le plan d’activités en santé scolaire. Il
appuie I'infirmiere dans la planification, I'organisa-
tion et I'application des prestations médico-tech-
niques.
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> Groupement des médecins scolaires vaudois (GMSV): chague médecin scolaire est d’office af-

filié & ce groupe de la Société vaudoise de médecine (SVM) et qui représente les intéréts des médecins Pour en savoir plus
scolaires.
e Reglement sur la promotion de la san-
Meédecins de premier recours el spécialistes: quelle place ? t¢ et la prévention en milieu scolaire
(RPSPS 400.01.2). ao(it 31, 2011 p. 1-9.
> Une visite médicale d’entrée a I'école se fait chez le médecin traitant. Un rapport succinct est envoyé & Disponible ~ sur: ~ http://www.vd.ch/auto-
l'infirmiére scolaire qui fera le relais nécessaire avec les parents, les enseignants et le médecin scolaire. rites/departements/dfic/sesaf/unite-psps/

N , . ) ) bases-normatives/
2 Les contacts entre médecin traitant, infirmiére scolaire et médecin scolaire se font selon les besoins de

I'éleve et de sa famille, et avec accord de ceux-ci. e Unité PSPS. Orientations pour les activi-
tés de I'équipe PSPS. [cité 3 oct 2015].
Lausanne, Suisse; 2013 juin p. 1 24.
Disponible sur: http://www.vd.ch/unite-

> Les médecins et autres thérapeutes participent occasionnellement & une séance a I'école en lien avec
la situation d’un éleve.

psps
L’Unite PSPS e Unité PSPS. Les Equipes PSPS du Canton
de Vaud : cahiers des charges et bilans.
> LUnité PSPS est un centre de coordination interdisciplinaire de la mise en ceuvre de la politique [cité 3 oct 2015]. Disponible sur: http://
publique dans le domaine de la santé a I'école. www.vd.ch/themes/formation/sante-a-le-

i : o o cole/equipes-psps/
- Elle définit certaines activités, en particulier médico-infirmieres.

e Bantuelle M. et al. (2008). Référentiel
de bonnes pratiques. Comportement a
risque et santé: agir en milieu scolaire.
Programmes et stratégies efficaces.
Paris: INPES. p. 53. [cité 3 oct 2015].
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/
catalogue/pdf/ComportRisque.pdf

- Elle est en appui aux directions d’établissements scolaires et aux équipes PSPS, notamment pour
les projets de promotion de la santé et de prévention, et mets a disposition des ressources docu-
mentaires et en personnel.

- Elle exerce une expertise dans le domaine de la promotion de la santé et de prévention en milieu
scolaire, tant pour les établissements scolaires que pour la société civile (administration cantonale,
politique, médias,...).
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Le monde comme il vous plait

Aucun cabinet médical ne ressemble a un autre.
Chaque médecin a ses idées personnelles sur |I'orga-
nisation quotidienne du cabinet, la saisie des pres-
tations, la facturation, ou encore sur la tenue des
dossiers médicaux informatisés. Les logiciels de
la Caisse des Médecins sont flexibles et se plient
aux besoins individuels des clients. Profitez de cet
espace de liberté pour administrer votre cabinet
comme vous l’entendez.

Conseils + services + logiciels +
formation = Caisse des Médecins

CAISSE DES MEDECINS

Société coopérative - Agence Neuchatel

Av. des Champs-Montants 16C - Case postale - 2074 Marin
Tél. 032 7523552 - Fax 032 752 35 59
www.caisse-des-medecins.ch
neuchatel@caisse-des-medecins.ch




