Petite enfance
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canton de
<vaud

Département de la formation, Département de la santé
de la jeunesse et de la culture et de 'action sociale
Service de protection Direction générale

de la jeunesse (SPJ) de la santé (DGS)



Chers futurs parents, chers parents,

Larrivée d’un enfant dans une vie est sans nul doute I'une des

plus belles aventures que vous aurez a vivre. Mais une aventure
s’avere difficile quand elle est menée seul. Vous aurez sans doute
régulierement besoin d’une adresse, d’un renseignement sur des
services et des prestations, ou encore de conseils dans votre role de
parents. Ce «Carnet d’adresses Petite Enfance a I'usage des parents»
est un guide pour vous faire connaitre I'offre et les ressources locales
a disposition pour vous accompagner dans votre vie de parents.

Ces Carnets sont gratuits et sont édités par I'Etat de Vaud pour
chacune des quatre régions du Canton. lls font partie intégrante

du «Programme cantonal de promotion de la santé et de prévention
primaire enfants (0 — 4 ans) — parents» mené par le Service de la
protection de la jeunesse et par la Direction générale de la santé
qui s’engagent aupres des parents et des familles vaudoises.

Nous espérons de tout coeur que ce guide vous accompagnera
utilement durant les prochaines années et qu'il vous permettra de
trouver tous les renseignements nécessaires dans votre vie de parents.

Nous vous souhaitons, chers futurs parents, chers parents, le meilleur
dans votre vie familiale et beaucoup de joie avec votre enfant.

La cheffe du Département La cheffe du Département
de la formation, de la santé

de la jeunesse et de la culture et de I'action sociale
- =

Cesla Amarelle Rebecca Ruiz

Vous pouvez retrouver ce «Carnet» sur le site de I'Etat de Vaud
www.vd.ch/ca-petite-enfance
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Urgences médicales et ambulances 144
Produits toxiques 145
Police secours 117
Pompiers 118

Centrale téléphonique des médecins de garde
et des pharmacies de garde - urgences médicales,
pédiatriques et dentaires 0848 133 133

1. Urgences






2 Bien vivre

a. La grossesse
b. La naissance

c. Lenfance de O a 4 ans
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a. La grossesse

Consultations

HOPITAUX

EHC, Ensemble Hospitalier de la Cote

Crét 2, 1110 Morges 02180422 11
www.ehc-vd.ch

GHOL, Groupement Hospitalier de I'Ouest Lémanique SA
Monastier 10, 1260 Nyon 022 994 61 61
www.ghol.ch

CHUV Centre Hospitalier Universitaire Vaudois

Policliniques, consultations sur rendez-vous 021 314 35 00
Maternité, Pierre-Decker 2, 1011 Lausanne

CHUV Halte-jeu La Récré

Enfants 0-12 ans, gratuite pour les femmes qui

viennent en consultation a la maternité et les visiteurs

Mont-Paisible 14, 1011 Lausanne 079 556 93 98
www.chuv.ch/dgo

GYNECOLOGUES

Gendre Julia

Grand-Rue 46, 1296 Coppet 02277672 77
Rottenberg René

Grand-Rue 46, 1296 Coppet 0227767277
Naiken Deerennaidoo

Chavannes 4, 1304 Cossonay 021 861 37 37
Pellet Bertrand

Chavannes 4, 1304 Cossonay 021 861 37 37
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Diaz Bria Marina
Communet 20, 1196 Gland

R

022 300 10 20

Faure-van Rossum Annabelle
Communet 20, 1196 Gland

022 364 64 75

Spuhler Steve
La Perroude 2, 1196 Cland

022 364 40 40

Belhia Fadhil
Crét 2, 1110 Morges

0217 804 22 95

Carbajo Gonzales Dolorés
Charles-Dufour 3, 1110 Morges

021 801 94 71

Crausaz Bonjour Séverine
Charles-Dufour 3, 1110 Morges

021 803 34 16

Fornage Sandra
Louis-de-Savoie 29, 1110 Morges

021 803 50 05

Mattenberger Christophe
Crét 2, 1110 Morges

0217 804 22 35

Meyer Sylvain
Gare 18, 1110 Morges

021 803 23 29

Pfizenmaier Rousseil Mirjam
Fossés 21, 1110 Morges

0217 801 41 86

Prince-Dit-Clottu Edmond
Crét 2, 1110 Morges

021 804 23 15

Rouiller-Cornu Sylvie
Crét 2, 1110 Morges

0217 804 21 80

Schmid Dominik
Louis-de-Savoie 29, 1110 Morges

021 803 50 05

Soldini Prétre Gabriela
Charles-Dufour 3, 1110 Morges

021 803 34 16

Tamarit Natividad
Grand-Rue 68, 1110 Morges

021 802 00 75

Tonna Sienkiewicz Denise
Uttins 1C, 1110 Morges

021 802 47 74

en vivre
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Antoni Gyana
Alfred-Cortot 7E, 1260 Nyon

s

022 362 50 00

Bachelard Olivier
Mordche 19, 1260 Nyon

022 362 72 30

Dreher Fabien
Monastier 10, 1260 Nyon

022 994 64 42

Cissé Gabrielle
Falconnier 5, 1260 Nyon

022 361 22 02

Fonjallaz Sylviane
Saint-Cergue 4bis, 1260 Nyon

022 362 46 23

Guido Ramseier Rosanna
Juste-Olivier 8, 1260 Nyon

022 362 64 34

Kempf Haber Malgorzata
Monastier 10, 1260 Nyon

022 994 61 83

Kohlik Magdalena
La Combe 19, 1260 Nyon

022 362 60 00

Rotzetter Maria
Bonmont 5, 1260 Nyon

022 361 87 24

Vlastos Anne-Thérése
Alfred Cortot 7D, 1260 Nyon

022 362 11 31

Condrea Devillaz Maria
Hépital 1, 1180 Rolle

021 825 59 51

Negulescu Raluca
Temple 7C, 1180 Rolle

021 825 34 57

SAGES-FEMMES INDEPENDANTES
Sages-femmes indépendantes en cabinet ou a domicile
Permanence téléphonique cantonale

de 10h a 18h (7j/7j)

www.votresagefemme.ch/perinatalite

021 213 79 05
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Conseils en périnatalite

SAGES-FEMMES CONSEILLERES

ET ASSISTANTES SOCIALES

EN PERINATALITE

Entretiens et conseils: grossesse, accouchement,
accueil du bébé, maternité, paternité, organisation
familiale, questions juridiques et sociales

PROFA Conseil en périnatalité

Grand-Rue 79, 1110 Morges 021 631 01 50
Marchandises 17, 1260 Nyon 021 631 01 50
www.profa.ch

Cours de préparation
a la naissance

Cours en groupe et en individuel

SAGES-FEMMES INDEPENDANTES

Sages-femmes indépendantes en cabinet ou a domicile

voir sous rubrique 2 a. La grossesse, Consultations

Permanence téléphonique cantonale

de 10h a 18h (7j/7j) 021 213 79 05
www.votresagefemme.ch

Cours en groupe

EHC, Ensemble Hospitalier de la Cote
Crét 2, 1110 Morges 021 804 23 94
www.ehc-vd.ch

GHOL, Groupement Hospitalier de ['Ouest Lémanique SA
Monastier 10, 1260 Nyon 022 994 62 65
www.ghol.ch

CHUV Centre Hospitalier Universitaire Vaudois
Pierre-Decker 2, Maternité, 1011 Lausanne 021314 33 27
www.chuv.ch/dgo

en vivre
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Cours de préparation a la naissance

en langues étrangéres pour femmes migrantes

avec interprétariat/ PAN-MILAR

www.pan-milar.ch 077 410 20 24

Informations

Baby Guide
Le Guide-Conseil suisse pour futurs et jeunes parents
www.babyguide.ch

Brochure inforMaternité

Etre enceinte au travail -

vos droits sur votre lieu de travail
www.informaternite.ch

Mamagenda

Echéancier digital pour

accompagner les employées enceintes
www.mamagenda.ch

Accouchewent a 'hopital

EHC, Ensemble Hospitalier de la Céte
Crét 2, 1110 Morges 021 804 25 06
www.ehc-vd.ch

GHOL, Groupement Hospitalier de I'Ouest Lémanique SA
Monastier 10, 1260 Nyon 022 994 61 95
www.ghol.ch

CHUV Centre Hospitalier Universitaire Vaudois

Maternité, salle d’accouchement

Pierre-Decker 2, 1011 Lausanne 021 314 35 05
www.chuv.ch/dgo
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Accouchement a (hopital
ou en clinique
Clinique Cecil

Louis-Ruchonnet 53, 1003 Lausanne 021 310 51 79
www.hirslanden.ch/cecil

Clinique de la Source
Vinet 30, 1004 Lausanne 021 641 31 20
www.lasource.ch

Accouchewment
en waison de naissance

La Grange Rouge

Village 5, 1274 Grens 022 362 03 72
www.lagrangerouge.ch

Lunaissance 021 803 33 47
Lune 3, 1132 Lully 079 279 84 68

www.lunaissance.ch

Accouchement a dowmicile

SAGES-FEMMES INDEPENDANTES

Sages-femmes indépendantes en cabinet ou a domicile

voir sous rubrique 2 a. La grossesse, Consultations

Permanence téléphonique cantonale

de 10h a 18h (7j/7j) 021 213 79 05
www.votresagefemme.ch

en vivre
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b. La naissance =
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Consultations (o

PLANNING FAMILIAL

Information, prévention, sexualité, contraception, test VIH

PROFA Consultation de santé sexuelle — Planning familial

Grand-Rue 79, 1110 Morges 021 631 01 46
Marchandises 17, 1260 Nyon 021 63101 47
www.profa.ch

Retour a dowicile

SAGES-FEMMES INDEPENDANTES

Sages-femmes indépendantes en cabinet ou a domicile

Suivi a domicile jusqu’au 56° jour apres

la naissance, remboursé par LAMAL

Permanence téléphonique cantonale

de 10h a 18h (7j/7j) 021 213 79 05
www.votresagefemme.ch
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INFIRMIERES PETITE ENFANCE

Visites a la maternité, suivi a domicile

Prestations non facturées

Voir sous rubrique 2 c. L'enfance 0 a 4 ans

Réponse téléphonique 0217 804 66 40
www.avasad.ch/petite-enfance

Soutien a Lallaitement

SAGES-FEMMES INDEPENDANTES

Sages-femmes indépendantes en cabinet ou a domicile

Suivi a domicile jusqu’au 56 © jour apres la naissance

et au deld. Trois consultations d’allaitement remboursées

par la LAMAL durant toute la période del’allaitement

Permanence téléphonique cantonale

de 10h a 18h (7j/7j) 021213 79 05
www.votresagefemme.ch

INFIRMIERES PETITE ENFANCE

Réponse téléphonique 0217 804 66 40
Prestations non facturées

Voir sous rubrique 2 c. L’enfance de 0 a 4 ans
www.avasad.ch/petite-enfance +
www.espace-prevention-lacote.ch/petite-enfance

Fondation suisse pour la Promotion
de I’Allaitement maternel
www.allaiter.ch

LLL, Ligue La Leche
Conseils de «mére a mere »
www.romandie.stillberatung.ch

en vivre
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c. lenfance
de O a 4 ans

INFIRMIERES PETITE ENFANCE

Age préscolaire

Visites a domicile, consultations en individuel ou
en groupe, conseils par téléphone et orientation
Prestations non facturées

Consultations - rencontres parents-enfants:

Aubonne, Apples, Gland, Morges,

Nyon, Rolle, Saint-Prex
www.avasad.ch/petite-enfance
www.espace-prevention-lacote.ch/petite-enfance
par téléphone

par mail: ipe.la-cote@avasad.ch

0217 804 66 40

Peécliatrie
HOPITAUX

EHC, Ensemble Hospitalier de la Cote
Crét 2, 1110 Morges
www.ehc-vd.ch

021 80422 11

GHOL, Groupement Hospitalier de ['Ouest Lémanique SA

Monastier 10, 1260 Nyon
www.ghol.ch

022 994 63 21

Hopital de I’Enfance de Lausanne
Montétan 16, 1000 Lausanne 7
Service social

www.hopital-enfance.ch

021 314 95 44
021 314 83 35

CHUV Centre Hospitalier Universitaire Vaudois
Bugnon 46, 1011 Lausanne

Service social de néonatologie

Service social de pédiatrie

www.chuv.ch/dsi

021 314 36 64
0213143173
021 31435 75
ou 021 314 55 38
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PEDIATRES
Douchet Nelson
Ouriette 139, 1170 Aubonne

R

021 821 52 60

Montandon Valérie
Ouriette 139, 1170 Aubonne

021 821 52 60

Egger Marc
Grand-Rue 57, 1296 Coppet

022 776 88 80

Saunders Gasser Catherine
Grand-Rue 57, 1296 Coppet

022 776 88 80

Brighi Perret Loredana
Nord 2, 1196 Gland

022 999 99 20

Catzeflis Chantal
Alpes 2, 1196 Gland

022 364 22 55

Chappuis-Bretton Bérangeére
Alpes 2, 1196 Gland

022 364 22 55

Chevallier Isabelle
Nord 2, 1196 Gland

022 999 99 20

Claeys Valérie
Alpes 2, 1196 Gland

022 364 22 55

Kissling-Rana Sarah
Communet 20, 1196 Gland

022 364 56 26

Mally Robert
Louve 1, 1196 Gland

022 36432 13

Azzi Tarik
Gare 6, 1110 Morges

021 80416 16

Béguin Guy
Dr-Yersin 9, 1110 Morges

0217 803 51 18

Berger Ruska Diana
Vergers-de-la-Gottaz 19, 1110 Morges

021 801 11 22

Bopst Léa
Crét 2, 1110 Morges

021 804 28 77

Chariatte Vincent
Crét 2, 1110 Morges

021 804 28 77

en vivre
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Kirchhofer Laila
Gare 6, 1110 Morges

s

021 804 16 16

Krania Maria
Vergers-de-la-Gottaz 19, 1110 Morges

021 801 11 22

Mayor Claude-André
Rives-de-la-Morges 7, 1110 Morges

021801 71 17

Pasche Mélanie
Gare 6, 1110 Morges

021 804 16 16

Regamey Alain
Vergers-de-la-Gottaz 19, 1110 Morges

021 801 11 22

Schilter Dworak Béatrice
Gottaz 32, 1110 Morges

027 801 08 68

Torregrossa Anais
Crét 2, 1110 Morges

021 804 28 77

Zemmouri Abdelaziz
Crét 2, 1110 Morges

0217 804 24 80

Coeytaux Sandrine
Eysins 49B, 1260 Nyon

022 362 05 04

Déglon Viviane
Ronzier 1, 1260 Nyon

022 361 51 25

Deriaz Nicolas
Levratte 34, 1260 Nyon

022 361 43 00

Gilliéron Philippe
Pont-Levis 13, 1162 Saint-Prex

021 80622 11
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Gisclon Carole
Rionzi 1, 1028 Préverenges

R

021 811 21 21

Givry Cosima
Ronzier 1, 1260 Nyon

022 361 51 25

Klein Patricia
Divonne 4bis, 1260 Nyon

022 361 3717

Kocher Mathilde
Eysins 49B, 1260 Nyon

022 362 05 04

Menghrajani Pareesa
Divonne 4bis, 1260 Nyon

022 36137 17

Nigro Stimato Vihoria
Eysins 49B, 1260 Nyon

022 362 05 04

Perez Mora Candela
Joran 8B, 1260 Nyon

0223623211

Regagba Lahcéne
Joran 8B, 1260 Nyon

0223623211

Revaz Kuchler Céline
Levratte 34, 1260 Nyon

022 361 43 00

Barbezat Sandrine
Vallée 9, 1180 Rolle

021 82252 72

Gebhardt-Reymond Francoise

Hépital 2, 1180 Rolle

021 825 36 21

Picard Valérie
Vallée 9, 1180 Rolle

021 82252 72

en vivre
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Informations aux parents

Pipad’es

Programme vaudois de prévention

des accidents domestiques d’enfants entre O et 5 ans 021 623 36 28
www.pipades.ch

Formation des parents CH
Steinwiesstrasse 2, 8032 Zurich 044 253 60 65
www.formation-des-parents.ch

APE Association vaudoise des parents d’éléves
Rumine 2, 1005 Lausanne 021 3419077
www.ape-vaud.ch

Informations pour les familles
www.vaudfamille.ch

Parents - Lieux de partage

Jardin des Parents

Un espace de rencontres et de dialogue 078 669 51 59
pour les parents d’enfants et d’adolescent-e-s
www.jardin-des-parents.ch

Association Jeunes Parents
Soutien et conseils juridiques et financiers 077 474 73 37
www.jeunesparents.ch

Ecole des grands-parents de Suisse romande
Riponne 5, 1005 Lausanne 0213111339
www.ecoledesgrands-parents.ch/fr/accueil-agenda.html
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3. Vivre en collectivite

a. Accueil enfants|parents
b. Accueil et garde d'enfants
c. Pedibus

B Région Morges
W Région Nyon

B Région Ouest et canton

3. Vivre en collectivite
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a. Accuelil
enfants(parents

Accueil type Maison Verte

Lieu d’accueil, d’échanges et de rencontres
pour enfants de 0 a 5 ans accompagnés
d’un adulte et pour futurs parents.

Pas d'inscription, entrée libre

La Maisonnée

Casino 1, 1110 Morges
www.espace-prevention-lacote.ch/prestations/
petite-enfance/la-maisonnee

021 804 66 44

La Nacelle

Enfants 0-4 ans
Saint-Cergue 19, 1260 Nyon
www.lanacelle.ch

022 362 17 32

Accueil Parents—enfants
ARC-Echange

Espace de rencontre parents-enfants pour tisser des liens

Différents lieux d’accueil sur le canton
www.arc-echange.ch

0775202811




6. Aecuell et
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Accuell de jour

Nurseries, créches, garderies, centres de vie
enfantine, unités d’accueil pour écoliers (APEMS
et UAPE) et accueillantes en milieu familial

Les réseaux d’accueil de jour des enfants comprennent
des structures d’accueil collectif préscolaire et para-
scolaire et de coordination des accueillantes de jour.

Les parents peuvent obtenir des renseignements
auprés du réseau de leur domicile via:
www.vd.ch/accueil-jour-enfants

Jeunes filles au pair

Pro Filia
Rumine 32, 1005 Lausanne
www.profilia.ch

AS

~ garde denfants

021 323 77 66

3. Vivre en collectivite
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Baby-sitting

Croix-Rouge suisse, section vaudoise
Beau-Séjour 9-13, 1002 Lausanne
www.croixrougevaudoise.ch

AT

027 340 00 80

Garde d'enfants malades

ou garde denfants de parents
walades ou absents

Croix-Rouge suisse, section vaudoise

Beau-Séjour 9-13, 1002 Lausanne
www.croixrougevaudoise.ch

021 340 00 80

¢c. Pedibus

Ensemble a pied a I’école
www.pedibus.ch

076 330 83 58










4. Loisirs et
bonnes adresses

a. Cours et conférences
b. Bibliotheques
c. ludotheques

d. Théatres

e. Vacances

B Région Morges
B Région Nyon

B Région Ouest et canton

4. Loisirs et bonnes acresses
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a. Cours et

Croix-Rouge suisse, section vaudoise

Cours : Bébé arrive et Gestes en cas d’accident

Beau-Séjour 9-13, 1002 Lausanne 0217 340 00 29
www.croixrougevaudoise.ch

Espace Prévention la Cote

Massages, gym parents-enfants, alimentation des tout-petits
Programme a disposition

Site de Morges, Casino 1 021 804 66 44
Site de Nyon, Marchandises 17 022 365 77 50
www.espace-prevention-lacote.ch

Formation des parents CH
Steinwiesstrasse 2, 8032 Zurich 044 253 60 65
www.formation-des-parents.ch/fr

ACVG Association cantonale vaudoise de gymnastique 077 450 65 76
Gym parents-enfants de 2 ans et demi a 5 ans 079 674 74 50
www.acvg.ch
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b. Bibliotheques

Bibliothéque «Litou»
Village 22, 1273 Arzier

A

022 366 27 11

Bibliothéque jeunesse
Grenade 5, 1170 Aubonne

0215657111

Bibliothéque municipale de Chéserex
Poste 24, 1275 Cheserex

022 369 06 23

Bibliothéque intercommunale de Terre Sainte
Collége de Terre-Sainte, Les Rojalets, 1296 Coppet

022 557 58 11

Bibliothéque communale, Section Enfants
Maison de Ville, Place du Temple 9, 1304 Cossonay

021 861 07 07

Bibliothéque de Crans-prés-Céligny
Grand-Pré 25, 1299 Crans-Pres-Celigny

022 776 33 01

Médiathéeque d’Etoy
Communaux 1, 1163 Etoy

021 557 90 12

Bibliotheque Matulu
College du Montant, Duillier 9, 1272 Genolier

022 366 48 71

Bibliothéque de Gingins
Batiment du College, 1276 Gingins

022 369 17 35

Bibliothéque des jeunes Aux mille feuilles
Grand-Rue 38, 1196 Gland

078 609 97 65

Bibliothéque de Le Vaud
Marchissy 1A, 1261 Le Vaud

022 366 26 53

Bibliothéque municipale
Casino 1, 1110 Morges

021 804 97 22

Bibliothéque communale de Nyon
Créve-coeur 3, 1260 Nyon

022 316 42 30

Bibliothéque populaire de Perroy
Gare 4, 1166 Perroy

021 82512 63

Bibliothéque communale Au raton lecteur
Quatre-Communes 9, 1180 Rolle

021 557 08 50

4. Loisirs et bonnes acresses
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Bibliothéque communale Lamartine
Bdtiment communal, 1264 Saint-Cergue

R

022 360 14 51

Bibliothéque communale de Saint-Prex
Taillecou, 1162 Saint-Prex

021 823 01 70

c. Ludotheques

Association Vaudoise des Ludothéques
www.avdl.ch

Ludothéque de Terre-Sainte
Gare 5, 1296 Coppet

022 776 96 18

Ludothéque «Toujou»
Nouveau collége d’Echandens (Abri PC)
1026 Echandens-Denges

077 470 54 05

Ludothéque de Morges
Casino 1, 1110 Morges

021 804 98 22

Ludothéque de Nyon
Pavillon Perdtemps — Marchandises 2, 1260 Nyon

022 361 27 81

Ludothéque de Rolle
Grand-Rue 44, 1180 Rolle

079 889 65 40

Ludothéque de Saint-Prex
Taillecou - Centre Vieux-Moulin —
1e" étage, 1162 Saint-Prex

079799 11 04




i
d. Theatres

Théatre de Beausobre
Vertou 2, 1110 Morges
www.beausobre.ch

S

021 804 15 65

e. Vlacances

Accueil de familles

Maison d’accueil, ’Abbaye
La Croisée de Joux, Tour 4, 1344 L’Abbaye
www.croiseedejoux.ch

021 841 17 84

4. Loisirs et bonnes acresses
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Camps were-enfant

Camp mamans-enfants
ARC-Echange 077 52028 11
www.arc-echange.ch

Catalogue de camps de vacances

GRA) Groupe romand des activités de jeunesse
Beaulieu 9, 1004 Lausanne 021 312 95 25
www.graj.ch

Vacances Reka
Neuengasse 15, 3001 Bern 0317 329 66 99
www.reka.ch
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Dif ficultes

Aide aux familles

5. Difficultés

Aide aux immigrés
Pedopsychiatrie

Psychologie. logopécdlie
et psychowotricite

Enfants walades

Enfants handicapés
ou confrontés a une
longue waladie

Consultations juridiqgues
et financieres

Aides financieres
Acdclictions
Violences

Deuil

B Région Morges
W Région Nyon

B Région Ouest et canton



a. Adide aux fawilles

Services sociaux

Caritas Vaud

César-Roux 8, 1005 Lausanne 021 317 59 80
www.caritas-vaud.ch

CSP, Centre Social Protestant

Service social polyvalent

Beau-Séjour 28, 1003 Lausanne 021 560 60 60
www.csp.ch/vd

CSR Centre Social Régional Morges-Aubonne

Couvaloup 10, 1110 Morges 021 804 98 98
CSR Centre Social Régional Nyon-Rolle
Marchandises 17, 1260 Nyon 021 338 99 38

Services socio—educatifs

Histoires de PARENTS
Soutien a l'action éducative parentale 0848 044 444
www.histoires-de-parents.ch

Le Coteau

Soutien et accompagnement pour les familles

Grand-Vennes 32, 1010 Lausanne 02165311 08
www.association-chatelard.ch
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SP) - Service de protection de la jeunesse

ORPM de 'Ouest

Office régional de protection des mineurs

Hépital 5, 1180 Rolle 022 557 53 17
www.vd.ch/spj

SEI - Service Educatif Itinérant

Fondation de Verdeil

Soutien pédagogique et éducatif a domicile

pour les enfants d'dge préscolaire en difficulté

dans leur développement

Grey 38A, 1000 Lausanne 22 021 321 50 22
www.verdeil.ch

Fondation REPR

Accompagnement des enfants dans la relation

avec leur parent en milieu carcéral 021 79102 72
www.repr.ch

Aide a dowicile

CENTRES MEDICO-SOCIAUX
Soutien aux activités quotidiennes
CMS d’Aubonne

Grande-Rue 10, 1170 Aubonne 021 821 52 80
CMS de Cossonay

Passoir 2, 1304 Cossonay 058 450 30 30
CMS de Gland Région

Montoly 3, 1196 Gland 022 999 67 20
CMS de Gland Ville

Communet 20, 1196 Gland 022 35400 10
CMS de Terre-Sainte

Penys 2, 1295 Mies 022 950 98 20

CMS de Morges
Louis-de-Savoie 40, 1110 Morges 02181111 11

5. Dif ficultes
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CMS de Nyon
Marchandises 17, 1260 Nyon

R

022 36577 77

CMS de Rolle
Grand-Rue 1, 1180 Rolle

021 822 01 50

CMS de Saint-Prex
Glapin 4, 1162 Saint-Prex

0218231010

Assocliations dentraide

AFMR Association de familles
monoparentales et recomposées
Information et aide

Eglantine 6, 1006 Lausanne
www.afmr.ch

021 312 16 40

JUMEAUX ET PLUS Association de parents
de jumeaux et plus du canton de Vaud

Case postale 51, 1030 Bussigny
www.jumeauxetplus.ch

078 761 65 32

Association «Né trop tot»

Enfants prématurés

CHUV - Pierre-Decker 2 — Espace Parents 8°
1011 Lausanne

www.netroptot.ch

Association Jeunes Parents
Soutien et conseils juridiques et financiers
www.jeunesparents.ch

077 474 73 37

@dopte .ch Association pour adoptés et adoptants
www.adopte.ch

077 483 37 54

Elles Entr’Aide

Accompagnement pour femmes en difficulté
Pré-du-Marché 15, 1004 Lausanne
www.ellesentraide.ch

021 311 86 76

Entraide familiale vaudoise
Rumine 2, 1005 Lausanne
www.entraidefamilialevaudoise.com

021 341 90 71
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Fédération vaudoise des cartons du cceur
www.cartonsducoeur-lausanne.ch

A

078 717 35 25

Familles arc-en-ciel (homoparentalité)
www.regenbogenfamilien.ch/fr

La Main Tendue
Service d’écoute anonyme 24 h/24h et 7j/7j
www.143.ch

143

MCPV Mouvement de la Condition Paternelle Vaud
Rumine 2, 1005 Lausanne
www.sospapas.ch

0848 49 50 51

SOS Futures Mamans La Cote
www.sosfuturesmamans.ch

079 607 44 53

Consultations conjugales
et familiales

www.problemedecouple.ch
CSP/Profa

0840 860 860

Programme cantonal d’aide et de conseils pour les couples

AVMF Association vaudoise pour la médiation
familiale (difficultés relationnelles, sexuelles,
affectives ou parentales)
www.vd.ch/mediationfamiliale

Fondation As’trame

Aide aux familles lors d’'une maladie grave,
d’une séparation parentale, d’'un deuil ou
d’une fragilité psychique d’un parent
Clos-de-Bulle 7, 1004 Lausanne
www.astrame.ch

0217 648 56 56

5. Dif ficultes
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b. Aicde aux
(mmigres

Brochure

Bureau cantonal pour I'intégration

des étrangers et la prévention du racisme
Brochure «Bienvenue dans le canton de Vaud»
www.vd.ch/integration

021 316 49 59

Services sociaux et d'entraice

Appartenances, Centre femmes
Terreaux 10, 1003 Lausanne
www.appartenances.ch

021 351 28 80

Appartenances, Espace Mozaik
Alexandre-Vinet 19, 1004 Lausanne
www.appartenances.ch

021 320 01 31

Appartenances, Consultations Migrants
Terreaux 10, 1003 Lausanne
www.appartenances.ch

021 341 12 50

Appartenances, Service d'interprétes Intermedia

Terreaux 10, 1003 Lausanne
www.appartenances.ch/intermedia

021 341 12 51

Caritas Vaud
César-Roux 8, 1005 Lausanne
www.caritas-vaud.ch

021 317 59 80

CSP Vaud, La Fraternité

Service social pour immigré-e-s et sans papiers
Arlaud 2, 1003 Lausanne

www.csp.ch/vd

021 213 03 53
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Association Entrelacar
Accompagnement social

de personnes de langue portugaise
Rumine 2, 1005 Lausanne
www.entrelacar.ch

A

021 32910 50

SAJE Service d’aide juridique aux exilé-e-s
Enning 4, 1003 Lausanne
www.saje-vaud.ch

021 351 25 51

SSI Fondation Suisse du Service Social International
Soutien social et juridique

enfant/parent/couple binationaux

Valais 9 - Case postale 1469, 1201 Genéve
www.ssiss.ch

022 731 67 00

Cours de francais

Appartenances, Centre Femmes
Terreaux 10, 1003 Lausanne
www.appartenances.ch

021 351 28 80

Appartenances, Espace Mozaik
Alexandre-Vinet 19, 1004 Lausanne
www.appartenances.ch

0217 320 01 31

Association Lire et Ecrire - section La Cote
L’Esp’asse - Etraz 20, 1260 Nyon

Couvaloup 12, 1110 Morges

www.lire-et-ecrire.ch

022 366 34 04

Francais en Jeu Morges & environs
Chanel 51, 1110 Morges
www.francaisenjeu.ch

021 552 44 02

Caritas Vaud

L’Esp’asse - Etraz 20, 1260 Nyon
Batiment communal, Montoly, 1196 Gland
www.caritas-vaud.ch

079 621 43 93

5. Dif ficultes



hZS

c. Pedopsychiatrie

HOPITAUX

Traitement des troubles relationnels parents/enfants
et des problemes de développement psychologique de
l'enfant dés la naissance (sommeil, alimentation, pleurs...)

SPEA Service Psychiatrique Enfants et Adolescents

Gare 15, 1110 Morges 021 314 81 50
Reverdil 4, 1260 Nyon 021 314 86 00
www.chuv.ch/fr/fiches-psy/service-universitaire-
de-psychiatrie-de-lenfant-et-de-I'adolescent-supea

Les Boréales

Centre de consultations pour enfants et parents

confrontés a la maltraitance et aux abus sexuels pris dans

des interactions violentes dans le cadre de la famille.

Recordon 40, 1004 Lausanne 021 314 66 33
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d. Psychologie. 37 g&«& P
logopedie o
et psgchomofrc’cc’fe

Pour les enfants en age préscolaire (0-4 ans)

ou postobligatoire (16-20 ans) et uniquement
pour la logopédie, il est possible prendre contact avec
le service PPLS régional pour l'obtention d’une autorisa-
tion de bilan garantissant le remboursement de celui-ci.

3
5. Difficultés

Les services régionaux PPLS, au nombre de 9 répartis
dans tout le canton, dispensent des prestations de pro-
ximité pour chaque établissement scolaire. Les adresses
des services régionaux sont accessibles via le lien suivant:
www.vd.ch/themes/formation/pedagogie-specialisee/
psychologues-psychomotriciens-et-logopedistes/
services-ppls

PPLS Service de psychologie,

psychomotricité et logopédie en milieu scolaire

PPLS Déle

Mont-Blanc 31, 1196 Gland 021 557 94 95

PPLS Venoge-Lac
Laurelles 7, 1304 Cossonay

Service de consultations psychologiques
et psychothérapeutiques

Association TELME

Charles-Monnard 6, 1003 Lausanne
www.telme.ch
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e. enfants
walades

Garde denfants malades

Croix-Rouge suisse, section vaudoise
Beau-Séjour 9-13, 1002 Lausanne 0217 340 00 80
www.croixrougevaudoise.ch

Enfants hospitalisés

Bureau cantonal de médiation des patients,

résidents ou usagers d’établissements sanitaires

et d’établissements sociaux-éducatifs

Montoie 36, 1007 Lausanne 021 316 09 87

Intervalle

Accueil et hébergement pour parents

d’enfants hospitalisés a Lausanne

Beaumont 6, 1012 Lausanne 021 312 48 00

Soins denfants wmalades a dowicile

Soins infirmiers pédiatriques a domicile 021 651 01 81
www.apromad.ch
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. enfants handicapes
ou confrontes a
une longue waladie

5. Difficultés

BSPE Besoins spéciaux de la petite enfance

Pierre-Decker 5, 1005 Lausanne 021 314 73 00
www.proinfirmis.ch

Fondation Pro-XY

Accompagnement des enfants a domicile pour

décharger la famille dans des activités quotidiennes

Morges 26, 1004 Lausanne 021 646 83 93
www.pro-xy.ch

Le Pivert

Unité d’Accueil Temporaire pour la petite enfance

en situation de handicap (0-10 ans)

Vallonnette 10, 1012 Lausanne 021 652 92 94
www.fondationcombe.ch

Phare, Pro Infirmis

Releve pour parents d’enfants handicapés

Etraz 20, 1260 Nyon 058 775 34 34
www.proinfirmis.ch

SEI Service Educatif Itinérant

Fondation de Verdeil

Soutien pédagogique et éducatif a domicile

pour les enfants d’'dge préscolaire en difficulté

dans leur développement

Grey 38A, 1000 Lausanne 22 021 321 50 22
www.verdeil.ch

Association Arc-en-Ciel

Aide et soutien aux enfants et personnes

vivant en contact avec le VIH/SIDA

Bugnon 5, 1020 Renens 021 634 77 56
www.aec-renens.ch
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ASSUAS-VAUD Association Suisse des Assurés — Vaud

www.assuas-vd.ch 022 301 00 31
BIF Bureau Information Femmes

Eglantine 6, 1006 Lausanne 021 320 04 04
Couvaloup 10, 1110 Morges 021 804 98 83
www.bif-vd.ch

Caritas Vaud, Tout compte fait

Accompagnement personnalisé et gratuit

pour prévenir le surendettement

César-Roux 8, 1005 Lausanne 021 317 59 80
www.caritas-vaud.ch

CSP Centre Social Protestant

Beau-Séjour 28, 1003 Lausanne 021 560 60 60
Couvaloup 10, 1110 Morges 021 804 98 98
Marchandises 17, 1260 Nyon 022 365 77 00

www.csp.ch/vd

FRC Fédération Romande des Consommateurs

Conseil en budget

Genéve 17, 1002 Lausanne 078 940 12 29
www.frc.ch

OAYV - Ordre des avocats vaudois

Permanence juridique

Marchandises 17, 1260 Nyon 02131177 39
www.oav.ch

Parlons cash!
Etablir un budget et évaluer les risques d’endettement 0840 43 21 00
www.vd.ch/dettes
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SAJE Service d’aide juridique aux exilé-e-s %]
Enning 4, 1003 Lausanne 021 351 25 51 :8
www.saje-vaud.ch E‘f
SSI Fondation Suisse du Service Social International ‘gi&i
Soutien social et juridique P
enfant/parent/couple binationaux (AN
Valais 9 - Case postale 1469, 1201 Geneve 0227316700 \qy
www.ssiss.ch

h. dides
financieres

Fondation La Solidarité

Aide ponctuelle a toute mére seule
avec enfant(s) a charge
Administation: Blancherie 23, 1950 Sion 077 52472 17
www.fondationlasolidarite.ch

Fonds Mimosa Croix-Rouge vaudoise
Beau-Séjour 9-13, 1002 Lausanne 021 340 00 99
www.croixrougevaudoise.ch/benevolat/mimosa

Service des allocations de maternité

Caisse cantonale d’allocations familiales

Fonds cantonal pour la famille,

allocation de naissance

Moulins 3, 1800 Vevey 0219641211
www.vd.ch
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Subsides aux primes de I'assurance

obligatoire des soins

Agence d’assurances sociales

dont dépend votre commune de domicile 021 557 47 47
www.vd.ch voir sous Assurance-maladie

PC familles - Prestations complémentaires
cantonales pour familles

Agence d’assurances sociales

dont dépend votre commune de domicile
www.vd.ch/PCFamilles

Rl - Revenu d’insertion
Voir sous CSR, Centre social régional
dont dépend votre commune de domicile - rubrique 5a

Rente de veuve, de veuf et d’orphelin
Agence d’assurances sociales

dont dépend votre commune de domicile
www.caisseavsvaud.ch

Aide individuelle au logement
Une aide financiére directe peut étre accordée,
s’adresser a sa commune de domicile.

(. Addictions

Addiction Suisse

Louis-Ruchonnet 14, 1003 Lausanne 0213212911
www.addictionsuisse.ch
Al-Anon/Alateen 0848 848 833

Groupe dentraide pour les personnes affectées
par la consommation d’alcool d’un proche
www.alanon.ch
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Alcooliques Anonymes
Renseigne sur les groupes AA existants
www.aasri.org

A

0848 848 846

Centre universitaire de médecine générale
et santé publique (Unisanté)

Prévention tabagisme

tabagisme@unisante.ch
www.unisante.ch/tabagisme

021545 31 96

Croix-Bleue romande
Problemes d’alcool

Gare 31, 1022 Chavannes-Renens
www.croix-bleue.ch

021 633 44 33

SOS Alcool

0848 805 005

Rel’Aids, Fondation le Relais

Travailleurs sociaux hors-murs pour personnes précarisées

confrontées a des problemes de consommation
Grand-Rue 82, 1110 Morges
www.relais.ch

079210 58 13
079212 78 87

FVA Ouest vaudois

Fondation vaudoise contre ’alcoolisme
Lonay 2bis, 1110 Morges
Marchandises 17, 1260 Nyon
www.fva.ch

021 623 84 84

Dispositif cantonal vaudois d’indication
et de suivi en addictologie

Pour les demandes de séjours résidentiels
www.dcisa.ch

CHUV Policlinique d’addictologie

Accueil, orientation et traitement ambulatoire pour
les patients souffrants d’addictions aux substances
Bugnon 23, 1011 Lausanne

0217 314 84 00

Entrée de Secours

Accompagnement de personnes toxico-dépendantes
Plan 14, 1110 Morges

Duillier 16, 1260 Nyon

www.entree-de-secours.ch

021 803 67 47
022 361 03 44

5. Dif ficultes



J. Violences

Association romande vivre sans violence
www.violencequefaire.ch

Bureau de I'égalité entre femmes et hommes
www.vd.ch/violence-domestique

Centre d’accueil Malley-Prairie
Accompagnement et accueil ambulatoire ou

en résidentiel pour femmes victimes de violences
dans le couple, avec ou sans enfants

Prairie 34, 1007 Lausanne

Consultations «Itinérance »

Nyon, sur rendez-vous

www.malleyprairie.ch

021 620 76 76

CHUV - Unité de médecine des violences
Accueil, examen clinique médico-légal

et orientation des adultes victimes

Bugnon 44 (entrée urgences), 1011 Lausanne
www.chuv.ch/dsi

021 314 00 60

PROFA, Centre de consultation LAVI
Soutien psychologique, juridique et financier
pour victimes d’une infraction

Grand-Pont 2B, 1003 Lausanne

www.lavi.ch

0217 631 03 00

Centre Prévention de I’Ale

Accompagnement d’hommes et femmes ayant recours
a la violence au sein du couple et/ou la famille
www.prevention-ale.ch

021 321 24 00
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AGAPA, Suisse romande

Association des groupes d’accompagnement:
perte de grossesse, abus, maltraitance, négligence
1700 Fribourg

5. Difficultés

Antenne Vaud: 026 424 02 22
www.agapa-suisseromande.ch
Association Vivre son deuil 079 13513 87

www.vivresondeuil-suisse.ch

Fondation As’trame

Aide aux familles lors d’'une maladie grave,

d’une séparation parentale, d’'un deuil ou

d’une fragilité psychique d’un parent

Clos-de-Bulle 7, 1004 Lausanne 021 648 56 56
www.astrame.ch
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a. etat civil

Centre administratif

de I’Etat Civil du canton de Vaud
Pas de guichet, démarches

par téléphone ou internet uniquement
www.vd.ch/etat civil

021 557 07 07
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Bureau d’assistance judiciaire
Service juridique et législatif
Chateau 1, 1014 Lausanne
www.vd.ch/assistance-judiciaire

021 316 45 45

PROFA Centre de consultation LAVI
Soutien psychologique, juridique et financier
pour victimes d’une infraction

Grand-Pont 2B, 1003 Lausanne

www.lavi.ch

021 631 03 00

¢. Recherche
en paternite

OCTP Office des curatelles et tutelles professionnelles

Mornex 32, 1014 Lausanne
www.vd.ch

021 316 66 66

6. Relations avec les pouvoirs publics
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d. Conflits
familiaux,
separation, divorce

Justice de Paix du district de Morges

Saint-Louis 2, 1110 Morges 021 557 94 00
www.vd.ch

Justice de Paix du district de Nyon

Jules-Gachet 5, 1260 Nyon 022 557 51 21
www.vd.ch

BRAPA Bureau de recouvrement et

d’avances sur pensions alimentaires (DGCS - BAP)

Casernes 2, 1014 Lausanne 021 316 52 21
www.vd.ch/dsas

Tribunal d’Arrondissement de La Céte
Saint-Cergue 38, 1260 Nyon 022 557 52 00
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e. Adoption

SP) Service de protection de la jeunesse
Autorité centrale cantonale en matiere
d’adoption dans le canton de Vaud
Longemalle 1, 1020 Renens
www.vd.ch/spj

021 316 53 04

f. Mediation
adwinistrative

Bureau cantonal de médiation
administrative BCMA

Aide les usageéres et les usagers dans leurs relations
avec les autorités et I'administration cantonale
Saint-Martin 6, 1002 Lausanne
www.vd.ch/mediation-administrative

0217 557 08 99

6. Relations avec les pouvoirs publics
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