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Contexte et nouveautés

La Direction générale de l’enfance et de la jeunesse (DGEJ) de l’Etat de 

Vaud est en charge de la protection des mineurs en danger dans leur 

développement, de la participation des jeunes à la vie sociale et 

politique et de la prévention, dès la petite enfance jusqu’à l’âge adulte.

Ses activités s’articulent donc autour de ces 3 missions :

PROTECTION

PARTICIPATION

PREVENTION

Une vaste étude a été menée pour la DGEJ en 2015 par notre Institut 

auprès des jeunes et de leurs parents ainsi qu’auprès du grand public et 

des professionnels de la branche sur la même thématique.

L’évolution de la société et les événements de ces 10 dernières années 

(nouvelles technologies, problématique du climat, Covid, etc.) ont eu un 

impact fort sur l’ensemble de la population mais surtout sur les jeunes.

Dans cette optique, il était donc pertinent de réitérer la réalisation de 

cette étude afin de mesurer l’évolution sur les points analysés.

Par rapport à l’étude réalisée en 2015, voici les nouveautés : 

 donner aux jeunes dès l’âge de 12 ans la possibilité de 

s’exprimer (échantillon : jeunes 12-17 ans et leurs parents 

/ en 2015: jeunes 16-17 ans et leurs parents)

 consulter les parents d’enfants de 0 à 11 ans dans le 

cadre du développement du soutien à la parentalité

 les professionnels de la branche n’ont pas fait l’objet d’un 

échantillon spécifique cette année

 méthodologie exclusivement online (mixte téléphone-

online en 2015)

A l’instar de l’étude 2015:

 consulter la population vaudoise de 18 à 74 ans sur cette 

thématique
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Objectifs

En vue de définir les contours de la politique cantonale de l’enfance et 

de la jeunesse, cette étude permet de répondre aux objectifs suivants :

 recueillir les besoins des enfants et des jeunes en matière 

de promotion, de prévention et de protection ainsi que la 

perception de leurs parents

 déterminer les difficultés auxquelles les parents sont 

confrontés et identifier les besoins et attentes en matière 

de soutien à la parentalité 

 évaluer les prestations existantes pour les groupes-cibles  

en termes de connaissance, degré d’information, 

accessibilité et utilisation

 recueillir l’opinion de la population sur le rôle de l’Etat en 

matière de promotion, de prévention et de protection de 

l’enfance et de la jeunesse

 définir plus précisément les priorités d’actions en termes 

de prévention

 déterminer la place qu’occupent les enfants et les jeunes 

dans la société et leur participation à celle-ci

 mesurer l’évolution de l’ensemble de ces paramètres au 

cours des 10 dernières années
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6Approche méthodologique

 Envoi d’un courrier personnalisé émanant de la DGEJ expliquant les 

buts et enjeux de l’étude, soit 12’000 courriers pour 18’000 

destinataires au total. 

 Les échantillons suivants ont été tiré aléatoirement du registre des 

habitants : 

 jeunes  de 12 à 17 ans et leurs parents

 parents d’enfants de 0 à 11 ans

 personnes de 18 à 74 ans (grand public)

 Lien sécurisé, codes d’accès personnels et code QR mentionnés sur 

cette lettre et permettant de compléter le questionnaire en ligne 

(CAWI=Computer-Assisted Web Interview). Anonymat des 

répondant·e·s par les règles de protection des données.

 Un rappel par courrier a été envoyé à ceux·celles n’ayant pas 

répondu dans le délai imparti.

 La prise d’information s’est déroulée entre le 2 mai et le 10 juillet 

2025.

 Au total, 5’659 personnes ont répondu, soit un taux de participation 

entre 26% et 43% selon la cible consultée.

 Le questionnaire comprenait une quarantaine de questions 

correspondant à une durée moyenne de 26 minutes.
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7Echantillons par cible

Cibles Echantillon 
obtenu

N

Détail de l’échantillon Nb de 
destinataires 

valides

Taux de participation Marge 
d’erreur

Jeunes 12-17 ans 1’570 voir page 5 5’987 26.2% +/- 2.4%

Parents de 
jeunes 12-17 ans 1’784 voir page 6 5’987 29.8% +/- 2.3%

Parents de 
jeunes 0-11 ans 1’269 voir page 7 2’990 42.5% +/- 2.8%

Grand public 
vaudois 1’036

Parents d’enfants de 0-25 ans : 453
Non-parents*: 450

Jeunes 18-25 ans sans enfant : 133
2’998 34.6% +/- 3%

TOTAL 5’659 17’962 31.5%

*Les «Non-parents» sont les personnes de plus de 25 ans 
sans enfants ou avec des enfants âgés de plus de 25 ans
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8Structure de l’échantillon : JEUNES 12-17 ANS

67%
33%

50%
50%

87%
9%

4%

68%
6%

9%
17%

74%
24%

37%
48%

10%
90%

22%
46%

33%

12-15 ans
16-17 ans

Garçons
Filles

A l'école/études
Apprenti·e/employé·e

Sans emploi / autre

Nationalité CH et né·e en CH
Nationalité CH et né·e ailleurs

Autre nationalité et né·e en CH
Autre nationalité et né·e ailleurs

Parents en couple, mariés
Parents séparés, divorcés, autre

Foyer modeste, moyen inférieur
Foyer moyen supérieur, aisé

Avec handicap
Sans handicap

Ville
Agglomération ville

Commune rurale

Base : 1’570 jeunes de 12-17 ans
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9Structure de l’échantillon : PARENTS DE JEUNES 12-17 ANS

67%
33%

28%
72%

28%
72%

14%
82%

4%

24%
48%

6%
22%

50%
22%

2%
26%

42%
55%

6%
24%

63%

22%
46%

33%

Avec enfants de 12-15 ans
Avec enfants de 16-17 ans

Père
Mère

Moins de 45 ans
45 ans ou plus

Seul·e (avec enfants)
En couple / marié·e avec enfants

Autre

(Les 2) à plein temps
Un à plein temps, l'autre à temps partiel

(Les 2) à temps partiel
Un (des 2) sans activité

Nationalité CH et né· en CH
Nationalité CH et né·e à l'étranger

Autre nationalité et né·e en CH
Autre nationalité et né·e ailleurs

Foyer modeste, moyen inférieur
Foyer moyen supérieur, aisé

Formation de base
Formation prof /secondaire II

Formation supérieure

Ville
Agglomération ville

Commune rurale

Base : 1’784 parents de jeunes de 12-17 ans
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10Structure de l’échantillon : PARENTS DE JEUNES 0-11 ANS

23%
49%

28%

29%
71%

82%
18%

7%
89%

4%

23%
45%

9%
22%

48%
16%

3%
33%

50%
47%

6%
24%

64%

21%
46%

33%

Avec enfants de 0-4 ans
Avec enfants de 5-11 ans

Avec enfants de 0-4 ans + 5-11 ans

Père
Mère

Moins de 45 ans
45 ans ou plus

Seul·e (avec enfants)
En couple / marié·e avec enfants

Autre

(Les 2) à plein temps
Un à plein temps, l'autre à temps partiel

(Les 2) à temps partiel
Un (des 2) sans activité

Nationalité CH et né· en CH
Nationalité CH et né·e à l'étranger

Autre nationalité et né·e en CH
Autre nationalité et né·e ailleurs

Foyer modeste, moyen inférieur
Foyer moyen supérieur, aisé

Formation de base
Formation prof /secondaire II

Formation supérieure

Ville
Agglomération ville

Commune rurale

Base : 1’269 parents d’enfants de 0-11 ans
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11Structure de l’échantillon : GRAND PUBLIC

13%
26%

13%
5%

43%

50%
50%

21%
30%

29%
21%

69%
31%

47%
46%

6%
29%

57%

24%
48%

28%

Jeunes 18-25 ans
Parents d'enfants de 0-17 ans

Parents d'enfants de 18-25 ans
Parents d'enfants de 0-17 + 18-25 ans

Non-parents/ parents d'enfants >25 ans

Hommes
Femmes

18-29 ans
30- 44 ans
45-59 ans
60 -74 ans

Suisses
Etrangers

Foyer modeste, moyen inférieur
Foyer moyen supérieur, aisé

Formation de base
Formation secondaire II ou profesionnelle

Formation supérieure

Ville
Agglomération ville

Commune rurale

Base : 1’036 habitant·e·s du Canton de Vaud de 18-74 ans
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13Contexte global actuel et bien-être général

Par rapport au début des années 2000, le contexte global actuel dans 

lequel évoluent les enfants et les jeunes dans le canton de Vaud est 

considéré comme moins bon pour l’ensemble des enfants et des jeunes 

de 5 à 25 ans, alors qu’il est jugé quasi équivalent pour les 0-4 ans. 

En 2015, le contexte général de la petite enfance avait été mieux jugé 

par rapport aux années 80-90 et semble donc s’être stabilisé. En 

revanche, la péjoration constante est à relever, plus particulièrement 

pour la tranche d’âge 12-17 ans, mais également pour les 5-11 ans et 

les 18-25 ans de manière un peu moins marquée. 

Cette opinion est partagée par l’ensemble des cibles consultées, mais 

de manière encore plus marquée au sein du grand public; en effet, ils 

sont 52% à estimer que les conditions de vie des jeunes de 12-17 ans se 

sont péjorées au cours des dernières décennies contre 9% qui estiment 

qu’elles se sont améliorées.

En s’adressant directement aux jeunes de 12-17 ans et de 18 à 25 ans 

sur leur sentiment de bien-être dans différents domaines, on relève que 

les résultats sont dans l’ensemble positifs, surtout concernant leur vie 

de famille. 

En effet, 54% des 12-17 ans se déclarent très heureux·ses en famille et 

38% assez heureux·se, soit 92% d’avis positifs. La tranche d’âge 18-25 

ans demeure positive mais légèrement moins, totalisant 49% de très 

heureux·ses et 42% d’assez heureux·ses. 

Les jeunes se sentent également très bien au niveau de leur vie amicale,  

93% s’estimant heureux·ses à ce propos, dont 49% même très 

heureux·ses . Les résultats sont un peu moins empreints 

d’enthousiasme pour les 18-25 ans avec 39% de très heureux·ses et 

52% d’assez heureux·ses.

La famille et les ami·e·s sont donc les deux domaines qui se distinguent 

des autres où les enfants et les jeunes se sentent le mieux. Les enfants 

de 12-15 ans sont encore plus positifs que les 16-17 ans qui eux-mêmes 

se montrent plus positifs que les jeunes de 18 à 25 ans. Le bonheur 

semble ainsi s’atténuer avec l’âge. 
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14Contexte global actuel et bien-être général

Nous constatons toutefois une baisse significative du bonheur y compris 

dans ces domaines depuis 2015. En effet, ce constat est 

particulièrement vrai pour les 18-25 ans.

L’argent et les moyens financiers sont jugés assez positivement par les 

12-17 ans (70% dont 23% très positivement chez les 12-17 ans), mais 

bien moins favorablement par les 18-25 ans (59% dont seulement 14% 

de très heureux·ses dans ce domaine). C’est un des seuls domaines qui 

n’a subi presque aucune péjoration au cours des 10 dernières années.

En revanche, l’environnement scolaire ou professionnel affiche une 

baisse d’enthousiasme: 73% des 12-17 ans demeurent positifs·ves mais 

seulement 16% de très positifs·ves contre 22% en 2015. La différence 

est encore plus nette pour les 18-25 ans (16% de très positifs·ves en 

2025 contre 29% en 2015).

 

La place que les enfants et le jeunes occupent dans la société semble 

s’être maintenue pour les 12-17 ans avec trois quart se déclarant 

heureux·se, les 12-15 ans étant à nouveau plus positifs·ve alors que ce 

sentiment diminue chez les 18-25 qui totalisent 52% de jugements 

positifs, mais seulement 14% de très positifs·ves, soit une diminution de 

moitié par rapport à 2015.

Quand aux relations amoureuses, elles ne suscitent que peu 

d’enthousiasme et surtout une part importante qui ne s’exprime pas sur 

le sujet :  59% chez les 12-15 ans, 42% chez les 16-17 ans (contre 27% 

en 2015) et 17% pour les 18-25 ans (contre 4% en 2015).  Chez les 16-

17 ans, on est à 35% d’avis positifs contre 33% de négatifs. Les 18-25 

ans sont tout de même près de 6 sur 10 à se déclarer heureux·se en 

amour contre 21% de malheureux·se.

Quant aux parents et au grand public, il est réjouissant de constater que 

la très grande majorité s’estime heureux·se en famille et dans son 

couple.
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15Contexte global actuel et bien-être général

97% des jeunes de 12-17 ans se sentent en forme physiquement, 81% 

mentalement. Environ 4 sur 10 sont même catégoriques dans ce sens. 

Notons toutefois que les filles sont près de deux fois plus négatives que 

les garçons sur leur perception de leur santé mentale (12% contre 7% 

de négatifs).

 Même si la part de convaincu·e·s diminuent légèrement (26%), ils·elles 

demeurent positifs·ves sur leurs perspectives d’avenir à 82%.

Quant à la perception de leurs corps, cet élément demeure positif, mais 

bien moins chez les jeunes filles. En effet, 31% d’entre elles perçoivent 

négativement leur corps contre seulement 12% des garçons. 

En revanche, l’avenir est sombre en ce qui concerne la planète/le climat 

puisque 54% des jeunes sont négatifs sur ce point ainsi que sur le 

contexte géopolitique mondial (58%). Ici aussi, les filles sont plus 

alarmistes 19% se déclarant très négatives sur le climat contre 11% des 

garçons. 

Sur l’ensemble de ces points, les jeunes de 12-15 ans sont plus 

optimistes que les 16-17 ans qui eux-mêmes sont plus positifs que les 

18-25 ans. Ainsi, on devient plus négatif·ve·s avec l’âge.

Il est intéressant de constater que les jeunes de 12-17 ans sont 

bienveillants lorsqu’il s’agit de juger la disponibilité de leurs parents et 

de la qualité du temps passé avec eux, alors même que ces derniers 

sont plus sévères sur ces points. Ainsi, 45% des jeunes jugent ces 

éléments très bons et plus de 40% assez bons, ce qui donne entre 85 et 

87% d’avis positifs. A l’inverse, les parents sont plus sur la réserve sur 

cette question : moins de la moitié des parents d’enfants de 0 à 11 ans 

considèrent être assez disponibles pour leurs enfants : 46% contre 53% 

pour les parents d’enfants de 12 à 15 ans.  Quant à l’opinion des parents 

sur la qualité du temps passé avec leurs enfants, on demeure dans le 

positif, mais sans grand enthousiasme.
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16Contexte global actuel et bien-être général

Cette tendance à l’optimisme des jeunes se confirme concernant leurs 

relations avec les jeunes du même âge, le soutien de la famille élargie, 

leurs perspectives d’avenir et le système de santé. De leur côté, les 

adultes sont tous en phase et jugent plus sévèrement ces points, tout 

particulièrement les perspectives d’avenir qui apparaissent plutôt 

sombres pour 40 à 50% d’entre eux alors que seuls 15% des jeunes 

partagent ce constat.

Les jeunes de 12-17 ans évaluent également plus positivement que 

leurs parents et que le grand public la sécurité physique (danger de rue 

et violences) dans le Canton (74%) , la sécurité affective et émotionnelle 

(75%) et leurs perspectives professionnelles (70%). La différence entre 

générations est aussi marquée pour la possibilité d’avoir une bonne 

alimentation reconnue par plus de 9 jeunes sur 10 dont 56% 

catégoriques contre seulement 8 sur 10 pour les parents mais moins de 

30% jugeant ce point très bon.

Un domaine où en revanche parents et enfants s’accordent est la 

possibilité pour les jeunes de participer à la vie publique. La moitié 

considèrent cet élément bon et entre 20 et 26% mauvais, alors qu’ils 

sont également 3 sur 10 à ne pas se prononcer sur ce point.

L’élément le mieux jugé est la possibilité de pratiquer des activités 

physiques reconnue très largement par les jeunes (94%) et par près de 9 

parents sur 10. Le grand public partage également cette opinion.Co
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42%
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Meilleur qu'il y a 20-30 ans De niveau équivalent Moins bon qu'il y a 20-30 ans Ne sait pas

17Evaluation du contexte global actuel – PARENTS 12-17ANS
Base : 1’784 parents de jeunes de 12-17 ans
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18Evaluation du contexte global actuel – PARENTS 0-11 ANS
Base : 1’269 parents de jeunes de 0-11 ans
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19Evaluation du contexte global actuel – GRAND PUBLIC
Base : 1’036 habitant·e·s du Canton de Vaud de 18-74 ans

-8

-25

Q.1

Co
nt

ex
te

 e
t b

ie
n-

êt
re

 g
én

ér
al «Si vous considérez le contexte global actuel (parents, famille, société en général, etc.) dans lequel grandissent et se développent les enfants et les 

jeunes dans le canton de Vaud, considérez-vous que ce contexte est meilleur, de niveau équivalent ou moins bon qu’il y a 20-30 ans pour...»

-43

-34

2015

+11

+/-

2025

-13 (5-15 ans)

-29 (16-25 ans)



DGEJ – MIS Trend  – Septembre  2025

20

-1

0

1

Pour les enfants de 0 à 4 ans Pour les enfants de 5 à 11 ans Pour les jeunes de 12 à 17 ans Pour les jeunes de 18 à 25 ans

Parents d'enfants de 0-17 ans Parents de jeunes de 18 à 25 ans

Parents 0-17+18-25 ans Non-parents

Parents 12-17 ans Parents 0-11 ans

GP

Evaluation du contexte global actuel – RECAPITULATIF
Q.1

Co
nt

ex
te

 e
t b

ie
n-

êt
re

 g
én

ér
al

Egal

Meilleur maintenant

Moins bon maintenant

«Si vous considérez le contexte global actuel (parents, famille, société en général, etc.) dans lequel grandissent et se développent les enfants et les 
jeunes dans le canton de Vaud, considérez-vous que ce contexte est meilleur, de niveau équivalent ou moins bon qu’il y a 20-30 ans pour...»

Base : 1’784 parents 12-17 ans / 1’269 parents 0-11 ans / 1’036 habitant·e·s du Canton de Vaud de 18-74 ans
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21Evaluation du sentiment de bien-être des jeunes par rapport à…
Base : 1’570 jeunes de 12-17 ans

Moyenne sur 4
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22Evaluation du sentiment de bien-être des jeunes par rapport à…
Base 2025 : 1’570 jeunes de 12-17 ans Moyenne sur 4
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23Evaluation du sentiment de bien-être des jeunes par rapport à…
Base 2025 : *133 jeunes de 18-25 ans (GP) / 2015 : *139 (GP) Moyenne sur 4
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24Evaluation du sentiment de bien-être des adultes par rapport à…
Base : 1’784 parents 12-17 ans/ 1’269 parents 0-11 ans / 903 habitant·e·s du canton de VD de plus de 25 ans Moyenne sur 4
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25Evaluation d’éléments de la vie des jeunes

Base : 1’570 jeunes de 12-17 ans Moyenne sur 4
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26Evaluation d’éléments de la vie des jeunes

Base : 1’570 jeunes de 12-17 ans Moyenne sur 4
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27Evaluation d’éléments de la vie des jeunes

Base : 133 jeunes de 18-25 ans Moyenne sur 4
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30
Evaluation d’éléments pour développement et bien-être des
enfants et des jeunes – JEUNES et PARENTS 
Base : 1’570 jeunes de 12-17 ans / 1’784 parents 12-17 ans/ 1’269 parents 0-11 ans Moyenne sur 4

3.1

3.3

3.2

3.3

Co
nt

ex
te

 e
t b

ie
n-

êt
re

 g
én

ér
al

Sécurité affective et émotionnelle

Disponibilité des parents en temps

Qualité du temps passé avec les parents

Soutien de la famille élargie (gd parents, 
oncle et tantes,etc.)

Relations avec des enfants/jeunes
du même âge)

Q.3

2.7

3.1
2.7

3.3
2.6

2.8

2.7

3.0

2.8

2.9

2.4

2.8

2.7

3.1

Perspectives professionnelles
3.1
2.7
2.8



DGEJ – MIS Trend  – Septembre  2025

32%
10%
11%

15%
9%
10%

20%
11%
13%

39%
20%
20%

58%
39%
39%

56%
29%
28%

45%
53%
53%

34%
46%
43%

46%
52%

54%

45%
57%
57%

33%
50%

48%

35%
55%

53%

8%
28%
26%

17%
22%

16%

20%
27%

23%

7%
17%
16%

5%
8%

10%

6%
13%

15%

1
5%

5%

4%
4%

4%

6%
8%
7

2%
5%
6%

1
2
2

1
2
3

14%
4%
5%

30%
19%

27%

8%
2
3

7%
1
1

3
1
1

2
1
1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jeunes 12-17 ans
Parents 12-17 ans

Parents 0-11 ans

Jeunes 12-17 ans
Parents 12-17 ans

Parents 0-11 ans

Jeunes 12-17 ans
Parents 12-17 ans

Parents 0-11 ans

Jeunes 12-17 ans
Parents 12-17 ans

Parents 0-11 ans

Jeunes 12-17 ans
Parents 12-17 ans

Parents 0-11 ans

Jeunes 12-17 ans
Parents 12-17 ans

Parents 0-11 ans

Très bon Assez bon Pas vraiment bon Pas bon du tout Sans réponse

Perspectives d’avenir de vos conditions
de vie

31
Evaluation d’éléments pour développement et bien-être des
enfants et des jeunes – JEUNES et PARENTS 
Base : 1’570 jeunes de 12-17 ans / 1’784 parents 12-17 ans/ 1’269 parents 0-11 ans Moyenne sur 4
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Evaluation d’éléments pour développement et bien-être des
enfants et des jeunes – GRAND PUBLIC
Base : 1’036 habitant·e·s du Canton de Vaud
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Evaluation d’éléments pour développement et bien-être des
enfants et des jeunes – GRAND PUBLIC
Base : 1’036 habitant·e·s du Canton de Vaud

Moyenne sur 4
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36Parentalité

9 jeunes sur 10, dont les trois-quarts de façon très affirmative, estiment 

que leurs parents prennent (ou ont pris) bien soin d’eux et leur ont 

donné une bonne éducation, presque tous les autres nuançant leur 

appréciation mais restant dans le positif tout de même (notes entre 6 et 

8); ils ne sont ainsi que 2% chez les 16-17 ans à noter leurs parents en 

dessous de 6 sur ce point. Les jeunes de 18-25 ans sont également très 

positifs sur l’éducation reçue de leurs parents avec seulement 5% de 

jugements négatifs.

Lorsque l’on demande aux répondants d’évaluer diverses difficultés 

auxquelles les parents peuvent être soumis, faire face au stress dû aux 

conditions de travail et à d’autres pressions externes et gérer les écrans 

et les réseaux sociaux sont les plus importantes aux yeux de tous. Dans 

la même optique, l’équilibre entre vie de famille et vie professionnelle et 

consacrer suffisamment de temps à leurs enfants représentent 

également des difficultés auxquelles les parents se heurtent. 

Pour les parents, trouver une possibilité de garde arrive également en 

tête des difficultés, surtout pour les parents de plus jeunes enfants. 

Par rapport aux parents ou au grand public, les jeunes ont tendance à 

sous-estimer les difficultés de leurs parents. 

Ce constat est flagrant par exemple pour trouver une possibilité de 

garde : 8% des jeunes estiment que ce point est ou a été difficile pour 

leurs parents, contre 54% pour les parents des 12-17 ans, 

respectivement 70% pour les parents des 0-11 ans. 

C’est également le cas sur les points suivants ressentis comme plus 

difficiles pour les parents: la gestion des écrans et réseaux sociaux, 

trouver un équilibre entre vie de famille et vie professionnelle, poser un 

cadre éducatif, faire face au stress, consacrer suffisamment de temps à 

leurs  enfants, leur offrir des vacances, les soutenir dans la formation et 

dans leurs perspectives d’avenir.
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37Parentalité

Les types de soutien auxquels les parents ont fait le plus appel sont ceux 

pour répondre aux interrogations sur la santé et le développement de 

leur enfant et l’accueil de jour pré- ou parascolaire, l’accompagnement 

des devoirs et les espaces pour s’amuser/loisirs en famille.

12% des parents de 12-17 ans et 15% auraient souhaité un accueil de 

jour pour leur·s enfant·s mais n’ont pas pu y avoir recours. 

Selon les parents, le besoin le moins comblé et pour lequel ils auraient 

souhaité du soutien se situent au niveau des tâches quotidiennes 

comme le ménage : 18% pour les parents des 12-17 ans et 28% pour les 

parents des 0-11 ans. Tel est aussi le cas pour les espaces de loisirs en 

famille (17% et 23%). Le soutien dans la gestion administrative et des 

lieux de rencontre avec d’autres parents sont aussi des attentes non-

comblées pour certains parents, surtout  avec des jeunes enfants (19% 

et 18%).

Toutes les mesures proposées pour concilier vie privée et professionnelle 

rencontrent une large adhésion tant au niveau des jeunes que de leurs 

parents mais aussi parmi le grand public.

Le fait d’encourager la flexibilité des horaires et le travail à temps partiel 

pour chacun des parents est largement plébiscité. En effet, 82% des 

jeunes de 12-17 ans et 89% des 18-25 ans sont favorables à cette 

mesure, 51% respectivement 58% étant même convaincus. Chez leurs 

parents, entre 93% et 95% sont pour, dont deux tiers de catégoriques 

ayant des enfants de 12 à 17 ans et trois quarts avec des 0-11 ans. Au 

niveau du grand public, on recense 92% d’opinions favorables chez les 

parents et 81% chez les non-parents. 

Garantir une place d’accueil à la journée pour chaque enfant est soutenu  

par plus des trois quarts des 12-17 ans, 84% des 18-25 ans et entre 87 

et 92% par les parents. Les parents d’enfants de moins de 11 ans sont 

encore plus catégoriques avec 74% qui se déclarent tout à fait pour 

cette mesure.
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38Parentalité

C’est également la mesure proposée qui séduit le plus le grand public. 

L’idée d’un congé parental d’une année à répartir entre les parents est 

également une mesure convaincante puisque seule environ 1 personne 

sur 10 y est opposée parmi les jeunes et les parents, un peu plus parmi 

les personnes sans enfant (21%).

Le télétravail est largement plébiscité par les parents, plus de 8 sur 10 et 

par les jeunes de 18-25 ans, un peu moins par les jeunes de 12-17 ans 

et le grand public, mais tout de même par plus de 7 personnes sur 10.

Enfin l’accompagnement dans son rôle de parents recueille aussi une 

grande majorité d’avis favorables (entre 73% et 77%) chez les 18-25 ans 

et les parents, un peu moins d’enthousiasme pour les non-parents 

(66%) et pour les jeunes de 12-17 ans (55%) qui sont 30% à ne pas se 

prononcer sur ce point.

Par rapport à 2015, l’enthousiasme pour ces différentes propositions est 

encore plus marqué à l’heure actuelle.

Une plateforme numérique anonyme où poser des questions sur des 

sujets concernant la parentalité, l’éducation, la vie familiale etc. avec 

des réponses de professionnel·les dans un délai court suscite un certain 

intérêt auprès des parents. En effet, deux tiers des parents d’enfants de 

12-17 ans et de 0-25 ans parmi la population jugeraient cette 

plateforme utile dont environ un quart de convaincus. Les plus 

intéressés sont les parents d’enfants de 0 à 4 ans avec plus des trois 

quarts manifestant un intérêt pour cette proposition. 

L’intérêt est aussi plus marqué auprès des parents de nationalité 

étrangère, en ménage monoparental et de foyers plus modestes.
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39

Dans quelle mesure pensez-vous que vos parents prennent soin de vous et vous donnent (ou vous ont donné) une «bonne» éducation?

Education des parents

Moyenne : 9.1 sur 10
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10 = très bonne / 1= très mauvaise

Q.4

Base : 1’570 jeunes de 12-17 ans / 133 jeunes 18-25 ans (GP)

Jeunes 12-17 ans

70%

15%

7%

5% 3%

Jeunes 18-25 ans (GP)

Moyenne : 9.0 sur 10
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Base : : 1’570 jeunes de 12-17 ans / 133 jeunes 18-25 ans (GP) Moyenne sur 10
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Education des parents
Dans quelle mesure pensez-vous que vos parents prennent soin de vous et vous donnent (ou vous ont donné) une «bonne» éducation?
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Faire face au stress dû aux conditions de travail ou autres pressions externes

Gérer les écrans et les réseaux sociaux

Avoir un équilibre entre vie de famille et vie professionnelle

Communiquer avec vous et prendre en compte votre avis

Vous consacrer suffisamment de temps

Avoir une bonne entente familiale

Vous proposer des activités de loisirs durant le temps libre

Assumer décisions face aux regards des autres (famille, entourage, société)

Vous offrir des vacances

Vous soutenir dans votre formation et perspectives d'avenir

Trouver des solutions de garde pour vous

Réussir à bien vous éduquer et poser des règles

Vous soutenir dans vos choix de vie

Vous soutenir en cas de problème

Vous transmettre des valeurs

Vous proposer une hygiène de vie saine

Subvenir aux besoins de base (alimentation, logements, vêtements,..)

Très difficile Assez difficile Assez facile Très facile Sans réponse

41Rôle de parents : difficulté pour vos parents? 
Base : 1’570 jeunes de 12-17 ans
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JEUNES 12-17 ANS
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42Rôle de parents : difficulté pour vos parents? 
Base : 133 jeunes 18-25 ans (GP)
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Très difficile Assez difficile Assez facile Très facile Sans réponse

43Rôle de parents : difficulté pour vous ? 
Base : 1’784 parents 12-17 ans 
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44Rôle de parents : difficulté pour vous ? 
Base : 1’269 parents 0-11 ans 
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45Rôle de parents : difficulté pour vous ? 
Base : 453 parents 0-25 ans (GP) 
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46Rôle de parents : difficulté pour vous ? 
Base : 450 non-parents (GP) 
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50Soutien à la parentalité : vos parents y ont-ils (eu) recours ?
Base : 1’570 jeunes de 12-17 ans
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51Soutien à la parentalité : vos parents y ont-ils (eu) recours ?
Base : 133 jeunes de 18-25 ans (GP)
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52Soutien à la parentalité : y avez-vous (eu) recours ?
Base : 1’784 parents 12-17 ans
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53Soutien à la parentalité : y avez-vous (eu) recours ?
Base : 1’269 parents 0-11 ans
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54Soutien à la parentalité : y avez-vous (eu) recours ?
Base : 453 parents 0-25 ans (GP)
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Q.6
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Base : : 1’570 jeunes de 12-17 ans / 133 jeunes 18-25 ans (GP) Moyenne sur 4
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Mesures pour conciliation vie privée et vie professionnelle
Pour chacune des propositions suivantes, veuillez indiquer si vous êtes tout à fait pour , plutôt pour, plutôt contre ou tout à fait contre?
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Tout à fait pour Plutôt pour Plutôt contre Tout à fait contre Sans réponse
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Base : : 1’784 parents 12-17 ans / 1’269 parents 0-11 ans Moyenne sur 4
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Mesures pour conciliation vie privée et vie professionnelle
Pour chacune des propositions suivantes, veuillez indiquer si vous êtes tout à fait pour , plutôt pour, plutôt contre ou tout à fait contre?
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Encourager des horaires flexibles et le travail à temps partiel pour chacun des
parents  selon les parents 0-25 ans

...selon les non-parents

Permettre de prendre un congé parental d'au moins une année à répartir entre les
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Tout à fait pour Plutôt pour Plutôt contre Tout à fait contre Sans réponse
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Base : : 453 parents 0-25 ans (GP) / 450 non-parents (GP) Moyenne sur 4
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Mesures pour conciliation vie privée et vie professionnelle
Pour chacune des propositions suivantes, veuillez indiquer si vous êtes tout à fait pour , plutôt pour, plutôt contre ou tout à fait contre?
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Encourager et faciliter le télétravail Garantir une place d'accueil, à la
journée pour chaque enfant (ex.

crèches, UAPE, etc.)

Offrir un accompagnement dans son
rôle de parent

Jeunes 16-17 ans (2025) Jeunes 16-17 ans (2015) Parents 16-17 ans (2025) Parents 16-17 ans (2015)

Mesures pour conciliation vie privée et vie professionnelle
Q.7

Base 2025: 520 jeunes de 16-17 ans / 588 parents 16-17 ans
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Pas vraiment utile

Pas du tout utile

Ne sait pas

61

«Une plateforme numérique anonyme où poser des questions sur des sujets concernant la parentalité, l’éducation, la vie familiale etc. avec des 
réponses de professionnel·les dans un délai court vous serait…»

Intérêt pour plateforme numérique

Moyenne : 2.9 sur 4

4 = très utile / 1= pas du tout utile

Q.14b

Base : 1’784 parents 12-17 ans
PARENTS 12-17 ANS
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= différence significative (plus élevée)
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«Une plateforme numérique anonyme où poser des questions sur des sujets concernant la parentalité, l’éducation, la vie familiale etc. avec des 
réponses de professionnel·les dans un délai court vous serait…»

Intérêt pour plateforme numérique

Moyenne : 3.0 sur 4

4 = très utile / 1= pas du tout utile

Q.14b

Base : 1’269 parents 0-11 ans
PARENTS 0-11 ANS
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= différence significative (plus élevée)
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«Une plateforme numérique anonyme où poser des questions sur des sujets concernant la parentalité, l’éducation, la vie familiale etc. avec des 
réponses de professionn el·les dans un délai court vous serait…»

Intérêt pour plateforme numérique

Moyenne : 2.9 sur 4

4 = très utile / 1= pas du tout utile

Q.14b

Base : 453 parents 0-25 ans (GP)
PARENTS D’ENFANTS 0-25 ANS 

(grand public)
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65Assistance des enfants et des jeunes

Seuls 35% des jeunes de 12-17 ans et 30% de leurs parents considèrent 

que les mineurs maltraités reçoivent toujours ou le plus souvent la 

protection nécessaire dans le canton de Vaud, résultat encore plus bas 

selon le grand public. Les chiffres sont proches de ceux obtenus il y a 10 

ans mais la part des personnes ne pouvant pas s’exprimer sur le sujet a 

augmenté. 

Les filles sont moins convaincues que les garçons sur ce point : 33% 

contre 39% alors que la tendance était inverse en 2015.

En revanche, la majorité des jeunes considèrent qu’en cas de séparation 

conflictuelle des parents, ils sauraient vers qui ou quoi se tourner pour 

demander de l’aide (56%) et ils pensent aussi majoritairement qu’ils 

auraient accès à des aides adaptées (59%).

Les filles sauraient moins que les garçons vers qui ou quoi se tourner 

pour obtenir de l’aide. Tel est aussi le cas pour plus d’un tiers des 16-17 

ans alors que les plus jeunes sont plus confiants. A l’inverse, les jeunes 

dont les parents sont divorcés savent ou sauraient mieux que les jeunes 

avec parents mariés/en couple vers qui se tourner (31% contre 22%). Ils 

sont par contre plus nombreux à penser qu’ils n’auraient pas accès aux 

aides adaptées (17% contre 9%). Notons toute fois que pour l’ensemble 

des jeunes, les résultats restent positifs pour environ 6 jeunes sur 10.

Du point de vue des parents, ils sont moins catégoriques sur l’aptitude 

des jeunes à trouver le soutien en cas de séparation conflictuelle. Ainsi 

seuls 29% des parents des 12-17 ans pensent que les enfants et les 

jeunes sauraient vers qui se tourner contre 44% qui pensent le 

contraire. Par contre, ils sont plus positifs sur le fait que les enfants et 

les jeunes auraient finalement accès aux aides adaptées. (44% contre 

21%).

Cependant, les parents sauraient eux-mêmes majoritairement à qui 

s’adresser pour demander du soutien s’ils vivaient une séparation 

difficile et pensent en majorité qu’ils obtiendraient ce soutien.
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66Assistance des enfants et des jeunes

Lorsque l’on mentionne différentes personnes susceptibles de venir en 

aide à des jeunes en difficulté, hormis leurs parents, il ressort que les 

autres membres de la famille et les amis revêtent une très grande 

importance pour les jeunes eux-mêmes. Ainsi plus de 70% leur feraient 

appel en cas de problèmes. Les membres de leur famille seraient leur 

premier recours à 56% contre 28% pour les amis. Les filles ont plus 

tendance que les garçons à solliciter leurs ami·e·s tout comme les 16-17 

ans.

2 jeunes sur 10 feraient appel à des parents d’ami·es ou à un·e 

enseignant·e mais rarement en premier choix.

Le réseau de soutien scolaire (infirmière, psychologue scolaire, etc.) et 

la police recueille 10% de jeunes qui les placent dans le trio de tête. Et 

juste derrière, les jeunes plus âgés ou les 

pédopsychiatres/psychologues. 

Les résultats pour les parents sont similaires pour ces aides qui sortent 

du contexte privé. Eux aussi estiment que les jeunes privilégieraient 

largement les membres de la famille et les amis. 

Par contre, aux yeux des parents et pour le grand public, le rôle de 

soutien attribué à l’enseignant·e est largement plus important en cas de 

problème : 35% (dans le trio de tête) contre seulement 19% pour leurs 

enfants. Ce taux atteint même 50% chez les parents d’enfants de 0 à 11 

ans.
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67Assistance aux mineurs victimes de maltraitance
Q.8
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«Pensez-vous que, de manière générale, les mineurs qui sont victimes de maltraitance reçoivent la protection nécessaire dans le canton de Vaud?»
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68Assistance aux mineurs victimes de maltraitance

Moyenne : 2.6 sur 4

Q.8

Base : 1’570 jeunes 12-17 ans
JEUNES 12-17 ANS
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«Pensez-vous que, de manière générale, les mineurs qui sont victimes de maltraitance reçoivent la protection nécessaire dans le canton de Vaud?»

N.B en 2015: jeunes 16-17 ans
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69Assistance aux mineurs en cas de séparation conflictuelle
Q.9 et 10
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«En cas de séparation conflictuelle des parents, sauriez-vous 
vers qui ou quoi vous tourner pour obtenir du soutien?»

«En cas de séparation conflictuelle des parents, pensez-vous 
que vous auriez accès à des aides adaptées?»
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70Assistance aux mineurs en cas de séparation conflictuelle
Q.9 et 10

As
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e

«En cas de séparation conflictuelle des parents, pensez-vous 
que les enfants et les jeunes sauraient vers qui ou quoi vous 
tourner pour obtenir du soutien?»

«En cas de séparation conflictuelle des parents, pensez-vous 
que les enfants et les jeunes auraient accès à des aides 
adaptées?»

«Et vous-même, en cas de séparation conflictuelle sauriez-
vous vers qui ou quoi vous tourner pour obtenir du soutien?»

«Et vous-même, en cas de séparation conflictuelle auriez-
vous accès à des aides adaptées?»
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71Assistance pour enfants et jeunes

Base : 1’570 jeunes de 12-17 ans
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Q.11

«Selon vous, en dehors de vos parents, à qui feriez-vous appel en cas de problème? A qui demanderiez-vous de l’aide en cas de besoin?»

JEUNES 12-17 ANS



DGEJ – MIS Trend  – Septembre  2025

64%
18%

5%
3

1
2
1
1
1

1

1

4%

8%
39%

14%
8%

7%
3

3
2
1
2
1
2
1

4%
6%

16%
11%

14%
5%

5%
4%

4%
4%
3
3
2

1
1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Membre de la famille
Ami·e

Enseignant·e
Réseau de soutien scolaire (infirmier·ère, psy…

Parents d'ami·e
Police

Médecin traitant / pédiatre
Services d'aides anonymes (Ciao, 147)

Pédopsyhiatre / psychologue
Encadrant·e d'activités de loisirs

Réseaux sociaux
Jeune plus âgé·e

Le DGEJ
Autre professionnel·le scolaire (concierge,…

Travailleur·euse social·e de proximité
Ne sais pas

En 1er En 2 ème En 3 ème

72Assistance pour enfants et jeunes

Base : 1’784 parents 12-17 ans
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Q.11

«Selon vous, hormis leurs parents, auprès de qui les enfants et les jeunes peuvent-ils faire appel en cas de problème dans le Canton de Vaud? A qui 
demanderaient-ils de l’aide en cas de besoin?» PARENTS 12-17 ANS
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73Assistance pour enfants et jeunes

Base : 1’269 parents 0-11 ans
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Q.11

PARENTS 0-11 ANS
«Selon vous, hormis leurs parents, auprès de qui les enfants et les jeunes peuvent-ils faire appel en cas de problème dans le Canton de Vaud? A qui 
demanderaient-ils de l’aide en cas de besoin?»
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74Assistance pour enfants et jeunes

Base : 133 jeunes de 18-25 ans (GP)
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Q.11

«Selon vous, hormis leurs parents, auprès de qui les enfants et les jeunes peuvent-ils faire appel en cas de problème dans le Canton de Vaud? A qui 
demanderaient-ils de l’aide en cas de besoin?» JEUNES 18-25 ANS

(grand public)
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75Assistance pour enfants et jeunes

Base : 453 parents 0-25 ans (GP)
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Q.11

«Selon vous, hormis leurs parents, auprès de qui les enfants et les jeunes peuvent-ils faire appel en cas de problème dans le Canton de Vaud? A qui 
demanderaient-ils de l’aide en cas de besoin?» PARENTS D’ENFANTS 0-25 ANS

(grand public)
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76Assistance pour enfants et jeunes
As
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Q.11

«Selon vous, hormis leurs parents, auprès de qui les enfants et les jeunes peuvent-ils faire appel en cas de problème dans le Canton de Vaud? A qui 
demanderaient-ils de l’aide en cas de besoin?» NON-PARENTS

(grand public)
Base : 450 non-parents (NP)
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Assistance pour enfants et jeunes
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La personne à qui on ferait appel en 1er
JEUNES 12-17 ANS

«Selon vous, en dehors de vos parents, à qui feriez-vous appel en cas de problème? A qui demanderiez-vous de l’aide en cas de besoin?»
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La personne à qui on ferait appel en 1er
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«Selon vous, en dehors de vos parents, à qui feriez-vous appel en cas de problème? A qui demanderiez-vous de l’aide en cas de besoin?»
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80Actions prioritaires de prévention

Globalement, les thèmes prioritaires en matière de prévention auprès 

des jeunes sont la violence et le harcèlement entre jeunes, principale 

préoccupation des jeunes eux-mêmes (19% en 1er et 48% dans le trio de 

tête), le suicide et la santé mentale ainsi que les dangers d’Internet et 

des réseaux sociaux.

Ce dernier thème est mis en tête de liste par les parents des 12-17 ans 

très proche de la prévention de la violence et du harcèlement.  

L’évolution de cette préoccupation liée à Internet et aux réseaux 

sociaux est très importante au cours des 10 dernières années pour 

toute la société.

Par rapport à 2015, on relève également une augmentation des jeunes 

plaçant les abus sexuels comme priorité en termes de prévention alors 

que la consommation d’alcool et de drogue semble moins préoccupante 

en comparaison à 2015. 

Le surendettement est une préoccupation qui arrive en bas de 

classement lorsqu’il s’agit de faire une hiérarchisation des actions de 

prévention, au vu des thèmes plus importants mis en avant.
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81Actions prioritaires de prévention pour les jeunes

Base : 1’570 jeunes de 12-17 ans
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Q.12

«Parmi les thèmes suivants, lequel devrait faire l’objet de prévention en premier lieu auprès des jeunes?»

JEUNES 12-17 ANS
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82Actions prioritaires de prévention pour les jeunes

Base : 1’784 parents 12-17 ans
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Q.12

PARENTS 12-17 ANS

«Parmi les thèmes suivants, lequel devrait faire l’objet de prévention en premier lieu auprès des jeunes?»
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83Actions prioritaires de prévention pour les jeunes

Base : 1’269 parents 0-11 ans
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Q.12

PARENTS 0-11 ANS

«Parmi les thèmes suivants, lequel devrait faire l’objet de prévention en premier lieu auprès des jeunes?»
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84Actions prioritaires de prévention pour les jeunes

Base : 1’036 habitant·e·s du Canton de Vaud de 18-74 ans
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Q.12

GRAND PUBLIC

«Parmi les thèmes suivants, lequel devrait faire l’objet de prévention en premier lieu auprès des jeunes?»
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89Offre en matière de loisirs

Selon les parents de la tranche d’âge concernée, entre 50 et 60% se 

déclarent satisfaits de l’offre d’activités de loisirs en termes de proximité pour 

les enfants de 0 à 4 ans ou pour les jeunes de 18 à 25 ans, les très satisfaits 

oscillant entre 14% et 24% ce qui révèle tout de même une certaine marge 

de progression. Cet aspect est mieux jugé pour les enfants et les jeunes de 5 

à 17 ans.

La diversité de l’offre pourrait également être améliorée pour les moins de 5 

ans alors qu’elle est un peu mieux évaluée pour les enfants et jeunes plus 

âgés. Un potentiel d’amélioration existe aussi en termes d’horaires pour les 

activités de loisirs des moins de 12 ans.

C’est au niveau du prix que les jugements sont les moins favorables et où on 

relève une majorité d’avis négatifs.

Au niveau structurel que ce soit sur la proximité, les horaires ou, surtout, sur 

les prix, on relève des écarts en fonction du type de foyer, les parents et 

jeunes issus de foyers modestes ou moyens inférieurs étant en moyenne 

moins satisfaits. 

Comme en 2015, la satisfaction par rapport aux activités physiques et 

sportives est élevée selon l’ensemble des cibles consultées et encore plus aux 

yeux des jeunes eux-mêmes (entre 84 et 87%). Toutefois, les jeunes des 

communes rurales ainsi que ceux issus de foyers plus modestes sont plus 

sévères sur ce point. Pour les autres domaines, quelques améliorations sont 

attendues dans le domaine artistique et culturel. Tel est aussi le cas pour les 

lieux de rencontre avec accompagnement professionnel et pour les activités 

organisées par d’autres jeunes ou par des professionnels/bénévoles. La part 

de personnes ne pouvant pas se prononcer est élevée et ceci de manière plus 

importante qu’en 2015, probablement en raison de la méconnaissance de 

l’offre existante. En ce qui concerne les activités à faire en famille, les avis 

sont assez positifs. Sur l’ensemble de cette offre, on relève une différence 

entre le milieu urbain et rurale et selon les moyens financiers des familles.

 Tous s’accordent sur le fait que l’offre est insuffisante pour les personnes 

avec peu de moyens, issues de la migration et pour les jeunes en situation de 

handicap. .
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90Satisfaction sur l’offre en loisirs pour enfants et jeunes 0-11 ans
Q.13
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Pour les enfants de 0 à 4 ans en termes de…

Base : parents avec enfants dans la catégorie d’âge concernée

Selon les parents de 0-4 ans (644)

Selon les parents de 0-4 ans (GP) (111)

Pour les enfants de 5 à 11 ans en termes de…
Selon les parents de 5-11 ans (977)

Selon les parents de 5-11 ans (GP) (172)
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Pour les jeunes de 12 à 17 ans en termes de…

Base : parents avec enfants dans la catégorie d’âge concernée

Selon les parents de 12-17 ans (1’784)

Selon les parents de 12-17 ans (GP) (125)

Pour les jeunes de 18 à 25 ans en termes de…
Selon les parents de 18-25 ans (528)

Selon les parents de 18-25 ans (GP) (178)
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Pour les jeunes de 12 à 15 ans en termes de…

Base : 1’570 jeunes 12-17 ans / 133 jeunes 18-25 ans (GP)

Selon les jeunes de 12-15 ans (1’050) Selon les jeunes de 16-17 ans (520)

Pour les jeunes de 18 à 25 ans en termes de…
Selon les jeunes de 18-25 ans (GP) (132)
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103Passage à l’âge adulte et à la vie professionnelle

Les résultats montrent clairement que les jeunes sont peu, voire mal 

préparés à entrer dans la vie d’adulte, sentiment partagé par l’ensemble 

des cibles consultées, y compris par les jeunes eux-mêmes. C’est 

surtout le fait de savoir se gérer financièrement et administrativement 

qui pose problème selon 50% des jeunes de 12-17 ans et 71% des 18-25 

ans, avis partagé par les trois quarts des parents des 12-17 ans.

Ce n’est guère mieux concernant le fait d’exercer leur rôle de citoyen 

auquel 40% des jeunes de 12-17 ans ne se sentent pas bien préparés et 

alors que leurs parents les jugent encore plus sévèrement sur ce point 

(62%). 

Un jeune sur deux se sent, en revanche, apte à gérer de manière 

autonome les tâches domestiques, mais ce n’est clairement pas l’avis de 

leurs parents car 62% estiment qu’ils sont mal préparés sur ce point.

Le constat est grosso modo le même pour la recherche d’une place de 

travail. 45% des jeunes de 12-17 ans s’y sentent préparés, mais 

seulement 31% de leurs parents et 33% des 18-25 ans partagent cet 

avis.  

Enfin, c’est un tout petit peu mieux pour le choix d’une formation, mais 

guère reluisant tout de même; les jeunes sont toujours partagés, avec 

une majorité de 60% d’avis positifs, mais la proportion de répondants 

négatifs descend un peu chez les parents (51%). 

Ce sont souvent des facteurs psychosociaux qui sont mis en avant pour 

faciliter le passage à la vie professionnelle. Ainsi, une bonne estime de 

soi et le fait de se sentir bien dans sa peau sont considérés comme 

fondamentaux pour faciliter le passage à la vie professionnelle, loin 

devant tous les autres éléments évalués. En effet, Ils sont ainsi 8 à 9 

personnes sur dix à considérer ce point comme fondamental ou 

extrêmement important, quelle que soit la cible.

Pa
ss

ag
e 

à 
l’â

ge
ad

ul
te

et
 à

 la
 v

ie
 p

ro
fe

ss
io

nn
el

le



DGEJ – MIS Trend  – Septembre  2025

104Passage à l’âge adulte et à la vie professionnelle

Pour trois quarts des jeunes de 12 à 17 ans, il très important voire 

extrêmement important d’avoir le soutien de ses parents quant à la voie 

choisie alors que les parents de ces jeunes sous-estiment largement cet 

aspect puisqu’ils ne sont que 38% à partager cet avis.

En revanche, parents et enfants s’accordent sur le fait que de réussir à 

résister au stress est un facteur clé pour le passage des jeunes à la vie 

professionnelle. 

Entretenir des bonnes relations avec les jeunes du même âge revêt 

également une grande importance surtout pour les jeunes.

Les autres aspects tels que d’avoir des parents ou un entourage avec 

des relations professionnelles, obtenu de très bonnes notes à l’école, 

des petits jobs, des activités associatives ou un séjour linguistique sont 

jugés moins importants.
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105Préparation des jeunes pour le passage à l’âge adulte

Base 2025: 1’570 jeunes de 12-17 ans / 1’784 parents 12-17 ans

Moyenne sur 4
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…se gérer financièrement (leur argent) et 
administrativement

Très bien (=4) Assez (=3) Pas vraiment (=2) Pas bien du tout (=1) Sans réponse

106Préparation des jeunes pour le passage à l’âge adulte

Base 2025: 1’269 parents 0-11 ans Moyenne sur 4
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Jeunes 18-25 ans

Parents 0-25 ans

Non-parents

Jeunes 18-25 ans

Parents 0-25 ans

Non-parents

Jeunes 18-25 ans

Parents 0-25 ans

Non-parents

Jeunes 18-25 ans

Parents 0-25 ans

Non-parents

Jeunes 18-25 ans

Parents 0-25 ans

Non-parents

Très bien (=4) Assez (=3) Pas vraiment (=2) Pas bien du tout (=1) Sans réponse

…choisir une formation (gymnase, 
apprentissage, haute écoles, uni,..)

107Préparation des jeunes pour le passage à l’âge adulte

Base 2025: 133 jeunes de 18-25 ans / 453 parents (GP) / 450 non-parents (GP)

Moyenne sur 4
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…choisir une formation (gymnase, 
apprentissage, haute écoles, uni,..)

…gérer de manière autonome les 
tâches domestiques (ménage, lessive, 

repas)

…chercher et trouver une place de 
travail

…participer à la vie de leur ville ou de 
leur pays

…se gérer financièrement (leur argent) 
et administrativement

Jeunes 16-17 ans (2025) Jeunes 16-17 ans (2015) Parents 16-17 ans (2025) Parents 16-17 ans (2015)

Préparation des jeunes pour le passage à l’âge adulte 
Q.15

Base 2025: 520 jeunes de 16-17 ans / 588 parents 16-17 ans
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…choisir une formation (gymnase, 
apprentissage, haute écoles, uni,..)

…gérer de manière autonome les 
tâches domestiques (ménage, lessive, 

repas)

…chercher et trouver une place de 
travail

…participer à la vie de leur ville ou de 
leur pays

…se gérer financièrement (leur argent) 
et administrativement

Jeunes 18-25 ans (2025) Jeunes 18-25 ans (2015) Grand public de plus de 25 ans (2025) Grand public de plus de 25 ans (2015)

Préparation des jeunes pour le passage à l’âge adulte 
Q.15

Base 2025: 133 jeunes de 18-25 ans / 903 habitant·e·s du canton de VD de plus de 25 ans
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…choisir une formation (gymnase, 
apprentissage, haute écoles, uni,..)

…gérer de manière autonome les 
tâches domestiques (ménage, lessive, 

repas)

…chercher et trouver une place de 
travail

…participer à la vie de leur ville ou de 
leur pays

…se gérer financièrement (leur argent) 
et administrativement

Garçons 12-17 ans Filles 12-17 ans Garçons 18-25 ans Filles 18-25 ans

Préparation des jeunes pour le passage à la vie professionnelle
Q.15

Base : 1’570 de 12-17 ans / *133 jeunes de 18-25 ans
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19%

13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Avoir une bonne estime de soi, se sentir bien dans sa peau

Avoir le soutien de ses parents quant à la voie choisie

Réussir à résister au stress

Avoir de bonnes relations avec des jeunes du même âge,
être respecté·e

Avoir des parents ou un entourage avec des relations
professionnelles

Avoir le soutien des jeunes de leur âge quant à la voie
choisie

Avoir obtenu de très bonnes notes à l'école

Avoir eu des petits jobs

Participer à des activités associatives

Avoir fait un séjour linguistique

Extrêmement important (=4) Très important (=3) Important (=2) Secondaire (=1) Sans réponse

111Préparation des jeunes pour le passage à la vie professionnelle

Base :1’570 jeunes 12-17 ans

Moyenne sur 4
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Avoir une bonne estime de soi, se sentir bien dans sa peau

Réussir à résister au stress

Avoir de bonnes relations avec des jeunes du même âge,
être respecté·e

Avoir des parents ou un entourage avec des relations
professionnelles

Avoir eu des petits jobs

Avoir obtenu de très bonnes notes à l'école

Avoir l'approbation de ses parents quant à la voie choisie

Participer à des activités associatives

Avoir fait un séjour linguistique

Avoir l'approbation des jeunes de leur âge quant à la voie
choisie

Fondamental (=4) Très important (=3) Important (=2) Secondaire (=1) Sans réponse

112Préparation des jeunes pour le passage à la vie professionnelle

Base : 1’784 parents 12-17 ans

Moyenne sur 4
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Avoir une bonne estime de soi, se sentir bien dans sa peau

Réussir à résister au stress

Avoir de bonnes relations avec des jeunes du même âge,
être respecté·e

Avoir eu des petits jobs

Avoir des parents ou un entourage avec des relations
professionnelles

Avoir obtenu de très bonnes notes à l'école

Avoir l'approbation de ses parents quant à la voie choisie

Avoir fait un séjour linguistique

Participer à des activités associatives

Avoir l'approbation des jeunes de leur âge quant à la voie
choisie

Fondamental (=4) Très important (=3) Important (=2) Secondaire (=1) Sans réponse

113Préparation des jeunes pour le passage à la vie professionnelle

Base : 1’269 parents 0-11 ans

Moyenne sur 4
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Avoir une bonne estime de soi, se sentir bien dans sa peau

Avoir le soutien de ses parents quant à la voie choisie

Réussir à résister au stress

Avoir de bonnes relations avec des jeunes du même âge,
être respecté·e

Avoir des parents ou un entourage avec des relations
professionnelles

Avoir eu des petits jobs

Avoir le soutien des jeunes de leur âge quant à la voie
choisie

Avoir obtenu de très bonnes notes à l'école

Participer à des activités associatives

Avoir fait un séjour linguistique

Extrêmement important (=4) Très important (=3) Important (=2) Secondaire (=1) Sans réponse

114Préparation des jeunes pour le passage à la vie professionnelle

Base :133 jeunes 18-25 ans

Moyenne sur 4
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Avoir une bonne estime de soi, se sentir bien dans sa peau

Réussir à résister au stress

Avoir de bonnes relations avec des jeunes du même âge,
être respecté·e

Avoir eu des petits jobs

Avoir des parents ou un entourage avec des relations
professionnelles

Avoir obtenu de très bonnes notes à l'école

Avoir l'approbation de ses parents quant à la voie choisie

Participer à des activités associatives

Avoir fait un séjour linguistique

Avoir l'approbation des jeunes de leur âge quant à la voie
choisie

Fondamental (=4) Très important (=3) Important (=2) Secondaire (=1) Sans réponse

115Préparation des jeunes pour le passage à la vie professionnelle

Base : 903 habitant·e·s du canton de VD de plus de 25 ans

Moyenne sur 4
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Bonne estime de soi,
se sentir bien dans

sa peau

Soutien/approbation
de ses parents quant

à la voie choisie

Réussir à résister au
stress

Bonnes relations
avec des jeunes du

même âge, être
respecté·e

Des parents ou un
entourage avec des

relations
professionnelles

Soutien des jeunes
de leur âge quant à

la voie choisie

Obtenu de très
bonnes notes à

l'école

Avoir eu des petits
jobs

Participer à des
activités associatives

Avoir fait un séjour
linguistique

Jeunes 16-17 ans (2025) Jeunes 16-17 ans (2015) Parents 16-17 ans (2025) Parents 16-17 ans (2015)

Préparation des jeunes pour le passage à la vie professionnelle
Q.16

Base 2025: 520 jeunes de 16-17 ans / 588 parents 16-17 ans
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Bonne estime de soi,
se sentir bien dans

sa peau

Soutien/approbation
de ses parents quant

à la voie choisie

Réussir à résister au
stress

Bonnes relations
avec des jeunes du

même âge, être
respecté·e

Des parents ou un
entourage avec des

relations
professionnelles

Soutien des jeunes
de leur âge quant à

la voie choisie

Obtenu de très
bonnes notes à

l'école

Avoir eu des petits
jobs

Participer à des
activités associatives

Avoir fait un séjour
linguistique

Jeunes 18-25 ans (2025) Jeunes 18-25 ans (2015) Grand public de plus de 25 ans (2025) Grand public de plus de 25 ans (2015)

Préparation des jeunes pour le passage à la vie professionnelle
Q.16

Base 2025: 133 jeunes de 18-25 ans / 903 habitant·e·s du canton de VD de plus de 25 ans
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Bonne estime de soi,
se sentir bien dans

sa peau

Soutien/approbation
de ses parents quant

à la voie choisie

Réussir à résister au
stress

Bonnes relations
avec des jeunes du

même âge, être
respecté·e

Des parents ou un
entourage avec des

relations
professionnelles

Soutien des jeunes
de leur âge quant à

la voie choisie

Obtenu de très
bonnes notes à

l'école

Avoir eu des petits
jobs

Participer à des
activités associatives

Avoir fait un séjour
linguistique

Garçons 12-17 ans Filles 12-17 ans Garçons 18-25 ans Filles 18-25 ans

Préparation des jeunes pour le passage à la vie professionnelle
Q.16

Base : 1’570 de 12-17 ans / *133 jeunes de 18-25 ans
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120Facteurs influant le choix de formation

Sur la base d’éléments listés, les résultats scolaires obtenus est 

l’élément le plus important pour le choix de la formation, encore 

davantage aux yeux des parents que des jeunes.

Les moyens financiers de la famille sont aussi considérés comme un 

élément influent et de manière encore plus marquée par les parents 

peu importe s’ils sont de foyers modestes ou aisés.

Les souhaits des parents revêtent une certaine importance pour les 

jeunes de 12-17 ans et leurs parents, un peu moins pour les jeunes de 

18-25 ans.

Le lieu de domicile influence également quelque peu le choix de lla 

formation avec un peu plus de poids chez les familles habitant des 

communes rurales.

Finalement, le fait d’être un garçon ou une fille n’a que peu d’influence 

sur le choix de la formation aux yeux des jeunes, un peu plus selon les 

parents et le grand public.
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Les résultats scolaires obtenus

Les moyens financiers de la famille

Les souhaits de vos parents (responsables légaux)

Le lieu de domicile

Le fait d'être un garçon ou une fille

Une grande influence (=4) Une certaine influence (=3) Une légère influence (=2) Pas d'influence (=1)

121Facteurs influant le choix de formation

Base : 1’570 jeunes 12-17 ans

Moyenne sur 4
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Selon vous, dans quelle mesure les éléments suivants ont (eu) ou auront une influence sur votre choix de formation?
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Les résultats scolaires obtenus

Les moyens financiers de la famille

Les souhaits de vos parents (responsables légaux)

Le lieu de domicile

Le fait d'être un garçon ou une fille
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128Communication

Globalement, le manque d’information est assez important concernant 

chaque domaine puisque la moitié environ des répondants se déclarent 

mal informés, quel que soit le domaine. Seules les activités de loisirs 

limitent les dégâts avec 40% de réponses négatives. A l’opposé, le 

manque d’information est particulièrement important concernant les 

possibilités pour les jeunes de participer à la vie publique. Le manque 

d’information est également marqué sur les soutiens existants en 

matière de prévention et différentes aides pour les parents ainsi que 

pour le passage des jeunes à leur vie professionnelle.

Enfin, il faut relever que, quel que soit le domaine encore une fois et 

quelle que soit la cible, ils ne sont que très peu à se déclarer très bien 

informés.

Pour tous, l’école est clairement le canal à privilégier pour transmettre 

davantage d’information, alors que réseaux sociaux arrivent en 

deuxième position pour les jeunes, avec une progression notable par 

rapport à il y a 10 ans.

Logiquement, les parents préfèrent des moyens plus traditionnels, 

comme les mails et newsletters ainsi que les tout-ménages. Les mails et 

newsletters, par contre, ont perdu de l’intérêt auprès des plus jeunes au 

profit d’autres canaux comme les réseaux sociaux.

La presse et les médias sont également un moyen moins privilégié pour 

s’informer pour l’ensemble de la population.
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129Degré d’information

Base : 1’570 jeunes 12-17 ans
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Base : 133 jeunes 18-25 ans
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Base : 1’784 parents 12-17 ans

Moyenne sur 4
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Base : 1’269 parents 0-11 ans
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136Canaux d’information souhaités

Base : 1’570 jeunes de 12-17 ans
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«Comment souhaiteriez-vous être informé·e·s en priorité sur ce qui existe pour les enfants et les jeunes (loisirs, prévention, soutien, etc.)?»



DGEJ – MIS Trend  – Septembre  2025

35%

17%

10%

3

12%

9%

3

2

4%

5%

14%

19%

15%

15%

7%

3%

5%

6%

1

5%

2

8%

16%

15%

11%

14%

8%

12%

4%

1

2

3

5%

10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Par l'école

Par les réseaux sociaux

Par Internet

Par des affiches

Par des flyers dans la boîte aux lettres

Par les médias, la presse

Par des applications pour smartphone

Par un guichet universel pour les enfants, jeunes et…

Par Newsletter, par mail

Par les centres de loisirs

Par les associations sportives et culturelles

Par des prospectus et brochures chez le médecin

Par d'autres moyens

Ne souhaite pas être informé·e

En 1er En 2 ème En 3 ème

137Canaux d’information souhaités

Base : 133 jeunes de 18-25 ans
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144Groupe cible et tâches prioritaires

Quels que soit les répondants, les jeunes de 12 à 15 ans constituent très 

clairement le groupe cible prioritaire sur lequel l’Etat et les communes 

doivent mettre l’accent.

Les jeunes de 18 à 25 ans estiment aussi à raison d’un tiers que leur 

tranche d’âge doit être au centre des préoccupations.

Parmi les tâches étatiques proposées, tous s’accordent à dire que 

l’accent doit être mis premièrement sur la sécurité à l’école et au sein 

de la famille, surtout pour les jeunes filles sur ce dernier point. L’aide à 

l’insertion professionnelle est également considérée comme capitale.

Sur l’échelle des priorités listées, les autres telles que le développement 

d’activités de loisirs, les aides financières, l’encouragement à la vie 

publique et les lieux de partage sont en retrait.
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145Groupe cible prioritaire
Q.19

«En matière de développement et de bien-être des enfants et des jeunes, quel devrait être le groupe sur lequel l’Etat et les communes devraient 
mettre l’accent en priorité?»

En 1er
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146Groupe cible prioritaire
Q.19

«En matière de développement et de bien-être des enfants et des jeunes, quel devrait être le groupe sur lequel l’Etat et les communes devraient 
mettre l’accent en priorité?» Selon JEUNES 12-17 ans (2025)

Selon JEUNES 16-17 ans (2015)Selon JEUNES 16-17 ans (2025)
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147Groupe cible prioritaire
Q.19

«En matière de développement et de bien-être des enfants et des jeunes, quel devrait être le groupe sur lequel l’Etat et les communes devraient 
mettre l’accent en priorité?»

Selon JEUNES 18-25 ans (GP 2015)Selon JEUNES 18-25 ans (GP 2025)
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148Groupe cible prioritaire
Q.19

«En matière de développement et de bien-être des enfants et des jeunes, quel devrait être le groupe sur lequel l’Etat et les communes devraient 
mettre l’accent en priorité?»

Selon PARENTS 12-17 ANS (2025)

Selon PARENTS 16-17 ANS (2015)Selon PARENTS 16-17 ans (2025)

Selon PARENTS 0-11 ANS (2025)
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149Groupe cible prioritaire
Q.19

«En matière de développement et de bien-être des enfants et des jeunes, quel devrait être le groupe sur lequel l’Etat et les communes devraient 
mettre l’accent en priorité?»

Selon PARENTS D’ENFANTS 0-25 ans (GP 2015)Selon PARENTS D’ENFANTS 0-25 ans (GP 2025)
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150Tâches prioritaires de l’Etat

Base : 1’570 jeunes de 12-17 ans
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Q.20

«Parmi les différentes tâches confiées à l’Etat et aux communes en faveur des enfants et des jeunes, quelle sont pour vous les plus importantes?»

JEUNES 12-17 ANS
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152Tâches prioritaires de l’Etat

Base : 1’784 parents de 12-17 ans
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«Parmi les différentes tâches confiées à l’Etat et aux communes en faveur des enfants et des jeunes, quelle sont pour vous les plus importantes?»

PARENTS 12-17 ANS
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153Tâches prioritaires de l’Etat

Base : 1’269 parents 0-11 ans
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«Parmi les différentes tâches confiées à l’Etat et aux communes en faveur des enfants et des jeunes, quelle sont pour vous les plus importantes?»

PARENTS 0-11 ANS
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154Tâches prioritaires de l’Etat

Base : 1’036 habitant·e·s du Canton de Vaud de 18-74 ans
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Q.20

«Parmi les différentes tâches confiées à l’Etat et aux communes en faveur des enfants et des jeunes, quelle sont pour vous les plus importantes?»

JEUNES 18-25 ANS (GP)
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155Tâches prioritaires de l’Etat

Base : 903 habitant·e·s du canton de VD de plus de 25 ans
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«Parmi les différentes tâches confiées à l’Etat et aux communes en faveur des enfants et des jeunes, quelle sont pour vous les plus importantes?»

GRAND PUBLIC >25 ANS
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La place des enfants et des jeunes
dans la société
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157Place des enfants et des jeunes dans la société

La place accordée aux enfants et aux jeunes dans notre société est 

adéquate pour la moitié des jeunes, de leurs parents et du grand public.

Un petit quart des jeunes de 12-17 ans et 31% de leurs parents 

considèrent qu’elle n’est pas assez importante. Ce chiffre grimpe à 35% 

pour les jeunes de 18-25 ans.

Ceux et celles qui considèrent que la place accordée aux enfants et aux 

jeunes est trop importante demeurent minoritaire.

Les jeunes semblent pouvoir être bien entendu et prendre des 

responsabilités au sein de leur famille même si les 18-25 ans sont plus 

sur la réserve sur ce point.

La parole leur est également bien accordée dans les organisations de 

jeunesse. 

En revanche, les avis sont plus partagés pour ce qui est de l’école où 

plus de 4 sur 10 (jeunes ou parents) considèrent qu’il est difficile d’y 

être entendu et d’y prendre des responsabilités.

C’est encore plus marqué au sein des associations regroupant des 

générations différentes et dans leur commune où plus de la moitié des 

jeunes et leurs parents sont négatifs. Ce taux grimpe même à 65% pour 

les 18-25 ans.
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«Considérez-vous que la place accordée aux enfants et aux jeunes en général dans notre société est trop importante, adéquate ou pas assez 
importante?

Place des enfants et des jeunes dans la société
Q.21

Base : 1’570 jeunes 12-17 ans / 1’784 parents 12-17 ans

PARENTS 12-17 ANS
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Base : : 1’570 jeunes de 12-17 ans

Pl
ac

e 
da

ns
 la

 so
ci

ét
é

Q.21
Place des enfants et des jeunes dans la société
«Considérez-vous que la place accordée aux enfants et aux jeunes en général dans notre société est trop importante, adéquate ou pas assez 
importante?



DGEJ – MIS Trend  – Septembre  2025

12%

9%

7%

10%

10%

9%

7%

9%

48%

49%

55%

46%

47%

53%

45%

52%

31%

30%

32%

34%

33%

33%

30%

28%

9%

12%

6%

10%

10%

5%

18%

11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Parents 12-15 ans

Parents 16-17 ans

Parents 16-17 ans (2015)

Parents 0-11 ans

Parents 0-25 ans (GP)

Parents 0-25 ans (GP 2015)

Non-parents (GP)

Non-parents (GP 2015)

Trop importante Adéquate Pas assez importante Ne sait pas

160

Base 2025 : : 1’684 parents 12-17 ans
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Q.21
Place des enfants et des jeunes dans la société
«Considérez-vous que la place accordée aux enfants et aux jeunes en général dans notre société est trop importante, adéquate ou pas assez 
importante?
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161Possibilité pour les jeunes d’être entendu et de prendre responsabilités…
Base : 1’570 jeunes 12-15 ans / 1’684 parents 12-17 ans

Moyenne sur 4

Q.22
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Base : 1’269 parents 0-11 ans / 453 parents 0-25 ans (GP)
Moyenne sur 4
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Possibilité pour les jeunes d’être entendu et de prendre responsabilités…
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Base : 133 jeunes 18-25 ans
Moyenne sur 4
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Possibilité pour les jeunes d’être entendu et de prendre responsabilités…
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168Opinions sur les enfants et les jeunes

Tous considèrent que l’avis des enfants et des jeunes doit être pris en 

compte dans les situations familiales difficiles avec intervention de la 

justice. Ils reconnaissent aussi qu’ils souffrent d’une pression sociale 

pour faire comme les autres et être toujours les meilleurs. De manière 

générale, on partage assez largement l’idée que les pouvoirs publics 

devraient systématiquement consulter les jeunes pour les projets les 

concernant. 

Les parents et le grand public ont davantage tendance à considérer 

qu’Internet et les réseaux sociaux sont sources de conflit à la maison.

L’idée que les parents ou l’école exigent trop des enfants est 

majoritairement rejetée sauf par les jeunes de 12-17 ans. Tel est aussi le 

cas sur le fait que les enfants et les jeunes savent mieux que les adultes 

ce dont ils ont besoin.
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Dans les situtations familiales difficiles où une décision de justice est nécessaire, l'avis des enfants et
des jeunes doit être pris en compte

Il y a énormément de pression sociale pour faire comme les autres

Les enfants et les jeunes souffrent d'une certaine pression sociale pour toujours être les meilleurs

Les autorités devraient systématiquement consulter les jeunes pour les projets les concernant

L'école exige trop de la part des enfants et des jeunes

Les enfants et les jeunes ne se font pas assez leur propre avis

Les meilleures activités de prévention auprès des jeunes sont celles faites par des jeunes du même âge

Les enfants et les jeunes savent mieux que les adultes ce dont ils ont besoin

Internet et les réseaux sociaux sont des sources de conflit à la maison

Les enfants sont surprotégés et ont de la peine à se débrouiller seuls

Les parents exigent trop de la part de leurs enfants

On a tendance à considérer que tout être fait prioritairement pour les enfants

Les enfants sont trop souvent livrés à eux-mêmes

Les parents n'ont pas assez d'autorité et laissent faire aux enfants ce qu'ils veulent

Tout à fait d'accord (=4) Assez d'accord (=3) Pas vraiment d'accord (=2) Pas du tout d'accord (=1) Sans réponse

169Opinions sur les enfants et les jeunes
Base : 1’570 jeunes 12-17 ans
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Dans les situtations familiales difficiles où une décision de justice est nécessaire, l'avis des enfants et
des jeunes doit être pris en compte

Les enfants et les jeunes souffrent d'une certaine pression sociale pour toujours être les meilleurs

Les autorités devraient systématiquement consulter les jeunes pour les projets les concernant

Il y a énormément de pression sociale pour faire comme les autres

Les meilleures activités de prévention auprès des jeunes sont celles faites par des jeunes du même âge

Internet et les réseaux sociaux sont des sources de conflit à la maison

Les parents n'ont pas assez d'autorité et laissent faire aux enfants ce qu'ils veulent

Les enfants sont surprotégés et ont de la peine à se débrouiller seuls

Les enfants et les jeunes ne se font pas assez leur propre avis

L'école exige trop de la part des enfants et des jeunes

Les enfants sont trop souvent livrés à eux-mêmes

Les parents exigent trop de la part de leurs enfants

Les enfants et les jeunes savent mieux que les adultes ce dont ils ont besoin

On a tendance à considérer que tout être fait prioritairement pour les enfants

Tout à fait d'accord (=4) Assez d'accord (=3) Pas vraiment d'accord (=2) Pas du tout d'accord (=1) Sans réponse

170Opinions sur les enfants et les jeunes
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Dans les situtations familiales difficiles où une décision de justice est nécessaire, l'avis des enfants et
des jeunes doit être pris en compte

Il y a énormément de pression sociale pour faire comme les autres

Internet et les réseaux sociaux sont des sources de conflit à la maison

Les enfants et les jeunes souffrent d'une certaine pression sociale pour toujours être les meilleurs

Les autorités devraient systématiquement consulter les jeunes pour les projets les concernant

Les enfants sont surprotégés et ont de la peine à se débrouiller seuls

Les meilleures activités de prévention auprès des jeunes sont celles faites par des jeunes du même âge

Les parents n'ont pas assez d'autorité et laissent faire aux enfants ce qu'ils veulent

Les enfants et les jeunes ne se font pas assez leur propre avis

Les enfants sont trop souvent livrés à eux-mêmes

On a tendance à considérer que tout être fait prioritairement pour les enfants

L'école exige trop de la part des enfants et des jeunes

Les parents exigent trop de la part de leurs enfants

Les enfants et les jeunes savent mieux que les adultes ce dont ils ont besoin

Tout à fait d'accord (=4) Assez d'accord (=3) Pas vraiment d'accord (=2) Pas du tout d'accord (=1) Sans réponse

171Opinions sur les enfants et les jeunes
Base : 1’784 parents 12-17 ans
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Dans les situtations familiales difficiles où une décision de justice est nécessaire, l'avis des enfants et
des jeunes doit être pris en compte

Il y a énormément de pression sociale pour faire comme les autres

Internet et les réseaux sociaux sont des sources de conflit à la maison

Les enfants et les jeunes souffrent d'une certaine pression sociale pour toujours être les meilleurs

Les autorités devraient systématiquement consulter les jeunes pour les projets les concernant

Les enfants sont surprotégés et ont de la peine à se débrouiller seuls

Les enfants et les jeunes ne se font pas assez leur propre avis

Les meilleures activités de prévention auprès des jeunes sont celles faites par des jeunes du même âge

Les parents n'ont pas assez d'autorité et laissent faire aux enfants ce qu'ils veulent

On a tendance à considérer que tout être fait prioritairement pour les enfants

Les enfants sont trop souvent livrés à eux-mêmes

Les parents exigent trop de la part de leurs enfants

L'école exige trop de la part des enfants et des jeunes

Les enfants et les jeunes savent mieux que les adultes ce dont ils ont besoin

Tout à fait d'accord (=4) Assez d'accord (=3) Pas vraiment d'accord (=2) Pas du tout d'accord (=1) Sans réponse

172Opinions sur les enfants et les jeunes
Base : 1’269 parents 0-11 ans

Moyenne sur 4

3.4

A.24

O
pi

ni
on

s

PARENTS 0-11 ANS

3.3

3.2

3.1

3.0

2.8

2.7

2.7

2.6

2.6

2.6

2.4

2.3

2.1



DGEJ – MIS Trend  – Septembre  2025

43%

38%

35%

29%

23%

20%

21%

15%

13%

10%

10%

6%

9%

4%

41%

45%

39%

46%

46%

42%

40%

38%

38%

41%

34%

27%

22%

24%

5%

7%

11%

14%

15%

23%

24%

28%

28%

26%

35%

42%

40%

48%

1

1

2

1

3

4%

5%

4%

5%

5%

5%

9%

15%

12%

10%

9%

13%

10%

13%

11%

10%

15%

16%

18%

16%

16%

14%

12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Dans les situtations familiales difficiles où une décision de justice est nécessaire, l'avis des enfants et
des jeunes doit être pris en compte

Il y a énormément de pression sociale pour faire comme les autres

Internet et les réseaux sociaux sont des sources de conflit à la maison

Les enfants et les jeunes souffrent d'une certaine pression sociale pour toujours être les meilleurs

Les autorités devraient systématiquement consulter les jeunes pour les projets les concernant

Les enfants sont surprotégés et ont de la peine à se débrouiller seuls

Les parents n'ont pas assez d'autorité et laissent faire aux enfants ce qu'ils veulent

Les enfants sont trop souvent livrés à eux-mêmes

Les enfants et les jeunes ne se font pas assez leur propre avis

Les meilleures activités de prévention auprès des jeunes sont celles faites par des jeunes du même âge

On a tendance à considérer que tout être fait prioritairement pour les enfants

Les parents exigent trop de la part de leurs enfants

L'école exige trop de la part des enfants et des jeunes

Les enfants et les jeunes savent mieux que les adultes ce dont ils ont besoin

Tout à fait d'accord (=4) Assez d'accord (=3) Pas vraiment d'accord (=2) Pas du tout d'accord (=1) Sans réponse

173Opinions sur les enfants et les jeunes
Base : 1’036 habitant·e·s du Canton de Vaud de 18-74 ans

Moyenne sur 4
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176Espace public

L’accès à la nature (forêt,..) dans le canton de Vaud donne globalement 

satisfaction en répondant bien aux besoins des enfants et des jeunes. 

Dans le même sens, plus des trois quarts des répondant·e·s sont 

satisfait·e·s du nombre de parcs et d’espaces verts.

Le nombre de places de jeux pour jeunes enfants remplit également les 

attentes des Vaudois, y compris celles des parents concernés.

La sécurité et la convivialité des rues est encore assez bien jugée par 

l’ensemble des cibles consultées.

Par contre, il existe une marge de progression concernant le nombre 

d’espaces-jeux pour les jeunes tels que skate-park et terrains multi-

sports, les lieux de rencontre conviviaux à l’extérieur et, surtout, le 

nombre de maisons de quartier ou locaux à disposition des jeunes.

On a tendance à considérer que les places de jeux comme les skate-

park et les terrains multi-sport sont largement plus fréquentés par les 

jeunes hommes que par les jeunes filles. Tel est aussi le cas de la rue et 

des cours d’immeuble et, dans une moindre mesure, pour les maisons 

de quartier ou locaux à disposition des jeunes.

En revanche, on relève peu de différence selon le genre en ce qui 

concerne la fréquentation des espaces verts et des parcs.
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L'accès à la nature (ex.forêt, etc.)

Le nb de places de jeux pour jeunes enfants

Le nb d'espaces verts et parcs

La sécurité et la convivialité des rues

Les lieux de rencontre conviviaux à l'extérieur (espace public
avec tables, etc.)

Le nb d'espaces de jeux pour les jeunes (skate-park, terrains
multi-sport, etc.)

Le nb de maisons de quartiers ou de locaux à disposition des
jeunes

Tout à fait (=4) Assez (=3) Pas vraiment (=2) Pas du tout (=1) Sans réponse

177Aménagement de l’espace public

Base : 1’570 jeunes 12-17 ans

Moyenne sur 4
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JEUNES 12-17 ANS

De manière générale, avez-vous le sentiment que l’espace public près de chez vous est suffisamment accueillant et répond aux 
besoins des enfants et des jeunes sur les points suivants?
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L'accès à la nature (ex.forêt, etc.)

Le nb d'espaces verts et parcs

Le nb de places de jeux pour jeunes enfants

La sécurité et la convivialité des rues

Le nb d'espaces de jeux pour les jeunes (skate-park, terrains
multi-sport, etc.)

Les lieux de rencontre conviviaux à l'extérieur (espace public
avec tables, etc.)

Le nb de maisons de quartiers ou de locaux à disposition des
jeunes

Tout à fait (=4) Assez (=3) Pas vraiment (=2) Pas du tout (=1) Sans réponse

178Aménagement de l’espace public

Base 1’784 parents 12-17 ans

Moyenne sur 4

Es
pa

ce
 p

ub
lic

Q.24

3.3

2.4

2.8

PARENTS 12-17 ANS

De manière générale, avez-vous le sentiment que l’espace public près de chez vous est suffisamment accueillant et répond aux 
besoins des enfants et des jeunes sur les points suivants?
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L'accès à la nature (ex.forêt, etc.)

Le nb d'espaces verts et parcs

Le nb de places de jeux pour jeunes enfants

La sécurité et la convivialité des rues

Le nb d'espaces de jeux pour les jeunes (skate-park, terrains
multi-sport, etc.)

Les lieux de rencontre conviviaux à l'extérieur (espace public
avec tables, etc.)

Le nb de maisons de quartiers ou de locaux à disposition des
jeunes

Tout à fait (=4) Assez (=3) Pas vraiment (=2) Pas du tout (=1) Sans réponse

179Aménagement de l’espace public

Base 1’269 parents 0-11 ans

Moyenne sur 4
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De manière générale, avez-vous le sentiment que l’espace public près de chez vous est suffisamment accueillant et répond aux 
besoins des enfants et des jeunes sur les points suivants?

3.1

2.9

2.7

2.4
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180Aménagement de l’espace public

Base : 1’036 habitant·e·s du Canton de Vaud de 18-74 ans

Moyenne sur 4
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GRAND PUBLIC

De manière générale, avez-vous le sentiment que l’espace public près de chez vous est suffisamment accueillant et répond aux 
besoins des enfants et des jeunes sur les points suivants?

3.1

2.9

3.0

2.8
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De manière générale, avez-vous le sentiment que l’espace public près de chez vous est suffisamment accueillant et répond aux 
besoins des enfants et des jeunes sur les points suivants?



DGEJ – MIS Trend  – Septembre  2025

182

1

2

3

4

L'accès à la nature (ex.forêt,
etc.)

Le nb de places de jeux
pour jeunes enfants

Le nb d'espaces verts et
parcs

La sécurité et la convivialité
des rues

Les lieux de rencontre
conviviaux à l'extérieur

(espace public avec tables,
etc.)

Le nb d'espaces de jeux
pour les jeunes (skate-park,

terrains multi-sport, etc.)

Le nb de maisons de
quartiers ou de locaux à
disposition des jeunes

Grand public (2025) Grand public (2015)

Aménagement de l’espace public
Q.24

Es
pa

ce
 p

ub
lic

De manière générale, avez-vous le sentiment que l’espace public près de chez vous est suffisamment accueillant et répond aux 
besoins des enfants et des jeunes sur les points suivants?
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De manière générale, avez-vous le sentiment que l’espace public près de chez vous est suffisamment accueillant et répond aux 
besoins des enfants et des jeunes sur les points suivants?
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Base : 1’570 de 12-17 ans / *133 jeunes de 18-25 ans
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184Fréquentation de l’espace public

Base : 1’570 jeunes 12-17 ans
Différence H/F
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JEUNES 12-17 ANS

De manière générale, avez-vous le sentiment que les espaces publics suivants près de chez vous sont utilisés autant par les 
jeunes filles/femmes que par les jeunes garçons/hommes?

+2 F

+23H
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185Fréquentation de l’espace public

Base : 1’784 parents 12-17 ans
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PARENTS 12-17 ANS

De manière générale, avez-vous le sentiment que les espaces publics suivants près de chez vous sont utilisés autant par les 
jeunes filles/femmes que par les jeunes garçons/hommes?

+18H

+7H
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186Fréquentation de l’espace public

Base : 1’269 parents 0-11 ans
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PARENTS 0-11 ANS

De manière générale, avez-vous le sentiment que les espaces publics suivants près de chez vous sont utilisés autant par les 
jeunes filles/femmes que par les jeunes garçons/hommes?

+15H

+3H
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187Fréquentation de l’espace public

Base : 133 jeunes 18-25 ans
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JEUNES 18-25 ANS (GRAND PUBLIC)

De manière générale, avez-vous le sentiment que les espaces publics suivants près de chez vous sont utilisés autant par les 
jeunes filles/femmes que par les jeunes garçons/hommes?

+29H

+6H
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188Fréquentation de l’espace public

Base : 903 habitant·e·s du canton de VD de plus de 25 ans
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GRAND PUBLIC >25 ANS 

De manière générale, avez-vous le sentiment que les espaces publics suivants près de chez vous sont utilisés autant par les 
jeunes filles/femmes que par les jeunes garçons/hommes?

+19H

+3H



DGEJ – MIS Trend  – Septembre  2025

189

-10%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Places de jeux, skate-park, terrains
multi-sport

Rue, cours d'immeuble Maisons de quartier ou locaux à
disposition des jeunes

Espaces verts, parcs, nature (par ex.
forêt)

Total Garçons 12-17 ans Filles 12-17 ans

Fréquentation de l’espace public

Base : 1’570 jeunes de 12-17 ans / 133 jeunes 18-25 ans (GP)

Q.25

Es
pa

ce
 p

ub
lic

De manière générale, avez-vous le sentiment que les espaces publics suivants près de chez vous sont utilisés autant par les 
jeunes filles/femmes que par les jeunes garçons/hommes?
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De manière générale, avez-vous le sentiment que les espaces publics suivants près de chez vous sont utilisés autant par les 
jeunes filles/femmes que par les jeunes garçons/hommes?

Autant par l’un que l’autre

Différentiel du % qui pensent que ce sont davantage utilisés par les garçons/hommes

Pl
us

 u
til

isé
sp

ar
 le

s
ga

rç
on

s/
ho

m
m

es
Pl

us
 u

til
isé

sp
ar

 le
sf

ill
es

/ 
fe

m
m

es



DGEJ – MIS Trend  – Septembre  2025

CL
IQ

U
EZ

 P
O

U
R 

M
O

D
IF

IE
R 

LE
S 

ST
YL

ES
 D

U
 T

EX
TE

 D
U

 M
AS

Q
U

E

Priorités pour la politique 
de l’enfance et de la jeunesse
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192Priorités pour la politique de l’enfance et de la jeunesse

Spontanément, lorsqu’il s’agit de ne retenir qu’une seule chose comme 

étant la priorité absolue de la politique de l’enfance et de la jeunesse, 

les jeunes citent la prévention de la violence, du harcèlement et des 

abus sexuels à égalité avec la formation, l’enseignement et l’école. La 

participation active et la prise en compte de leur avis leur paraît 

essentielle aussi. Dans la même optique, les jeunes souhaitent plus 

d’écoute et de dialogue. La santé mentale ainsi que la prévention des 

risques liés à Internet et aux réseaux sociaux comme le 

cyberharcèlement occupent une place importante dans les attentes des 

12-17 ans.

C’est d’ailleurs ce dernier point qui constitue la priorité numéro une 

pour tous les parents et pour le grand public et sur lequel il faut agir. 

Ces risques liés au développement fulgurant d’Internet et des réseaux 

sociaux devancent même la formation / l’enseignement et la sécurité 

qui demeurent largement cités par les parents et par l’ensemble de la 

population du Canton.

Cette thématique a donc pris beaucoup d’ampleur ces dernières années 

puisque très peu de répondant·e·soulevaient ce point en 2015 alors 

qu’il se trouve désormais au centre des préoccupations.

D’autres attentes importantes se situent au niveau de l’accueil pré- et 

paracolaire surtout pour les parents des plus jeunes enfants. 

Les parents et le grand public évoquent aussi la prévention de la 

violence, du harcèlement et des abus sexuels qui, rappelons-le 

constitue la préoccupation première des jeunes à l’heure actuelle.
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Prévention risques, abus d'Internet, cyberharcèlement, réseaux sociaux
Santé mentale

Préparation à l'entrée dans vie active, insertion professionnelle, autonomie
Sécurité

Responsabilisation des jeunes, leur faire confiance
Réduire la pression, la compétition

Offre sportive, loisirs, culturelle, extra-scolaire
Respect et tolérance

Prévention alcool, drogues, tabac
Prévention des risques

Bien-être (en général sans précision)
Soutien et protection des jeunes en souffrance, qui ont des problèmes

Bonheur, bien-être en famille
Responsabilisation des parents, renforcer leur tâches éducatives

Soutien et encadrement des enfants et jeunes (en général)
Communication parent-enfant, éducation des parents

Vraies valeurs (humanisme)
Soutien financier aux familles

Plus d'autorité, encadrement plus strict
Moins d'accent sur la diversité, identité de genre, féminisme

Ecologie, développement durable
Education (sans précision)

Autres

193Priorités pour la politique de l’enfance et de la jeunesse

Base : 379 jeunes de 12-17 ans qui s’expriment sur cette question
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Q.27

«Finalement, selon vous, s’il ne fallait retenir qu’une seule chose, quelle serait la priorité absolue pour la politique de l’enfance et de la jeunesse?»

JEUNES 12-17 ANS Réponses spontanées
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Plus de temps pour les parents pour s'occuper de leurs enfants
Ecologie, développement durable

Autres

194Priorités pour la politique de l’enfance et de la jeunesse

Base : 889 parents de 12-17 ans qui s’expriment sur cette question
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Q.27

«Finalement, selon vous, s’il ne fallait retenir qu’une seule chose, quelle serait la priorité absolue pour la politique de l’enfance et de la jeunesse?»

PARENTS 12-17 ANS Réponses spontanées
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195Priorités pour la politique de l’enfance et de la jeunesse

Base : 646 parents de 0-11 ans qui s’expriment sur cette question
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Q.27

«Finalement, selon vous, s’il ne fallait retenir qu’une seule chose, quelle serait la priorité absolue pour la politique de l’enfance et de la jeunesse?»

PARENTS 0-11 ANS Réponses spontanées
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196Priorités pour la politique de l’enfance et de la jeunesse

Base : 478 habitant·e·s du Canton de Vaud qui s’expriment sur cette question
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Q.27

«Finalement, selon vous, s’il ne fallait retenir qu’une seule chose, quelle serait la priorité absolue pour la politique de l’enfance et de la jeunesse?»

GRAND PUBLIC Réponses spontanées
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différences entre 2015 et 2025
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198Différence significatives avec 2015

Contexte général

Evaluation du contexte général moins bon qu’en 2015 par rapport  à il y 

a 20-30 ans.

Sentiment de bien-être

Le sentiment de bien-être est en légère diminution par rapport à 2015 

chez les 16-17 ans. 

On relève une diminution du bien-être des jeunes de 18 à 25 ans entre 

2015 et 2025 dans tous les domaines de la vie.

Pour les jeunes de 16 à 25 ans, une part significativement plus 

importante ne s’expriment pas sur leur sentiment de bonheur en 

matière de relations amoureuses en 2025 : 

 16-17 ans (2025): 42% contre 27% (2015)

 18-25 ans : (2025) 17% contre 4% (2015)

Actions prioritaires pour la prévention

Les risques liés à Internet et aux réseaux sociaux représentaient un enjeu 

mineur en 2015 : seuls 1% des parents et 2% des jeunes qui 

spontanément le mentionnaient comme priorité absolue contre 8% des 

jeunes maintenant et 18-19 % des parents. 

La gestion des écrans et réseaux sociaux constitue désormais la 

difficulté principale à laquelle les parents d’adolescents se heurtent 

aujourd’hui. 

En 2025, les dérives d’Internet et des réseaux sociaux sont donc 

désormais placées en tête de liste des actions prioritaires de prévention 

par les parents d’adolescents alors que cette thématique était 

secondaire en 2015. Pour les jeunes et le grand public également, il 

s’agit d’une problématique importante qui arrive juste derrière la 

violence et le harcèlement.
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La consommation de drogue et d’alcool était plus préoccupante, il y a 10 

ans qu’à l’heure actuelle. En 2015, ce thème figurait dans les priorités 

d’action en matière de prévention; cela semble être moins une 

préoccupation à l’heure actuelle car d’autres thèmes ont pris plus le 

dessus.

En revanche, la prévention des abus sexuels est remontée dans le 

classement des actions prioritaires depuis 2015 surtout aux yeux des 

jeunes.

Espace public

Le manque de maison de quartier était déjà d’actualité en 2015, il s’est 

encore renforcé, tel est aussi le cas pour les espaces de jeux pour les 

jeunes (skate-park, terrains multisports,..) et l’élément nouveau serait 

les espaces conviviaux aménagés en extérieur (tables, couvert, etc.).
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 Priorités d’actions: prévention de la violence, du harcèlement et des 

abus sexuels, des risques liés à Internet et aux réseaux sociaux, la 

formation et l’enseignement.

 Santé mentale : très importante vu que les facteurs psychosociaux 

tels que la bonne estime de soi, la capacité de gestion du stress sont 

des éléments clés pour faciliter le passage à l’âge adulte et à l’entrée 

dans la vie professionnelle.

 Disponibilité des parents mal jugée, grande pression due au travail 

et à d’autres facteurs toutes les mesures visant à concilier vie de 

famille et vie professionnelle rencontrent une large adhésion par 

l’ensemble de la population et devraient être mise en place. 

 Prise en compte et écoute des enfants et des jeunes en cas de 

situation conflictuelle au sein de leur famille.

 Rôle de l’école prépondérant et perçu comme le canal d’information 

à privilégier pour la politique cantonale de l’enfance et de la 

jeunesse.

 Tranche d’âge prioritaire : 12-17 ans - Attention particulière à porter 

sur les 18-25 ans qui ont subi de plein fouet le Covid, se sentent peu 

écoutés et affichent une baisse de bonheur par rapport à 2015. Ils 

revendiquent aussi d’être au cœur des priorités.

 Offre en matière de loisirs à développer dans les zones rurales et 

pour les familles avec moins de moyens et issus de la migration 

ainsi que pour les enfants et jeunes en situation de handicap.

 Développer des structures d’accueil pré-parascolaires, les maisons 

de quartiers et locaux pour jeunes, des terrains multi-sports et 

espaces conviviaux extérieurs et tendre à une fréquentation autant 

par les jeunes filles que les jeunes hommes.
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