L’Espace solidaire est une association entierement bénévole créée pendant la pandémie, dont

le but est d’offrir un espace de rencontre et de renforcement du pouvoir d’agir, a toute la
population de I’ouest lausannois. En proposant un repas chaque semaine (au départ, chaque
Jjour, puis trois fois par semaine, pour finalement, en s’adaptant aux activités du tissu
associatif local, offrir un repas hebdomadaire), [’association mobilise un large réseau de
personnes bénévoles, d’institutions sociales. S’y rencontrent des personnes de toute
nationalité, de tout age et de tout statut. L ‘association agit a plusieurs niveaux pour favoriser
le bien-étre et le vivre ensemble : espace de rencontre, de convivialité autour d’un repas sain,
lieu d’information sur les prestations sociales, sur les activités culturelles, [’association est
attentive a accueillir une population diversifiée qui favorise la mixité sociale. Y viennent des
personnes précarisées, mais également, des habitant.e.s de la ville, parfois isolées, parfois
souhaitant rencontrer d’autres personnes que leur cercle restreint. L’espace permet des
échanges de différentes natures : information sur les activités de la ville, sur les prestations
(lutte contre le non-recours aux prestations sociales), mais aussi, échanges divers sur
["actualité comme sur les parcours des un.e.s et des autres. Depuis peu, |’association propose
un petit déjeuner le samedi, une fois par mois, a [’heure du marché, cherchant ainsi a élargir
son public. Elle souhaite lutter contre la stigmatisation que serait un lieu spécifiqguement
destiné aux personnes précaires. Bénéficiant d’un appui de nombreuses entreprises,

notamment pour les dons de nourriture, [’association lutte également contre la malbouffe,



refusant de simplement « recevoir » le surplus des grandes chaines d’alimentation, en
choisissant une alimentation saine et autant que possible, de proximité. Elle ne souhaite pas
servir a donner bonne conscience a ces chaines, mais jouer un réle pivot dans le tissu social
de la région, carrefour entre des parcours de vies différents, des institutions sociales et une

communauté a laquelle chacun.e appartient.

Historique

Dé¢s avril 2020, a ’initiative des autorités de la ville, un espace d’accueil solidaire, destiné aux
personnes sans abri et aux personnes précarisées, a été créé pour offrir un repas et un espace
d’écoute et d’orientation. Cette offre a été rendue possible grace a la collaboration avec
I’Eglise catholique, qui a mis une grande salle & disposition et a la mobilisation de plusieurs
dizaines de bénévoles, recruté.e.s en partie grace a la coordination du Département de la
Cohésion Sociale (VD). Cet espace a fonctionné 7 jours sur 7 d’avril a juin, puis s’est réduit a
un jour par semaine, en raison de la volonté de maintenir un espace utile et apprécié, tout en
respectant la subsidiarité avec les associations locales. Concretement, cet accueil propose un
endroit dans lequel il est possible de manger, de partager un moment convivial et de changer

de son quotidien pendant quelques

=t S heures. Initialement prévu pour les

-al personnes sans-abri, le lieu a finalement

accueilli, outre cette population, des

personnes d’horizons différents, plongées
dans une situation financiére précaire,
isolées. Des décembre 2020, en raison de
la 2e vague de la crise sanitaire, cet
espace a a nouveau élargi son offre a trois
jours par semaine. Durant cette nouvelle phase, la Protection civile a été appelée en renfort ;

les repas ont été préparés ponctuellement par Mobilet’ et I’ORIF.

En moyenne, chaque jour d’ouverture accueille 40 personnes et fonctionne avec une
dizaine de bénévoles, toutes et tous venant de la région. En 2020, environ 4°480 heures de
bénévolat ont été comptabilisées. L espace s’est constitué en association en décembre 2020 et

une demande de fond a été déposée a 1’association Lausanne Région, car les usager.cre.s
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viennent principalement de Renens, mais
également du grand Lausanne. Une
deuxiéme demande a été faite, et obtenue, a
la LORO. Elle bénéficie en outre d’un appui
de la ville de Renens. Ces différents soutiens
permettent a 1’association de perdurer dans
le temps, en offrant différentes formes de
reconnaissance a ses bénévoles, et d’avoir

une marge de manceuvre pour SeSs

prestations.

En 2021, P’association a poursuivi son activit¢ hebdomadaire. Le centre social régional a
commencé a venir y tenir une permanence mensuelle, afin de permettre aux usager.ere.s de
cet espace de les solliciter pour s’informer sur leurs droits, et dans certains cas, d’étre
orienté.e.s vers les prestations ou associations adaptées. Cela permit d’agir a une meilleure
connaissance du tissu associatif, d’orienter des personnes vers les structures qui informent sur
les questions migratoires, vers le logement, ou simplement, des associations a but de
rencontre. L’association permet ainsi de lutter contre une péjoration de la situation sociale de
certaines personnes, et de redonner espoir a

celles qui sont trop isolées.

Bien manger pour étre acteurs et actrices

du changement

L’association bénéficie des apports de la
CAR-L, de Table Suisse et des dons de producteurs locaux. Elle est attachée a offrir une
nourriture saine, tant dans son contenu que dans sa production. Ses membres estiment que la
satisfaction du besoin de manger contribue a la stabilité sociale et politique, et a garantir la
paix. En outre, manger, besoin vital au croisement de multiples enjeux, ne peut se faire qu’a
condition de protéger et préserver 1’environnement qui nous nourrit. Ainsi, I’espace solidaire
lutte contre le gaspillage alimentaire, et permet aux usager.ere.s de devenir acteurs et actrices
du changement.



Contribuer a la cohésion sociale en
permettant a toute personne de se

rendre utile

Dé¢s le départ, I’association a mobilisé

des forces bénévoles, tant des

bénéficiaires des repas, que des
collaborateurs de la ville ou de ses autorités, que d’habitant.e.s désirant s’investir dans un
projet simple, qui favorise les rencontres. A ce jour, plus de 50 bénévoles se sont succédé.e.s,
certain.e.s y sont encore, d’autres y ont fait un temps. Le comité de 1’association a a cceur
d’offrir une reconnaissance pour cet engagement, et propose régulie¢rement, un moment de
repas, convivial, en dehors de 1’espace et si possible, qui permette aussi de les « servir » pour

les remercier.

L’espace solidaire est un carrefour pour d’autres institutions sociales et a pu collaborer avec
de nombreuses institutions, qui viennent 1a pour accéder au public, permettre a leur public d’y
étre engagé, et promouvoir les activités culturelles gratuites de la région, dont I’accés n’est
pas entravé que par le probléeme financier. Le fait d’avoir des échanges avec des
collaborateurs de la bibliothéque, d’une entité culturelle ou autre, permet de réduire le fossé

entre la population précarisée et les acteur.trice.s de culture.

Les entités en liens avec I’espace solidaire

e AVSL (association vaudoise de lutte contre le logement précaire) et
ARASOL (association régionale d’action sociale de I’ouest lausannois) présent.e.s
dans le milieu (viennent manger a ESR) en alternance et a raison de 1X/ mois chacun -
> acces facilité a I’information, aux droits et aux prestations sociales

e Contribution au projet d’insertion professionnelle des jeunes par le biais d’un
partenariat avec Mobilet / Bip Jeunes

e Occasionnellement, information et présentation de projets divers autour de la santé et
du bien manger : diabéte Vaud, pour prévention et présentation « Maybe less sugar »,

e Des représentant.c.s d’entités culturelles : la bibliothéque de Renens pour présenter le
programme d’activités de la bibliothéque, ferme des Tilleuls pour une médiation
culturelle, la Sinfonieta pour un projet musical.



e La permanence Info Natu et Globeslivres

e Les communautés étrangeres de Renens, qui viennent occasionnellement faire un
repas et présenter leurs activités (communauté Comkar)

e L[’EVAM (centre de réfugiés)

e L’Association des Familles du Quart Monde

e Les Femmes solidaires sans frontiéres

e Les Lionnes (projet ville de Renens et Caritas)

Une charte pour garantir le bon fonctionnement de ’Espace

Faire cohabiter une population trés diversifiée nécessite un minimum d’accord sur les valeurs
partagées au sein de ce lieu. Le comité, en discutant avec les usager.ere.s, a élaboré une
charte, qui est affichée sur place.



Espace Solidaire de Renens
Charte de collaboration

Origine of historicuie du projetd
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Couverture mediatique

L’Espace solidaire a bénéfici¢ d’une large couverture médiatique. Outre différentes
é¢missions durant la pandémie (la ligne de cceur, vacarme, liens.. ), des articles sont
parus dans plusieurs quotidiens.

Ligne de coeur
Rts/ vacarme.....
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