
Informations et contact anonyme : 
www.vd.ch/mgf

POURQUOI CESSER
D’EXCISER LES FILLES? 

POUR NE PAS METTRE LA VIE DES FILLES 
ET DES FEMMES EN DANGER

.: Les hémorragies et les infections provoquées par les MGF peuvent avoir  
 des conséquences irréversibles sur la vie et la santé des filles.

POUR LES PROTÉGER
.: Des douleurs physiques régulières et permanentes lors des règles, des  
 relations sexuelles, des infections urinaires, des anémies et des complications  
 lors de l’accouchement.

.: Des traumatismes psychologiques, insomnies, crise d’angoisse et manque  
 de confiance en soi et envers les adultes.

POUR NE PAS COMMETTRE UN ACTE ILLÉGAL
.: Beaucoup de pays dont la Suisse ont modifié leurs lois afin d’interdire les  
 mutilations génitales féminines. Un nouvel article de loi a été introduit dans  
 le code pénal (art. 124) afin de condamner les personnes qui commettent  
 ou organisent une MGF, même avec l’accord de la fille. Les MGF pratiquées  
 à l’étranger sont aussi punissables en Suisse d’une peine allant de 6 mois  
 à 10 ans de prison  (un renvoi dans le pays d’origine est aussi envisageable).

QUE SE PASSE-T-IL POUR 
LES FILLES NON EXCISÉES?

En évitant une mutilation génitale à votre fille, il est naturel que vous vous posiez 
des questions sur son avenir. Voici quelques réponses :

LES FILLES NON EXCISÉES RESPECTENT AUSSI LES TRADITIONS OU LA RELIGION 
.: Les traditions n’ont pas comme but de faire du mal ou de mettre en danger la vie  
 des enfants. Aucune religion n’encourage cette pratique. Il faut lutter pour  
 abandonner les pratiques néfastes et transmettre les traditions qui font du bien,  
 comme porter les enfants sur le dos, allaiter ou enseigner sa langue maternelle.

LES FILLES NON EXCISÉES SONT EN BONNE SANTÉ
.: Elles ont moins de risques d’avoir des douleurs chroniques et peuvent  
 ainsi fréquenter régulièrement l’école et donc augmenter leur chance de  
 faire des études ou de trouver un bon travail. De plus, il est médicalement  
 prouvé qu’elles ne deviennent pas stériles ou que le clitoris ne blesse pas  
 le nouveau né à la naissance.

LA VIRGINITÉ ET L’EXCISION NE SONT PAS LIÉES
.: L’excision ne protège pas des rapports sexuels précoces, c’est une question  
 d’éducation familiale et de valeurs inculquées.

LES FEMMES NON EXCISÉES SE MARIENT AUSSI
.: Les campagnes de lutte contre les MGF sont organisées dans de nombreux  
 pays et continents afin d’encourager les hommes à épouser une femme  
 non excisée.

OSONS 
PARLER 
D’EXCISION!

En migrant, il est normal de vouloir protéger ses 
enfants et de se rattacher à ce qui est connu : aux 
traditions du pays d’origine et aux habitudes des 
parents. Cependant, lorsqu’une de ces coutumes 
est néfaste pour la santé il faut y renoncer. Les 
mutilations génitales féminines (MGF) telles 
l’excision et l’infibulation sont dangereuses pour la 
santé. Si tout le monde renonce elles finiront par 
disparaître.

QU’EST-CE QUE LES MUTILATIONS GÉNITALES 
FÉMININES (MGF)?

On appelle MGF toutes lésions telles que l’excision 
et l’infibulation qui impliquent l’ablation partielle ou 
totale effectuée sur les organes génitaux féminins 
externes ou toutes atteintes aux organes génitaux 
sans raison médicale.

OSONS PARLER 
D’EXCISION!

.: Fondation Profa  021 631 01 42 

.: Maternité-Policlinique CHUV  021 314 32 45 

.: Bureau cantonal pour l’intégration des étrangers 
 et la prévention du racisme (BCI)  021 316 49 59 
.: Service de protection de la jeunesse (SPJ)  021 316 53 53
 Traduction : anglais, arabe, somali, tigrinya, amharique



When immigrating, everyone wants to protect their 
children and hang on to what is familiar: traditions 
of the country of origin or parents’ habits. However, 
if one of these customs is harmful for health, it has 
to stop. Female genital mutilation (FGM), such as 
circumcision or infibulation, is dangerous to health. 
If everybody gives it up it will eventually disappear.

WHAT IS FEMALE GENITAL MUTILATION (FGM)?
We call FGM any procedure that involves partial or 
total removal of the external female genitalia, or any 
other injury to the female genital organs for non-
medical reasons.

LET’S SPEAK ABOUT  
FEMALE CIRCUMCISION!

WHY STOP 
CIRCUMCISING GIRLS?

LET’S SPEAK 
ABOUT FEMALE 
CIRCUMCISION!

TO AVOID THREATENING GIRLS AND WOMEN’S LIVES

.: Haemorrhages and infections caused by FGM can have  
 irreversible consequences on girls’ lives and health.

TO PROTECT THEM

.: From regular or constant physical pain during periods and  
 sexual intercourse, from urinary tract infections, anaemia and  
 complications during childbirth.

.: From psychological trauma, insomnia, panic attacks and lack  
 of self-confidence or trust in adults.

TO STEER CLEAR OF COMMITTING AN ILLEGAL ACT

.: A lot of countries on many continents including Switzerland  
 have changed their laws in order to forbid female genital  
 mutilation. A new article was added to the penal code  
 (art.124) to sentence anyone who commits or organises  
 a FGM, even with the girl’s consent. Any FGM carried out  
 abroad is also punishable in Switzerland by a 6-month to  
 10-year sentence (expulsion back to the country of origin is  
 also possible).

WHAT HAPPENS TO GIRLS WHO  
AREN’T CIRCUMCISED?

If you keep your daughter from female mutilation, it’s only normal to 
remain with questions about her future. Here are some answers:

UNCIRCUMCISED GIRLS ARE ALSO RESPECTING TRADITIONS OR RELIGION

Traditions aren’t aimed to hurt or threaten children’s lives. No religion 
supports this practice. We should fight to give up harmful practices and 
to pass on harmless traditions, such as carrying children on one’s back, 
breastfeeding or teaching the mother tongue.

UNCIRCUMCISED GIRLS ARE IN GOOD HEALTH

They are less prone to experience chronic pain and can therefore attend 
school regularly and improve their chances to pursue higher education 
or find a good job. In addition, it has been medically proved that they 
do not become infertile and that the clitoris does not wound the baby 
at birth.

VIRGINITY AND CIRCUMCISION ARE NOT LINKED

Circumcision does not prevent early sexual intercourse, it’s a matter of 
family education and conveyed values.

UNCIRCUMCISED WOMEN ALSO GET MARRIED

Campaigns against FGM are organised in many countries and continents 
in order to encourage men to marry uncircumcised women.

Information and anonymous online contact 
www.vd.ch/mgf 

Anglais

.: Fondation Profa  021 631 01 42 

.: Maternité-Policlinique CHUV  021 314 32 45 

.: Bureau cantonal pour l’intégration des étrangers 
 et la prévention du racisme (BCI)  021 316 49 59 
.: Service de protection de la jeunesse (SPJ)  021 316 53 53
 Translation: French, Arabic, Somali, Tigrinya, Amharic



.: Fondation Profa  021 631 01 42 

.: Maternité-Policlinique CHUV  021 314 32 45 

.: Bureau cantonal pour l’intégration des étrangers 
 et la prévention du racisme (BCI)  021 316 49 59 
.: Service de protection de la jeunesse (SPJ)  021 316 53 53
 Translation: French, Arabic, Somali, Tigrinya, Amharic



Marka aad deegaan kacdid. Waa caadi inaad rabtid 
inaad dhoortiin caruurtiina oo aad ku adkeysiin waxa 
aad taqaaniin: caadooyinka wadankiina iyo kuwa 
waalidiinta ay caadeysteen. Markaas hadii mid kamid 
ah caadooyinkaas ay halis u tahay caafimaadka 
waa in la joojiyaa. Dhawacaada xubinta taranka ee 
naagaha sida gudniinka fudud iyo kan culusba ay 
halis u yihiin caafimaadka. Hadii dadkoo dhan iska 
daayaan caadadaas wey baaba’aysaa.

WAA MAXAY DHAWICIDA HOOSTA NAAGAHA?

Waxaa la dhihikaraa dhawicida xubinta taranka 
naagaha dhaawac walbo oo keenaayo in la gooyo 
qeyb kamid ah ama dhamaanteed xubinta tarmida 
qeybteeda kore naagaha sida gudniinka noocyadiisa, 
taasoo loo sameyneynin sabab caafimaad.

KA HADLA GUDNIINKA!

SABABTEE AYAA LOO JOOJINAA  
GUDNIINKA GABDHAHA?

KA HADLA 
GUDNIINKA!

SI AAN HALIS LOO GALIN CAAFIMAADKA GABDHAHA IYO 
NAAGAHA
.: dhiigbaxa iyo infekshinada ka imaan karo gudniinka waxay  
 keeni kartaa dhibaatooyin aan dib loosoo celin karin nolosha  
 iyo caafimaadka gabdhaha.

SI LOOGA BADBAADIYO
.: xanuuno jireed joogto ah xiliga dhiiga caadada, marka  
 galmada, infekshen kaadida, dhiiga oo ku yaraado iyo inay  
 ku dhibtooto dhalitaanka.
.: dhibaatooyin maskixi ah, hurdo xumo, walwal iyo niyad jab  
 xageeda ay ka qabto iyo xaga dadka qaangaarka ah.

SI AADAN SHARCIGA UGU XAD GUDBIN
Wadamo badan  oo kuyaal qaarado kala duwan oo ka mid yahay 
Iswiiska waxay badaleen sharcigooda si ay u mamnuucaan 
dhaawacaada xubinta taranka ee naagaha. Qodob cusub ayaa 
lagu daray sharciga ciqaabta (qobka 124aad) si loo xukumo 
qofkii sameeyo ama abaabulo dhawacaada xubinta taranka 
naagaha, xitaa hadii ay gabadha raali ka tahay. Dhawacaada 
xubinta taranka naagaha oo lagu sameyay dibada waa lagu 
ciqaabi karaa Iswiiska xukun gaari karo 6 bilood ilaa iyo 10 
sano (waxaa dhicikarto in dib loogu celiyo qofka wadanka uu 
u dhashay).

MAXAA KU DHACAAYO 
 GABADHA AAN LA GUDIN?
Hadii aad ka dhoortid gabadhaada dhawacaada xubinteeda taranka, waa 
caadi in aad is weydiisid su’aalo ku saabsan mustaqbalkeeda. Waa kuwaan 
in jawaabooyin ah:

GABADHA AAN GUDNEEN SIDOO KALE WEY DHOWREYSAA DHAQANKA 
IYO DIINTA
Ujeedada dhaqanka ma aha in uu dhibaateeyo ama halis galiyo nolosha 
ilmaha. Majirto diin dhiiri galineyso caadadaas. Waa in loo dagaalamaa sidii 
looga tagi lahaa caadadaas baabinta iyo in leysku gudbiyo caadooyinka 
fiican, sida in ilmaha la xanbaaro, in la nuujiyo ama la baro luuqada uu u 
dhashay.

GABDHAHA AAN GUDNEEN CAAFIMAADKOODA MA FIICAN YAHAY 
Wey yartahay si uu ugu dhaco xanuun daran oo joogto ah waxay si joogto 
ah ugu aadi karaan iskoolkooda oo ay kor u qaadin nasiibkooda si ay wax 
u bartaan ama u helaan shaqo fiican. Taasi waxaa sii dheer, in caafimaad 
ahaan la hubiyay in aynan madhasho noqoneyn ama kintirka uu dhawaceyn 
ilmaha dhaladka ah.

BIKRO NIMADA IYO GUDNIINKA ISKUMA XIRNO
Gudniinka ma celinaayo in galmo dhaqso la semeyn, waa mid ku xiran 
edabta iyo qiimeynta ay reerka bareen.

GABDAHA AAN GUDNEEN WEY GUURSADAAN
Ololoyaal looga soo horjeedo dhawacaada xubinta taranka naagaha 
ayaa lagu abaabulay wadamo iyo qaarado si raga loogu dhiirigaliyo in ay 
guursadaan naagaha aan gudneen.

Xagee ka heli karaa warbixino dheeri ah?
www.vd.ch/mgf 

Somalien

.: Fondation Profa  021 631 01 42 

.: Maternité-Policlinique CHUV  021 314 32 45 

.: Bureau cantonal pour l’intégration des étrangers 
 et la prévention du racisme (BCI)  021 316 49 59 
.: Service de protection de la jeunesse (SPJ)  021 316 53 53
 Ku tarjuman: ingariis, carabi, somali, tigrinya, iyo amxaari.



ስደተኛታት ንደቆም ኪከላኸሉን ናብ’ቲ ልሙድ ዝኾነ ነገር፡ ማለት 
ናብ ናይ መበቆል ዓዶም ባህልን ናብ ናይ ስድራቤቶም ልምድታትን 
ኪለግቡ ወይ ኪጠብቁ ምድላዮም ባህርያዊ እዩ። እንተኾነ ገለ 
ካብ’ቲ ልምድታት ንጥዕና ጎዳኢ ምስ ዝኸውን ከነወግዶ ይግበኣና። 
MGF (les mutilations génitales féminines) ከም ዝሕብረና፡ 
ምኽንሻብ ወይ ምስፋይ/ infibulation ዝኣመሰሉ ንጥዕና ጎዳእቲ 
ኢዮም። ኵሉ ሰብ ነዚ ተግባር’ዚ እንተቛሪጽዎ፡ ካብ ገጽ መሬት 
ኪጠፍእ ይኽእል እዩ።

ኣብ ልዕሊ ደቂንስትዮ ዝፍጸም ምኽንሻብ (MGF) ከመይ’ዩ?
ኣብ ልዕሊ ደቂንስትዩ ዝፍጸም ምኽንሻብ ብMGF ኣሕጽር ኣቢልና 
ክንጽውዖ፡ ኣብ ልዕሊ ጾታዊ ኣካላት ዝግበር ምግራዝ፡ ምስፋይን 
ምስኡ ስዒቡ ዝመጽእ መቝሰልትን፡ ምቝራጽ ከፊላዊ ወይ ድማ 
ምሉእ ደጋዊ ኣካላት ወሲብን ከምኡ ድማ ብዘይ ሕክምናዊ ምኽንያት 
ኣብ ልዕሊ ጾታዊ ኣካላተን ዝወርድ ተግባራትን መጥቃዕትታትን 
ዘጠቓልል እዩ።

ብዛዕባ ምኽንሻብ ብትብዓት ንዛረብ !

ስለምንታይ ምኽንሻብ ደቂ ኣንስትዮ ደው ነብሎ ?

ብዛዕባ ምኽንሻብ 
ብትብዓት ንዛረብ !

ንህይወት ደቂንስትዮ ኣብ ሓደጋ ከይነውድቕ።

.: ብሰንኪ MGF ዝመጽእ መድመይትን ረኽስን፡ ኣብ ልዕሊ ህይወትን ጥዕናን  
 ደቂንስትዮ ዘይምለስን ነባርን ሳዕቤን ኪገድፍ ስለ ዝኽእል እዩ።

ካብዞም ዝስዕቡ ንምክልኻል

.: ካብ ኣብ ግዜ ወርሓዊ ጽግያት፡ ጾታዊ ርክባት፡ ረኽሲ ፍሕኛን ሽንትን፡  
 ዋሕዲ ደምን ክለዓሉ ምኽእሉ ስሩዓትን ነበርትን ኣካላዊ ቃንዛታትን፡ ካብ  
 ኣብ እዋን ሕርሲ ዘጋጥም ዝተሓላለኸ ጸገማት ንምክልኻል።

.: ናይ ኣእምሮ ጭንቀት፡ ድቃስ ምስኣን፡ ኣብ ነብስኻን ኣብ ልዕሊ ካልኦት  
 ሰባትን ዘሎካ ምትእምማን ካብ ምጥፋእ፡ ዝኣመሰሉ እዮም።

ዘይሕጋዊ ዝኾነ ተግባር ንኸይፍጸም
ስዊዝ እትርከበን ኣብ ዝተፈላለየ ክፍሊ-ዓለማት ዝርከባ ብዙሓት ሃገራት 
ንምኽንሻብን ምስፋይን ደቂንስትዮ (MGF) ዝእግድ ሕግታት ኣውጺአን ኣለዋ። 
ኣብ ስዊዝ ነዚ ተግባር’ዚ ዝፍጽም ወይ ዝውድብ ዋላ ብፍቓድ ናይታ ጓል 
እንተኾነ፡ ነዚ ዝእግድ ሓድሽ ገበናዊ ሕጊ (ዓንቀጽ 124) ጸዲቍ ኣሎ። ካብ 
ስዊዝ ወጺእካ ኣብ ካሊእ ሃገር ነዚ (MGF) ምፍጻም፡ ካብ 6 ወርሒ ክሳብ 
10 ዓመት ዝጸንሕ ማእሰርቲ የፍርድ (ክሳብ ናብ መበቆል ዓዶም ናይ ምምላስ 
ተኽእሎ’ውን ኣሎ)።

ንዘይተኸንሸባ ደቂ ኣንስትዮ እንታይ የጋጥመን ?
ኣብ ልዕሊ ጾታዊ ኣካላት ጓልካ ክወርድ ካብ ዝኽእል ነገራት ድሕሪ ምክልኻል፡ ብዛዕባ 
መጻኢ ህይወታ ንነብስኻ ክትሓትት ንቡር እዩ። ገለ ገለ መልስታት ከኣ ይስዕብ፡

ዘይተኸንሸባ ኣዋልድ ባህልን ሃይማኖትን የኽብራ እየን
ባህሊ ከም ዕላማ ንምጉዳእ ወይ ህይወት ቆልዑ ኣብ ሓደጋ ንምእታው ዝተበገሰ ኣይኮነን። 
ዝኾነ ሃይማኖት ነዚ ከምዚ ዝኣመሰለ ነገራት ኣየተባብዕን እዩ። ነቶም ጎዳእቲ ልምድታት 
ንምግዳፍ፡ ነቲ ሰናይ ባህልታት ከም ንቆልዑ ኣብ ዝባንካ ምሕዛል፡ ጡብ ኣደ ምጥባው፡ 
ቛንቛ ኣደ ምስትምሃር ዝኣመሰሉ ንምትብባዕ ክንቃለሶም ኣለና።

ዘይተኸንሸባ ኣዋልድ ዝተማልአ ጥዕና ኣለወን
ብሕዱር ቃንዛ ንኽጥቅዓ ዘሎ ተኽእሎ ውሑድ ኮይኑ፡ ስሩዕ ትምህርቲ ንኽመላለሳን ዝለዓለ 
ደረጃ በጺሐን ጽቡቕ ስራሕ ንኽረኽባ ልዑል ዕድል ኣለወን። ብተወሳኺ፡ ምኽንሻብ ከም 
ዘየምክን፡ እታ ጉድበ ኣብ እዋን ሕርሲ ነቲ ዝውለድ ዕሸል ከምዘይትጎድኦ ብሕክምና 
ተረጋጊጹ እዩ።

ድንግልናን ምኽሻብን ዋላ ሓንቲ ምትእስሳር የብሎምን
ምኽንሻብ ነቲ ቅድሚ ግዜኡ ክኽሰት ዝኽእል ጾታዊ ርክብ ኪዓግት ወይ ኪከላኸል ኣይክእልን 
እዩ። እዚ ካብቲ ስድራቤታዊ ትምህርቲ ዝሰርጽ እምነት ዝመጽእ እዩ።።

ኣንስቲ ዘይተኸንሸባ’ውን ይምርዓዋ እየን።
ኣብ ዝተፈላለያ ሃገራትን ኣህጉርን፡ ደቂተባዕትዩ ንዘይተኸንሸባ ኣዋልድ ንኽምርዓዉ ዘተባብዕ 
ጎስጓስ ኣንጻር MGF ዝዓለመ ንጥፈታት ይውደቡ ኢዮም።

ሓበሬታን ስምካ ከይሃብካ ብመስመር www.vd.ch/mgf

Tigrinia

.: Fondation Profa  021 631 01 42 

.: Maternité-Policlinique CHUV  021 314 32 45 

.: Bureau cantonal pour l’intégration des étrangers 
 et la prévention du racisme (BCI)  021 316 49 59 
.: Service de protection de la jeunesse (SPJ)  021 316 53 53
 Traduction : anglais, arabe, somali, tigrinya, amharique



በስደት አገር ወላጅ ለልጁ ያስባል:: ልጆቹ የትውልድ አገሩን 
ባህላዊና ቤተሰባዊ ልምዶችን  እንዲያውቁለት ይፈልጋል::በባህሉና 
በልምዱ ለልጆቹ ማድረግ ያለበት ነገር ካለ ያደርጋል:: ነገር ግን 
ይህ በባህል ወይም በልምድ የሚደረገው ነገር ለጤና ጎጂ ከሆነ 
መቅረት አለበት::ሴት ልጅን መግረዝ ወይም በሃፍረተ ስጋዋ ላይ 
የተለያዩ ብረት ነክ ጌጣ ጌጥን ማስቀመጥ ለጤና በጣም አደገኛ ነው:: 
ስለዚህ ሁላችንም ተባብረን ብንነሳ እነዚህ ጎጅ ባህላዊ ልምዶች 
ልጠፉ ይችላሉ::

ሴት ልጅን መግረዝ ማለት ምን ማለት ነው

ይህም ማለት ሴት ልጅን መግረዝ ወይም የሴት ልጅን ሀፍረተ ስጋ 
በከፊል ወይም ሙሉ በሙሉ ቆርጦ ማንሳት ነው:: ይህም ድርጊት 
ምንም አይነት ለጤና የሚጠቅም አስተዋጾ ሳይኖረው ነው::

ስለሴት ልጅ ግርዛት ደፍረን እናውራ

የሴት ልጅ ግርዛት መቅረት ያለበት ለምንድነው

ስለሴት ልጅ ግርዛት 
ደፍረን እናውራ

የሴት ልጅ ህይወት አደጋ ላይ እንዳይወድቅ ለማድረግ

.: ሴት ልጅ በምትገረዝበት ሰዓት ብዙ ደም ይፈሳታል:: ቁስሉም በጀርም  
 ሊበከል ይችላል ይህ ደግሞ በሴት ልጅ ጤንነት ላይ እና በሴት ልጅ ህይወት  
 ላይ ከባድ ችግር ሊያስከትል ይችላል::

ከመገረዝ ጋር ተያይዞ የሚመጣው ስቃይ እንዲቀር

.: የወር አበባዋ በመጣ ቁጥር እንድሁም ደግሞ ግንኙነት በምታደርግበት ሰዓት  
 ያለባትን ህመም ለማስወገድ የሽንት ቧንቧ በጀርም መበከል የደም ማነስ እና  
 በወሊድ ጊዜ የሚያጋጥማትን ስቃይ ለመቀነስ

.: የስነ ልቦና ችግር እንቅልፍ የማጣት ችግር ፍርሃት በራስ ላይና በሌሎች ላይ  
 ያላትን እምነት የማጣት ችግር እንዳይኖርባት

በህግ የተከለከለ ድርግት እንዳፈጸሙ

በእያንዳንዱ አህጉር ያሉ አገሮች ሲውስን ጨምሮ የሴት ልጅን ግርዛት 
ለማስቀረት ወስነው ሕጋቸውን ቀይረዋል:: በወንጀል መቀጫ ህጋቸውም 
አዲስ አንቀጽ ጨምረዋል (አንቀ. 124):: ማንኛውም ግለሰብ በሴት ልጅ 
ላይ ግርዛትን የሚፈጽም ወይም ይህ እንዲሆን ነገሮችን የሚያመቻች ግለሰብ 
ልጅቷ ተስማምታም ቢሆን ዲርጊቱ በወንጀል መቀጫ ህግ መሰረት ፍርድ 
ይፈረድበታል:: ከሲውስ ውጭ የተፈጸመ ግርዛት በሲውስ ህግ መሰረት ከ 6 
ወር እስከ 10 ዓመት  ያስቀጣል:: (ቅጣቱ ወደ መጡበት ሀገር መልሶ መላክ 
ሊሆን ይችላል)::ተኽእሎ’ውን ኣሎ)።

ሴት ልጄን ባላስገርዝ ለወደፊት ምን አይነት ህይወት 
ያጋጥማታል ብለው ለሚያስቡት ጥያቄዎች መልስ

ያልተገረዙ ሴት ልጆች ባህላቸውንና ሃይማኖታቸውን የሚያከብሩ ናቸው

ባህል በመሰረቱ ልጆችን የመጉዳት ወይም ህይወታቸውን አደጋ ላይ የመጣል አላማ 
የለውም::
የትኛውም ሃይማኖት ልጆችን የሚጎዳ ዲርጊት በልጆች ህይወት እንዲፈጸም አይደግፍም:: 
ጎጂ ባህሎችን ለማስወገድ መታገል አለብን::  ገንቢና ጠቃሚ የሆኑ ባህሎችን ማስተላለፍ 
ለምሳሌ ልጅን ማዘል ማጥባት እና የእናትና የአባትን ቋንቋ ማስለመድ የመሳሰሉትን 
ባህሎች ማስተላለፍ::

ያልተገረዙ ሴት ልጆች  ጤኔኛ ናቸው?

ያልተገረዙ ሴት ልጆች ከትምህርት ቤት ሳይቀሩ ትምህታቸው የመከታተል እድል 
አላቸው:: ስለዚህም በትምህርታቸው ጥሩ ደረጃ ላይ ይደርሳሉ:: ትልቅ ሲሆኑ የፈለጉትን 
ስራ ልይዙ ይችላሉ:: ሴት ልጅ ካልተገረዘች መሀን ትሆናለች የሚለውን አስትሳሰብ እና 
በምትወልድበት ጊዜ የሃፍረተ ስጋዋ ክፍል ህፃኑን ያቆስላል የሚለውን አስተሳሰብ ልክ 
እንዳልሆነ በህክምና ተረጋግጧል::

የሴት ልጅ ክብረ ንጽና እና መገረዝ የተያያዙ ነገሮች አይደሉም

መገረዝ ሴት ልጅ ያለጊዜዋ ግብረ ስጋ ግኑኝነት እንዳታደርግ አያግዳትም ነገር ግን 
ከቤተሰብ የምታገኘው ምክርና ትምህርት ሊጠብቃት ይችላል::

ያልተገረዙ ሴቶች ትዳር ይይዛሉ

በተለያዩ አገሮች የሴት ልጅ ግርዛት እንድቀር ቅስቀሳ እየተደረገ ሲሆን ወንዶች ያልተገረዙ 
ሴቶችን እንዲያገቡ የሚያደፋፍር ምክርም ይሰጣሉ::

ተጨማሪ መረጃ ከዚህ በታች ባሉት አድራሻዎች ማግኘት ይችላሉ
www.vd.ch/mgf

Amahrique

.: Fondation Profa  021 631 01 42 

.: Maternité-Policlinique CHUV  021 314 32 45 

.: Bureau cantonal pour l’intégration des étrangers 
 et la prévention du racisme (BCI)  021 316 49 59 
.: Service de protection de la jeunesse (SPJ)  021 316 53 53
 Traduction : anglais, arabe, somali, tigrinya, amharique


