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«Parler de la vieillesse est une gageure. Quelle 
vieillesse? La mienne ou celle de ma voisine? 
De même qu'il n'y a pas deux vies pareilles, il 
n'y a pas deux vieillesses semblables.»

Paule Giron, «Créer sa vieillesse», 2018
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Un-e délégué-e aux seniors, c’est…

Quelques chiffres sur les seniors à Lausanne

Une politique en faveur de seniors, ça se construit

Une ville innovante et porteuse de projets
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Délégation aux seniors

• développer un point de vue spécialisé sur la question

• garantir le développement d’une politique globale et cohérente

• point de contact principal pour les partenaires internes et externes

• coordination globale et de la mise en œuvre du plan d’actions

• assurer le bon fonctionnement de la Commission consultative seniors

Un-e délégué-e aux seniors, c’est...
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Délégation aux seniors

• Etre une force de propositions dans les différentes instances

• Développer et construire des projets avec les partenaires internes et 
externes

• Travailler en réseau

• Répondre aux demandes individuelles des seniors

• Fixer des priorités

Un-e délégué-e aux seniors, c’est...
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• 148 810 population lausannoise au 31 décembre 2022

• Dont 21 417 seniors âgés de 64 ou 65 + soit 14,39% de la population 

totale

• 13 241 femmes

• 8186 hommes

• 1280 nouveaux seniors 

• 16000 vivent en ménage

• 5000 environ touchent des prestations complémentaires AVS/AI

Les seniors en chiffres
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Une ville innovante
et porteuse de projets4
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Délégation aux seniors

«Adapter les structures et services de la ville 
pour que les aînés, quel que soient leurs 
capacités et leurs besoins, puissent y accéder 
et avoir leur place»

«Guide mondial des villes amies des aînés», OMS
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• Préavis 2018/33 Politique de la vieillesse et création du poste de 

délégué-e seniors

• 31 mesures municipales à mettre en œuvre (espace extérieur, mobilité, 

etc.)

• Création d’une commission consultative seniors

Ville de Lausanne : Politique seniors  
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Délégation aux seniors

• Est présidée par Emilie Moeschler conseillère municipale

• Est composée d’un ou d’une membre par association seniors

• D’un-e conseiller-ère communal-e par parti

• D’un-e membre de la HETSL, de la Fondation Leenards et du DSAS

• Plateforme de concertation, d’échanges et d’informations en matière de 

politique seniors

• Chargée de débattre de l’ensemble des questions relatives à la 

problématique seniors et peut formuler des propositions

La commission consultative seniors :
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Délégation aux seniors

• Collaboration avec le délégué seniors « Lausanne Région »

• Plateforme d’échanges intercommunales « seniors »

• Réalisation d’un site internet intercommunal: https://www.guide-

seniors.ch/

• Enquêtes et analyses intercommunales des besoins des seniors 

• Publication d’une guide « pour bien communiquer avec vos seniors »

• Mise à disposition de courriers types ou préavis municipaux

Lausanne Région commission seniors :
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Délégation aux seniors

• La cérémonie des nouveaux seniors 

• Organisation d’un cycle de conférences  

• Mobilité et transports 

• La lutte contre la fracture numérique

• La politique du logement 

• La promotion d’activités physique adaptées

• Promouvoir le bénévolat  

Une ville innovante et porteuse de projets :
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Délégation aux seniors

• Organisée chaque année pour marquer le « pass-age »

• Cérémonie officielle sur invitation de la Municipalité

• Une partie conviviale

• Prestations offertes par la Ville : transports, bibliothèques

• Faire connaître les associations seniors

• Rappeler l’importance de l’engagement associatif  

Cérémonie des nouveaux seniors :
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Délégation aux seniors

©

Transports : subventions d’abonnements

• Lutter contre l’isolement

• Favoriser l’utilisation des 
transports publics

• Soutenir le pouvoir d’achat
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Délégation aux seniors

• Le service d’entraide bénévole : œuvre avec des bénévoles pour offrir aux 

seniors la possibilité de se rendre au lieu de leur choix pour 8 francs par 

trajet :  https://www.seb-lausanne.ch/

• Transports pour les personnes à mobilité réduite : peuvent bénéficier de 96 

courses par année de loisirs sous conditions : https://www.lausanne.ch/vie-

pratique/aides-assurances-sociales/prestations-sociales/tmrl-transport.html

• Projet pilote des TL : la chaise rouge : https://la-chaise-rouge.ch/index.html

Transports publics seniors : 
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• Organisation d’une conférence en collaboration avec senior Lab

• Publication d’une brochure seniors informatique 

• Recenser l’ensemble des offres à disposition

• Faire connaître les offres existantes et inciter les seniors à se former 

• Brochure apprendre à Lausanne

La formation tout au long de la vie :
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Délégation aux seniors

Automne 2023:
Senior et informatique

https://www.lausanne.ch/apps/webforms/
sgscs/seniors-et-informatique/
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La stratégie du logement et de l’habitat
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• Le but des seniors est de rester le plus longtemps possible à domicile

• 7000 logements de 4,5, pièces sont occupés par une personne seule

• Projet de collocation intergénérationnelle Elderli : www.elderli.ch

• Concept échanges d’appartements

• Développement d’un projet de concierge social 

http://www.elderli.ch/
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Délégation aux seniors

Promouvoir le bénévolat et l’engagement :
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• Prendre en compte l’évolution de l’engagement des seniors

• En soutenant des projets de recrutement de bénévoles 

• En construisant des projets avec les associations 

• Trouver des solutions pour permettre aux associations d’assurer les 
mêmes prestations
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Délégation aux seniors

Questions ???

Assise vaudoise de la migration 30 septembre 2023
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