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Chers parents

L'arrivée d'un enfant apporte beaucoup de joies, mais aussi
son lot de changements et de questions. Les parents qui
vivent loin de leur patrie risquent de se trouver confrontés a
des incertitudes d’autant plus grandes qu'ils doivent faire face
a des habitudes, une langue et un environnement qui ne leur
sont pas familiers; de plus, ils n‘ont souvent pas aupres d'eux
des parents ou des proches qui peuvent les aider dans leur vie
quotidienne.

Cette brochure contient quelques informations de base qui,
nous |'espérons, vous permettront d'entrer plus facilement
dans votre réle de parents. Ecrite en deux langues pour éviter
les problemes de compréhension, elle veut vous encourager
a partir a la rencontre de votre nouvel environnement et a
vous familiariser avec lui. Il est toutefois précieux de préserver
aussi des traditions et rituels de votre pays d’origine: ce sont
eux qui, jour apres jour, apportent force, courage et sécurité
a toute la famille.

Nous souhaitons que cette brochure vous aide a vous sentir
bien en Suisse.
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Soutien dans la vie quotidienne

Centre de puériculture

L'infirmiére puéricultrice vous fournira diverses informations sur les
bébés et les enfants en bas age (développement, soins, alimentation,
éducation, sommeil, allaitement, nouveau réle de parents, etc.). Cette
spécialiste de la petite enfance a suivi une formation complémentaire
de deux ans aprés obtention de son dipléme d'infirmiére.

Il est généralement possible de se rendre dans les centres de puéricul-
ture sans rendez-vous. Ces centres disposent également d’une perma-
nence téléphonigue et proposent des visites a domicile. La consulta-
tion est gratuite. Les infirmiéres puéricultrices sont tenues au secret de
fonction: elles ne fournissent des renseignements ni a la commune ni
a la police des étrangers.

Pédiatre

Le/la pédiatre examine régulierement votre enfant et répond a
vOs guestions concernant sa santé, que ce soit a titre préventif
ou en cas de maladie. S'il n'existe aucun(e) pédiatre sur votre
lieu de domicile, vous pouvez vous adresser a votre médecin de
famille. Le premier contrdle devrait avoir lieu a 1 mois au plus
tard. Les consultations médicales et les séjours a I’'hdpital sont
payants; ils sont couverts par |'assurance-maladie obligatoire,
raison pour laquelle vous devez affilier votre bébé a une caisse-
maladie au plus tard trois mois apres sa naissance.

Problémes de langue

Les problémes de langue rendent souvent la communication dif-
ficile. Utilisez une personne en qui vous avez confiance comme
interpréte lors de discussions importantes ou renseignez-vous
sur les offres de traduction existantes.
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Allaitement ou alimentation au biberon

Allaitement

Au cours des 6 premiers mois de sa vie, le lait maternel est la
meilleure nourriture pour votre bébé. Il contient tous les nutriments
essentiels, renforce les défenses immunitaires et contribue a prévenir
les allergies. C'est pourquoi il n'est pas nécessaire de donner a votre
enfant un complément durant ces premiers mois.

Alimentation de la mére

Tout ce que vous consommez est transmis a votre enfant par
I'allaitement. De ce fait, évitez I'alcool et le tabac et ne prenez des
médicaments qu’avec I'accord de votre médecin. Veillez a une ali-
mentation saine et équilibrée et buvez beaucoup, p. ex. de I'eau du
robinet ou des infusions. Idéalement, un verre supplémentaire lors de
chaque tétée.

Conseils en matiere d’allaitement

Si vous avez des difficultés avec I'allaitement ou des questions
concernant le tire-lait ou le sevrage, une conseillére en allaitement,
une sage-femme, une infirmiére puéricultrice ou votre pédiatre
pourront vous aider. Vous trouverez d'autres informations relatives a
Iallaitement et au post partum dans la brochure «Etre enceinte, deve-
nir mére» de la Fédération suisse des sages-femmes. Elle est traduite
en de nombreuses langues.

Contraception

Il est possible de tomber enceinte méme en allaitant. C'est pourquoi

il est recommandé de prévoir un moyen de contraception rapidement
apres la naissance. Demandez conseil a votre gynécologue lors du
premier contréle qui suit la naissance de votre enfant (env. 6 semaines
aprés I'accouchement). Vous pouvez également obtenir des informa-
tions auprés de la Fondation suisse pour la santé sexuelle et reproduc-
tive: www.plan-s.ch/tél. 021 661 22 33.

Alimentation au biberon

Si vous voulez ou devez nourrir votre enfant au biberon, ne vous
sentez en aucun cas coupable: vous pouvez lui offrir chaleur et
sécurité aussi sans I'allaiter. Pour le choix du lait en poudre, demandez
les conseils d'une infirmiére puéricultrice ou d'un magasin spécialisé
et évitez d'en essayer trop (échantillons). Le bébé ne supporte le lait
entier qu’a partir de 7-8 mois.

Mesures d'hygiene

Durant les premiéres semaines de vie de I'enfant, faites bouillir le bi-
beron et la tétine tous les deux a trois jours. N'utilisez pas de produit a
vaisselle pour laver le biberon. Une fois préparé, le lait peut étre entre-
posé au frigo durant 24 heures au maximum. Le lait pour nourrisson
qui est resté durant plusieurs heures a température ambiante ne doit
plus étre utilisé.
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Pleurs

Pas de pleurs sans raison

Les bébés pleurent pour les raisons les plus diverses: une position in-
confortable, la faim, des flatulences, des langes pleins, la fatigue, des
sens trop stimulés, une brusque peur, une maladie ou des douleurs.

Calmer son enfant

Parfois, un enfant se calme rien qu’en sentant votre proximité, lorsque
vous le prenez dans vos bras, lui donnez a manger, le calinez ou lui
parlez doucement. Pour le calmer, vous pouvez également essayer de
lui donner une lolette, de le masser doucement, de le bercer, de le
promener ou de le baigner.

Désespoir

Les enfants qui pleurent constamment peuvent plonger leurs parents
dans le désespoir en leur prenant leur sommeil et leurs forces. Si vous
ne supportez plus les pleurs de votre enfant, demandez de I'aide!

Demander de l'aide
Laissez votre enfant en lieu s(r, allez dans une autre piéce durant un
moment et essayez de vous calmer.

Adressez-vous a une personne qui vous est proche ou appelez votre
pédiatre, I'infirmiere puéricultrice ou I’'hdpital le plus proche (24
heures sur 24).

Ne jamais secouer I'enfant!
Ne secouez jamais votre enfant!
Vous mettriez sa vie en danger.
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Sommeil

Pour apprendre a dormir, il faut du temps

La capacité a différencier le jour et la nuit et a dormir toute la nuit se
développe petit a petit et différemment chez chaque enfant. Durant
les premiers mois, il est normal que le bébé se réveille durant la nuit.
Profitez de ses siestes durant la journée pour vous reposer. Si les
problémes de sommeil de votre enfant vous pésent, parlez-en a votre
pédiatre ou a I'infirmiére puéricultrice.

Position pour dormir
Pour dormir, posez votre enfant sur le dos. N'utilisez pas d'oreiller, un
drap suffit.

Température de la piéce
Veillez a ce que la piece ou I'enfant dort ne soit pas surchauffée (tem-
pérature idéale: entre 18 et 20 degrés) et bien aérée.

Un rythme régulier

Pour gu'il passe ses nuits, votre enfant a besoin d'un rythme régulier
dans le déroulement de sa journée. Passez donc progressivement a
des heures fixes pour les repas et le sommeil dés ses 2 mois. Terminez
la journée, apres un dernier repas au sein ou au biberon, par un rituel
du coucher (p. ex. une chanson pour I'endormir).
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Soins

Se répartir les soins

La mere et le pére peuvent tous deux apprendre a soigner leur
nourrisson. En donnant les soins a leur enfant, les péres peuvent
contribuer a décharger la mére durant les premieres semaines
particulierement pénibles.

Les changes

Les changes sont davantage qu’un simple changement de couches:
c'est la une occasion de jouer avec votre bébé, de le caresser, de lui
parler. Il est préférable de changer avant les repas les enfants qui
régurgitent aprés avoir bu. Pour nettoyer votre bébé, il vous suffit
d'utiliser de I’'eau chaude et un peu d'huile.

Le bain

Du point de vue de I'hygiéne, il suffit de baigner votre bébé une fois
par semaine. Durant la premiére année, il est préférable de renoncer
aux produits pour le bain et au shampooing.

Massages

La plupart des bébés apprécient I'effet apaisant d'un massage. Si vous
ne savez pas comment masser votre bébé, renseignez-vous aupres de
votre infirmiére puéricultrice ou de votre sage-femme sur les cours de
massage pour bébés.
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Santé

Fumer

Par respect pour votre enfant, vous devriez éviter de fumer dans
I'appartement: la fumée passive augmente le risque de maladies des
voies respiratoires et des infections des oreilles et des yeux. Evitez
également les lieux enfumés lorsque vous étes a I'extérieur.

Les allergies alimentaires

Il existe des mesures préventives pour diminuer le risque d'allergies.
Parmi celles-ci, on compte |'allaitement, le lait en poudre hypoaller-
génique (qui remplace le lait maternel) et I'introduction progressive
d'aliments. Demandez conseil a votre infirmiére puéricultrice ou
votre pédiatre, particulierement si vous ou/et votre partenaire
souffrez d'allergies.

Allergies de la peau

Pour éviter les allergies de la peau, lavez les vétements du bébé avec
un peu de poudre a lessive et sans adoucissant. Les habits neufs
doivent toujours étre lavés avant d'étre portés.

Vaccins
Renseignez-vous assez tot aupres de votre pédiatre sur les vaccins

conseillés actuellement. Les premiers vaccins sont possibles dés 1 mois.

Habillement

Nous avons tendance a habiller trop chaudement les nourrissons.

Si votre enfant s'énerve ou qu'il pleurniche, il a peut-étre trop chaud.
Vérifiez la température de son corps en lui touchant la nuque.

Le grand air

Pour grandir et se développer, votre enfant a besoin de sortir au grand
air. Une promenade quotidienne est bénéfique également pour les
parents et vous permet de bouger, de faire ensemble de nouvelles
expériences et de nouer des contacts.

Le soleil

La peau fragile de votre bébé doit étre particulierement bien pro-
tégée des rayons du soleil. Les enfants de moins d'une année ne
devraient jamais étre exposés directement au soleil. Restez a I'ombre
et protégez votre enfant par des vétements légers. Couvrez sa téte
d'un chapeau a large bord et mettez-lui éventuellement une paire de
lunettes a soleil.

Les voyages
Avant d’entreprendre un long voyage (en voiture ou en avion), de-
mandez conseil a votre pédiatre ou a votre infirmiére puéricultrice.
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Passage a I’alimentation solide

Les purées de légumes

Des le 6¢ mois, I'un des repas lactés peut étre progressivement
remplacé par une purée. Pour ce faire, vous pouvez utiliser des
légumes cuits comme des carottes, des courgettes, du fenouil ou
de la courge et compléter par des pommes de terre ou un peu de
céréales (millet, riz).

Préparation

Cuisez les légumes a feu doux, sans sel ni épices. Avant de la donner
au bébé, vous pouvez ajouter a la purée une petite cuillere d'huile
végétale.

Adaptation en douceur

Ne faites pas goUter a votre enfant trop d'aliments nouveaux a la
fois: une adaptation par étapes aux différents aliments est particu-
lierement importante pour le systéme digestif et pour la prévention
d’éventuelles allergies alimentaires. Commencez par exemple par
des carottes et des pommes de terre et changez de légume au bout
de cing a sept jours. Si votre enfant refuse un aliment, faites-le lui a
nouveau go(Qter le jour suivant. La nourriture doit étre un plaisir et
non une contrainte.

Préparer a I'avance
Les repas peuvent étre préparés pour deux jours et conservés au frigo
ou, pour une plus longue durée, au congélateur.

Purée de fruits

Un mois environ aprés I'introduction des purées de légumes, vous
pouvez remplacer un deuxieme repas lacté par une purée de fruits
(banane, pomme ou poire). Il est possible de compléter ce repas par
des céréales (millet, riz).

Hygiene
Lavez toujours soigneusement les légumes et les fruits avant de les
préparer.
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Jaune d'ceuf et viande

A partir de 7 mois environ, vous pouvez ajouter une a deux fois par
semaine un peu de viande en purée ou un jaune d'ceuf cuit au repas
de votre enfant. Ces deux aliments sont en effet riches en fer.

Purée de céréales

A partir de 7-8 mois, vous pouvez remplacer un autre de ses repas
lactés par une purée de céréales. Les repas de votre bébé pourraient
maintenant se présenter comme suit: sein ou biberon le matin, trois
purées (une de légumes, une de fruits et une de céréales) durant la
journée, puis, éventuellement, a nouveau le sein ou le biberon le soir,
avant le rituel du coucher.

Boissons

Durant la journée, votre enfant peut boire de I'eau du robinet ou des
tisanes non sucrées (pas de thé noir ou vert, ni de thé froid). Il peut
passer du biberon a la tasse aprés 1 an.

Manger avec les parents

Plus votre enfant grandit, moins vous avez besoin de réduire sa nour-
riture en purée ou de la couper en petits morceaux. A partir d'une
année environ, il n'aura plus besoin d’alimentation pour bébés; il
préférera alors manger avec vous.

Sevrage

Si vous devez ou voulez sevrer votre bébé, il est préférable d’en parler
assez tot avec votre infirmiére puéricultrice ou votre conseillere en
allaitement.
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Premiéres dents

La premieére dent

La percée de la premiere dent, qui survient généralement apres 6
mois, est un événement important. Il se peut que votre enfant dorme
mal, soit agité et grincheux ou fasse de la fievre a ce moment-la.
Contactez votre pédiatre en cas de fiévre persistante ou élevée ou en
cas de mauvais état général de votre enfant.

Douleurs

Pour soulager votre enfant, faites-lui sucer un anneau en caoutchouc
sorti du frigo. Il existe aussi des gels dentaires sans sucre qui soulagent
la douleur, mais lui en mettre trop souvent est mauvais pour sa santé.

Hygiéne dentaire

Il est tres important de soigner les dents de lait de votre enfant. En
effet, celles-ci doivent rester en bon état pour qu'il puisse croquer
ses aliments et apprendre a parler sans probléme. Commencez des
I'apparition de la premiére dent: brossez-lui les dents de préférence le
soir, apres son dernier repas. Utilisez pour ce faire une brosse a dent
souple pour enfants sur laquelle vous mettrez un petit pois de denti-
frice au fluor pour enfants.

Sucre

Les caries proviennent principalement d’une consommation fréquente
de repas, d’en-cas et de boissons sucrés. Evitez donc de donner des
sucreries, des boissons sucrées comme le sirop, le coca, le thé et la
tisane instantanés (y compris thé froid) ou le jus de fruit a votre
enfant. L'eau du robinet est la boisson la plus désaltérante qui soit
pour accompagner sa purée ou calmer sa soif lorsqu’il fait chaud.

Ne trempez jamais la lolette de votre enfant dans le miel ou le sucre.

Dents cassées

Les dommages subis par les dents de lait peuvent se répercuter sur les
dents définitives méme si celles-ci ne sont pas encore sorties.
Consultez donc immédiatement votre pédiatre ou dentiste si une
dent de lait (ou une couronne) se casse. C'est en effet lui/elle seul(e)
qui peut décider si un traitement s'impose.
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Développement physique

L'apprentissage par le mouvement

Pour se développer physiquement et mentalement, votre enfant a
besoin de mouvement. Donnez-lui par conséquent la possibilité de
bouger, ce aussi bien chez vous qu’a I'extérieur: au début, il peut
rester couché par terre, par exemple sur une couverture chaude et
moelleuse; apres quelques mois, il apprendra a se tourner, puis a
ramper, aller a quatre pattes, se lever et marcher.

Porte-bébés

Les porte-bébés sont trés pratiques pour faire des promenades, des
excursions, les courses ou le ménage; pendant que le bébé apprécie
d’étre contre ses parents, ces derniers ont les mains libres pour vaquer
a leurs occupations. Au cours des six premiers mois de sa vie, portez
toujours votre bébé avec le visage contre vous: vous évitez ainsi de le
soumettre a de trop nombreuses stimulations.

Déplacement a quatre pattes

Avec les premiéres tentatives de marche a quatre pattes débute

pour I'enfant — mais aussi pour vous — une période passionnante!
L'appartement tout entier se transforme en place de jeu. Pots de
fleurs, armoires et tiroirs: il veut tout découvrir. Il est dés lors conseillé
de mettre a I'abri les objets précieux ou dangereux.

Premiers pas

Il est plus facile de faire ses premiers pas sans souliers: marcher pieds
nus fortifie la musculature des pieds. Si le sol est trop froid, I'enfant
peut porter des chaussettes antidérapantes.

Youpala, trotteur

Votre enfant n'a pas besoin d’appareils tels que Youpala ou trot-
teur pour apprendre a marcher: ces appareils génent au contraire
son développement. lls sont mauvais pour les hanches et peuvent
entrainer des chutes dangereuses, si bien que certains pays les inter-
disent.

Fixer des limites

Le fait d'intervenir sans arrét et de tout interdire a un enfant I'empéche
de faire des progres et des expériences. Mais il doit tout de méme app-
rendre qu'il n'a pas le droit de faire certaines choses. Un «non» clair et
ferme sera souvent nécessaire: avec le temps, votre enfant apprendra
pourguoi il n"a pas I'autorisation de faire telle ou telle chose.

Battre son enfant

Ne battez jamais votre enfant: en lui donnant des coups, vous ne
I"éduquez pas, mais ne provoquez que tristesse, déception, découra-
gement et peur.
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Jeu et jouets

Apprendre en jouant

La meilleure facon de préparer votre enfant a I'avenir est de le laisser
beaucoup jouer durant les premieres années de sa vie. En s’amusant
avec son propre corps, divers jouets et matériaux ainsi qu’avec

d'autres petits, les enfants apprennent en effet a longueur de journée.

Les sens

Votre bébé découvre le monde qui I’'entoure avec ses oreilles, ses
yeux, son nez, sa bouche, ses mains, ses pieds et sa peau. Il joue
avec ses mains et ses pieds, attrape tout ce qui se trouve a sa portée
pour le mettre a la bouche. C'est ainsi qu'il se familiarise avec le son,
I'apparence, I'odeur, le go(t et la texture des choses, et qu’il apprend
a les différencier les unes des autres.

Stimulations

Les enfants en bas age se fatiguent vite. Observez si votre bébé se
frotte les yeux ou détourne le regard, si I'expression de son visage
change, s'il est agité, pleure, etc. Un enfant a besoin de stimulation,
mais aussi de beaucoup de temps pour se concentrer sur quelque
chose ou se reposer de ses activités.

Télévision

La télévision est nuisible pour les enfants en bas age: ils sont sub-
mergés par les nombreuses images qu'ils voient, n'arrivent pas a les
«digérer» et encore moins a en apprendre quelque chose.

Jouets

Les bébés n'ont pas besoin de beaucoup de jouets: une boite a
musique, un mobile coloré, une poupée en tissu, un lange en tissu

et un animal en bois, par exemple, leur suffisent. Comme les bébés
mettent les objets a la bouche pour les découvrir, il est important que
ces jouets soient de couleur inaltérable et exempts de toute substance
toxique, qu'ils n‘aient pas de bord tranchant, qu'ils soient incassables
et lavables, et qu'ils ne soient pas trop petits.

Des jouets qui ne coltent rien

Plus tard, vous pourrez par exemple mettre des objets dans une boite
et les en ressortir, les jeter et les reprendre, les cacher et les chercher.
Des ustensiles ménagers tels que cannettes, boites, pots ou récipients
sont idéaux pour cela. Votre enfant s'intéressera de plus en plus a ce
que vous faites. Il prendra par exemple plaisir a manipuler des cuilléres
et des casseroles.

Contacts avec d’autres enfants

Trés t6t déja, les enfants ont besoin les uns des autres pour faire des
expériences et apprendre de nouvelles choses ensemble. Dés son
plus jeune age, donnez a votre enfant beaucoup de possibilités de se
retrouver avec d'autres enfants.



ellememIT_ B eNlememiml_(H\& &FTLDIT60T & ETHLD

elememiume  6XlemeTILTe  {DIG60

Qb GWHmsUT euTpEemEmIW BT SES WemPUTed eUeTILRSSHIISDS
SDTIDUE STORIEETD GPHEDSEDIWI GUTSIOTETETE|EG 6lememumL 6L
Geueoor@d. eNememml B eTeoTu&! Ligil] ereorm FHUN6Dd DB6UD Wp&HELIDTEOTSI.
ellememur@d GuUTE QFTHS 2 LIy URG G&TaTding. 6% eNgLmeor
eNememUTL_ B\&F STIDTEOTEET. 6UME cUeMSIITET GQUITBL &efleormd (mMatériaux)
QFUWIUC L FTOTETSET, WHDW GWHNSHMeT DHS Q&TETEHS GUTETD
QFWHUTOHEMET GPHENS WWDBTEHD HDMISCET6TE 6T DS .

LI6V60T &61T

R GLHMS, SOTEMETF S&FHOIETETRINNDNE HEUTTHET, HTHIE6T, APES,
6UMl, EM&&HET, HMO&HET, BHTEL SbEweunmleormed NbgG Q&TETEOTDS.
918 afeoseTleormeid &red&aTeTTID elememUTHEOTDS. IS60TGUTS)
MEUTED BUUL L QIDEMHDGILEOSITD QITIEG6T meIsEnS. QbS
UEM&EUTED QUTIBL &6MeoT GHTHMLD,FSSHID, LDEOOTLD, @ _600TT6Y| 6TEOTLIETEUMEMM
SDhE QameTeuglLer euphn SemL G 2 eTem NGSITFSEMSILD
Q3fNb&H C&TeTHOTNSI .

&IT600T (HH60

GUHMBEET NOTENled HEMETULENHL EGTTMEOT. DIHEOTTED 2 _RIEET GDHENS
EOTHMETE &FEGD GUTGI, UTTES NGBLOUTS HETOTHEMET PBHDEUTSI
S|060& GEHITFOTET & HETT QeueTIUT®, D{emWEHUIETEnD, DWME
Gureipeupenpéd &aueldbs SIBNGS 5G5S WIHE GLHMEES @R
QETHRISET. DFTEUH GLHMSES OWTEOT @UIE| BHEM6U 6T6OTLENS
©_6O0TTH&I G&STEIT ETHRIBEIT .

QBTEn6VESTL &

SOl GUHEMSESS QBTENOHETL F SHememIl 2 LTEHEGD. @emsil
UMTlUGEoTTED GUHMSESG DIeMeUSESEITEOT STEERIGET FHUDCUSIL 6T, 6THS
Beotemwowd EILl Gureudledemev.

ellememum_ Ol QUITBL&6T

BEMFMI 2 _EOUTLTEGD ellememuml_ OUGUTHEIT, 6600 RISETIVMLDHS ,
&FOOUTE BETHS5EE 1 enemUm EUEUT 6T, gGleoonufleormh GQawiwiul L
Q@Qumbemid, wWFSSHeTTH GFUILNLLL @ WOkED GureaTpemelG db
GYWHems eNememumLi GUTSIDTETENEI. 6T RGN ESSTE, 2 6mLLL
WRWTSMOUTE, & FleOOTSMOUTE, &FEHES56h QFUIILNLILE & igWemalILITED
9|85 CErsHed Wseayd HenaITs @6eOOMOQID UTTSSIE GQET6T6T
Geueoor@d. SHuemers @bESTed GPHmS @einenn elwnrE aIELD -

ueooTld QFLEUPIEETS NememUTL B QUITHL&6IT

2 6TGem meUGHD — GQeusNBW THSS6D, eTNIBD — T HID THSSH6D,
@oNsgImagEd — Oeienm GHOEMN, @UREG UGSE aissed— Slbbusd
WIS Beme GPHEDSE6TIr elememm QE&MTTGL. @SNG, 65 1g6d
BT urelédleorm Sl GuevoNaeT, QuULlgser, Pl umemeor, &bl
SlevvreoormIE6eT GUTETDEINEMDE GHIIULELTD. @eunemnn 6ememiLT(Hl6 S —
TLT& 2 RIG6T GSPHemG Geid GEID DTeUDEHLUD 60T HFFIWDTES

& D6OMID. &J6e00Tlg&6lT, UTSETRIGST GureTpeuDCoT® eNememLTHI6US 2 _RIG6T
GUHEMEESE WDEaID LHPFHOWLS QETHESLD -

LHEODIW  GLPHENSH6EIT

llememuUTGLGUTSI DIDIUOIRIEEDET] QUDDISE QETETETEID DISETLTE
aumpsenssoiil UfbE QsmeTereld SN GWHMSSEHD @beU—

Crr® weu] G&iThsl elemwermL. Geueti@. 6TeoTG6 2 RIG6T GPHenS
Slgrs @bEGL GUTES,LHDW GLHMSEEHLOT GFThE 6NemeTTL &
Frlglll FHSTUURIGENET FHUOGSHE QETERIGET. HTOMD BLSSGSLEUTHID
allememuT_ (' SHLeoseflid DiedevgEl B P GLHENSEEHEClE60TG6
Bné&dlorn @RI @eauTser Subus Smbul ySu Gbenssetler
BLUSSMETI QUDDIS GIET6ITEUITH6IT .



Langue

Langue maternelle

Parlez votre langue maternelle a votre enfant dés sa naissance. En
effet, mieux un enfant parle sa langue maternelle, plus il lui sera facile
d’'apprendre d'autres langues. Dites-lui comment s'appellent les objets
qui I'entourent, chantez-lui des chansons, lisez-lui des comptines ou
regardez des livres d'images ensemble. Vous pouvez emprunter des
livres gratuitement, en francais et dans votre langue maternelle, dans
les bibliothéques.

Bilinguisme

Lorsque les parents parlent deux langues différentes, chacun ne
devrait en utiliser qu’une seule avec I'enfant, de maniére a ce que la
personne et la langue qu'elle parle forment un tout pour lui. Ne vous
faites pas de souci si votre enfant met plus longtemps que les autres
pour s'exprimer dans les deux langues: apprendre deux langues a la
fois demande plus de temps que d’en apprendre une seule, c'est tout
a fait normal.

L'apprentissage du francais
La meilleure facon pour I'enfant d'apprendre la langue de I'endroit ou
il vit est le contact avec d'autres enfants.

Cours de francais pour mamans

Il existe beaucoup de lieux ol les mamans peuvent apprendre le fran-
cais en compagnie de leurs enfants ou pendant que leurs enfants sont
gardés sur place. Ces cours les familiarisent aussi avec les habitudes et
conditions de vie de leur pays d'accueil et leur permettent de nouer
des contacts avec d'autres meres.
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Maladie

Défenses immunitaires

Bien que désagréables, les maladies infectieuses (par ex. rhume ou
toux) sont importantes pour le développement du systéme immu-
nitaire. Si I'état de votre enfant vous inquiéte, prenez tout de suite
contact avec votre pédiatre ou I'hépital le plus proche (service des
urgences).

Fievre

La fievre est une réaction physique normale face aux infections.
Jusqu’a 37,5 degrés, la température est considérée comme normale,
jusqu'a 38,5 degrés, il s'agit d'une faible fievre, et au-dela de 38,5
degrés, d'une fiévre. Consultez toujours votre pédiatre avant de don-
ner un médicament contre la fievre a votre enfant; ces médicaments
sont d‘ailleurs inutiles si I'enfant a moins de 38,5 degrés de fiévre.

Prise de la température

Mesurez la température d’un petit enfant en lui introduisant dou-
cement dans I'anus, sur deux centimétres environ, un thermometre
digital que vous aurez enduit de vaseline.

Précautions a prendre
Si votre enfant a de la fiévre, faites-le boire en abondance et veillez a
ce qu'il ne soit pas trop habillé.

Rhume

Un rhume peut étre le début d'une maladie. Des narines bouchées
empéchent I'enfant de respirer et de se nourrir correctement. Elles
influencent son état général et peuvent provoquer des otites.

Remeédes

N'utilisez des gouttes nasales et des sprays qu’a faible dose et sur une
courte durée. Il vaut mieux tout simplement rincer le nez avec une
solution de sérum physiologique (en vente dans les pharmacies et les
drogueries). Un oignon cru haché suspendu au-dessus du lit, dans un
petit sachet en tissu, soulage également I’'enfant enrhumé.

Besoin d’'étre entouré

Les enfants malades n’ont généralement pas d'appétit, mais il n'y a
pas de raison de s'en inquiéter. Il faut en revanche leur donner suffi-
samment a boire (lait maternel ou biberon, eau ou tisane non sucrée),
en particulier s'ils ont de la fiévre. Et surtout: ils ont besoin de plus
d'attention, de compréhension, de patience, de temps et de présence
physique.
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Accidents

Gout de la découverte

Les enfants en bas age veulent tout essayer, généralement en mettant
les choses a la bouche. C'est la un comportement tout a fait normal
et trés important pour leur développement. Il convient néanmoins de
fixer certaines limites pour éviter qu'ils se mettent en danger.

Objets dangereux

Les médicaments, I'alcool, les produits de nettoyage, les cosmé-
tiques, les plantes vénéneuses, les prises, les cables, les allumettes,
les briquets, les sacs en plastique, les outils, les couteaux, les ciseaux,
etc. peuvent nuire a la santé des tout petits, voire mettre leur vie en
danger. Il faut donc placer ces objets, végétaux et produits hors de
leur portée.

Cigarettes

Les cigarettes et les cendriers pleins doivent eux aussi étre placés hors
d'atteinte. Un enfant en bas age qui n'avale ne serait-ce qu‘un mégot
risque en effet de mourir.

Electricité

Jouer avec les cables et les prises électriques peut également étre
mortel. Protéger les prises avec des cache-prises (disponibles dans les
magasins d'électroménager ou les grandes surfaces).

Bralures

La cuisine comporte beaucoup de sources potentielles de br(lures
pour les enfants, qui ont vite fait de se blesser avec de I'eau qui bout,
de I'huile brélante ou de la vapeur. Soyez également prudents avec les
bougies, humidificateurs et liquides chauds (soupes, tisanes, café, lait,
etc.)
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Premiers soins

Si votre enfant s'est brilé, ne perdez pas de temps a le désha-
biller et n"arrachez pas les tissus qui collent a la peau. Tenez
immédiatement la partie du corps touché 15 minutes sous I'eau
courante froide et ne mettez ni pommade, ni poudre cicatrisante,
ni farine, ni huile de foie de morue ni blanc d’'ceuf sur la blessure;
recouvrez-la simplement d’un linge propre ou d'une gaze stérile
et rendez-vous immédiatement chez le médecin ou a I'hopital.

Chutes
Ne laissez jamais votre bébé sans surveillance sur le canapé, le lit,
la table a langer, etc. L'instant auquel il se retourne et risque de

tomber arrive soudainement, et généralement plus tét que prévu.

En cas d'urgence

Il est important que les parents restent calmes et fassent preuve

d'assurance lorsque leur enfant se blesse ou subit un accident. I
est toutefois souvent difficile d'évaluer la gravité d'une blessure.
En cas de doute, appelez tout de suite votre pédiatre ou I'hopital
le plus proche, ou allez-y.

Appelez le 144 en cas d'accident.

Appelez le 145 en cas d'intoxication.
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Accueil extra-familial de I’enfant

Offre Confiance et stabilité

Si vous travaillez ou étes en formation, vous pouvez confier Une fois que vous avez trouvé une possibilité de garde (publique
votre enfant a une maman de jour ou a une créche. Les listes ou privée), veillez a ce que votre enfant puisse se familiariser
d’attente pour y obtenir une place sont souvent longues. lentement avec cette nouvelle situation et ses nouvelles per-
C'est pourquoi il vaut mieux vous renseigner assez tot sur les sonnes de référence. Un enfant a besoin de relations stables et
possibilités de garde existantes auprés de votre commune ou dignes de confiance pour se sentir en sécurité et pouvoir jouer.

de votre infirmiére puéricultrice.
Meéres actives

Colts Disponible en 12 langues, la brochure gratuite InforMaternité de
Les offres d'accueil et de prise en charge publiques sont générale- Travail.Suisse répond a toutes les questions qu’une meére peut se
ment assez chéres. Renseignez-vous aupres de votre commune poser sur ses droits dans la vie professionnelle. Demandez-la a
s'il est possible d’obtenir un soutien financier. votre infirmiére puéricultrice.

Tous les enfants sont différents. Chacun se développe a sa maniere, a son rythme, selon son caractére. Chacun a quelque chose de particulier a
nous apporter. C'est cela justement qui rend les étres humains si uniques. Donnez a votre enfant le temps et I'attention dont il a besoin pour se
développer, soutenez-le dans sa découverte et son apprentissage de la vie.

Nous vous souhaitons beaucoup de bonheur avec votre enfant.
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pro juventute

La fondation pro juventute s'‘engage pour que les enfants et les jeunes vivant en Suisse voient leurs besoins
comblés et leurs droits respectés. Elle intervient en cas d’urgence, offre des prestations sociales et soutient

les enfants et les jeunes dans leur développement personnel. pro juventute travaille selon les principes de la
Convention de I'ONU relative aux droits de I'enfant. Elle fétera ses 100 ans en 2012. Elle se définit comme une
fondation privée, politiquement indépendante et confessionnellement neutre, active dans toute la Suisse.
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