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«Notre bébé» de pro juventute



L’arrivée d’un enfant apporte beaucoup de joies, mais aussi 
son lot de changements et de questions. Les parents qui 
vivent loin de leur patrie risquent de se trouver confrontés à 
des incertitudes d’autant plus grandes qu’ils doivent faire face 
à des habitudes, une langue et un environnement qui ne leur 
sont pas familiers; de plus, ils n’ont souvent pas auprès d’eux 
des parents ou des proches qui peuvent les aider dans leur vie 
quotidienne.  

Cette brochure contient quelques informations de base qui, 
nous l’espérons, vous permettront d’entrer plus facilement 
dans votre rôle de parents. Ecrite en deux langues pour éviter 
les problèmes de compréhension, elle veut vous encourager 
à partir à la rencontre de votre nouvel environnement et à 
vous familiariser avec lui. Il est toutefois précieux de préserver 
aussi des traditions et rituels de votre pays d’origine: ce sont 
eux qui, jour après jour, apportent force, courage et sécurité 
à toute la famille.  

Nous souhaitons que cette brochure vous aide à vous sentir 
bien en Suisse.

Chers parents
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md;ghd ngw;NwhNu  
ngw;Nwhuhf ,Ug;gJ xU ngupa tplak;. mJ kpfTk; 
kfpo;r;rpiaj; juf;$bajhf ,Ue;jhYk; gy Nfs;tpfisj; 
jd;dfj;Nj nfhz;L tho;f;ifia khw;wkilar; nra;fpwJ. 
jdJ ngw;Nwhupd; jhafj;jpy; gpwf;fhj Foe;ijfspd; 
epr;rakw;w jd;ik ngUk;ghYk; kpfTk; ngupaJ. ehshe;jg; 
gof;ftof;fq;fs;>nkhop vd;gdme;epag;gLfpd;wd.
,jd; fhuzkhfr; rhjhuzkhf me;jf; Foe;ijf;F 
cjTfpd;w cwtpdh;fs; my;yJ ez;gh;fs; Nghd;wth;fsplk; 
ek;gpf;if Fhpa #o;epiy $l tpLgl;Lg; Nghfpd;wJ. ,e;jf; 
ifEhyhdJ> ePq;fs; ngw;Nwhh;fs; vd;w uPjpapy; cq;fSf;Fs; 
vOfpd;w mbg;gilahd tplaq;fspy; cq;fSf;F cjt 
tpisfpd;wJ. ,uz;L nkhopfspdhyhd ,e;jg; Gj;jfkhdJ 
tpsq;fpf; nfhs;Se; jd;ikia ,yFthf;Ffpd;wJ. 
mj;Jld; epiyikfisr; R%fkhf vjph;nfhs;s cq;fis 
Cf;Ftpg;gJld;> Vw;gLfpd;w Gjpa #o;epiyfspy; gbg;gbahf 
ek;gpf;if nfhs;sTk; itf;fpd;wJ. mNjNtisap-
py;> Kf;fpakhff;> Fwpg;gplf;$ba mstpw;Fr; nrhe;jg; 
ghuk;gupaq;fs;> rkahrhuq;fs; Mfpatw;iwj; njhlh;e;J 
NgzTk; topnra;fpd;wJ. KOf;FLk;gj;jpw;Fk; my;Yk; gfYk; 
rf;jpiaAk; tho;f;ifapy; xU gpbg;igAk; ghJfhg;igAk; 
nfhLf;ff; $bajhf ,Uf;fpd;wJ.,e;jf; ifEhy;> 
cq;fSf;F> ePq;fSk; cq;fs; FLk;gKk; vq;fSld; Rtprpy; 
R%fkhd czh;Tld; tho cjtp GupAnkd ek;GfpNwhk;.
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Centre de puériculture 
L’infirmière puéricultrice vous fournira diverses informations sur les 
bébés et les enfants en bas âge (développement, soins, alimentation, 
éducation, sommeil, allaitement, nouveau rôle de parents, etc.). Cette 
spécialiste de la petite enfance a suivi une formation complémentaire 
de deux ans après obtention de son diplôme d’infirmière.  

Il est généralement possible de se rendre dans les centres de puéricul-
ture sans rendez-vous. Ces centres disposent également d’une perma-
nence téléphonique et proposent des visites à domicile. La consulta-
tion est gratuite. Les infirmières puéricultrices sont tenues au secret de 
fonction: elles ne fournissent des renseignements ni à la commune ni 
à la police des étrangers.  

Pédiatre	 
Le/la pédiatre examine régulièrement votre enfant et répond à 
vos questions concernant sa santé, que ce soit à titre préventif 
ou en cas de maladie. S’il n’existe aucun(e) pédiatre sur votre 
lieu de domicile, vous pouvez vous adresser à votre médecin de 
famille. Le premier contrôle devrait avoir lieu à 1 mois au plus 
tard.  Les consultations médicales et les séjours à l’hôpital sont 
payants; ils sont couverts par l’assurance-maladie obligatoire, 
raison pour laquelle vous devez affilier votre bébé à une caisse-
maladie au plus tard trois mois après sa naissance.  

Problèmes de langue
Les problèmes de langue rendent souvent la communication dif-
ficile. Utilisez une personne en qui vous avez confiance comme 
interprète lors de discussions importantes ou renseignez-vous 
sur les offres de traduction existantes. 

Soutien dans la vie quotidienne 
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ehshe;jf; FLk;gtho;tpy; cjtp  

md;id- je;ijaUf;Fupa MNyhrid
,e;jj; jha;khUf;fhd MNyhridahsh;> ghyh;fspdJk; rpW 
Foe;ijfspdJk; guhkhpg;G> czT> mth;fspd; tsh;r;rp 
Nghd;wtw;wpd; Kd;Ndw;w tplaq;fspy; tpNrl gapw;rp ngw;wth;. 
,th;fspd; ,e;jj; Jiw rk;ge;jkhd mbg;gil mwpT rpW 
Foe;ijfspw;Fupa jhjpg;gbg;gpd; gpd;> ,uz;L tUlg; gl;ljhupg; 
gbg;gpd; %yk; ngwg;gLfpd;wJ. ,th;fspDhlhfg; ngw;Nwhh;> 
jq;fSf;F Vw;gLk; gytpjkhd Nfs;tpfSf;Fk;> cjhuzkhf> 
epj;jpiu>jha;g;ghy; nfhLj;jy;> ngw;whh; vd;w tifapy; Vw;gLk; 
Gjpa #o;epiyfs; Nghd;wtw;wpf;Fhpa tpilfs; my;yJ NkYk; 
Njitg;gl;lhy; Nkyjpf MNyhrid epiyaq;fs;> cjtppfisg; 
ngw;Wf;nfhs;sf;$ba mwpTWj;jy;fs; Nghd;wtw;iwAk; 
ngwyhk;.ngUk;ghyhd ,e;jj; jha;/je;ijaUf;Fupa 
MNyhrid epiyaq;fSf;F Kw;gjpT nra;ahkNy ePq;fs; 
Nghfyhk;.mj;Jld; njhiyNgrpA+lhd mwpTWj;jy;fs;> 
mth;fNs cq;fs; tPl;bw;f;F te;J mwpTiu toq;Fjy; 
Nghd;witAk; ,aYkhdJ. ,e;j MNyhrid 
,ytrkhdJk; ,ufrpak; fhf;f Ntz;ba flg;ghL 
cs;sJkhFk;.khefuhl;rpapdUf;Nfh my;yJ 
ntspehl;ltUf;fhd fhtw; JiwapdUf;Nfh tplaq;fs; 
nfhLglkhl;lhJ.

Foe;ij itj;jpah;
Foe;ijapd; xOq;F Kiwahd tsu;r;rpg; gupNrhjidfs;> 
Neha;fs; Vw;gLkplj;J my;yJ mjNdhL njhlh;Gila 
rfyNfs;tpfSf;Fk; nghWg;ghdth;fs; ,th;fs;. ePq;fs; 
thOkplj;jpy; Foe;ij itj;jpah;fs; ,y;yhtpby;> cq;fspd; 
FLk;g itj;jpaiu mDFq;fs;.Foe;ij gpwe;j gpd;dh;> 
KjyhtJ gupNrhjid (contrôle) xU khjj;jpy; Nkw;nfhs;sg;gl 
Ntz;Lk;.xt;nthU Kiw ePq;fs; itj;jpauplk; Nghtjw;fhd 
nryTk;> xt;nthU Kiw itj;jprhiyf;Fg; NghFk; Nghjhd 
nryTk; fl;lg;gl Ntz;baNj. Mdhy; ,J cq;fspd; Neha;f; 
fhg;GWjpapDhlhf mwtplg;gLk;. mjdhy; Foe;ij gpwe;J 
%d;W khjf; fhyg;gFjpf;Fs; me;jf; Foe;ijf;Fk; Neha;f; 
fhg;GWjp nra;ag;gly; Ntz;Lk;.

nkhopj;jilfs;
tplaq;fid tpsq;fpf; nfhs;stjw;F kpfTk; jilahf 
,Ug;gJ nkhop. vdNt kpfTk; Kf;fpakhd re;jh;g;gq;fspy;> 
kpfTk; ek;gpf;ifahd xUtiu nkhopngah;g;gjw;F mioj;Jr; 
nry;Yq;fs;. my;yJ xU nkhopngah;g;ghsh; Njitnad;W 

mth;fsplk; NfSq;fs;.



Allaitement 
Au cours des 6 premiers mois de sa vie, le lait maternel est la 
meilleure nourriture pour votre bébé. Il contient tous les nutriments 
essentiels, renforce les défenses immunitaires et contribue à prévenir 
les allergies. C’est pourquoi il n’est pas nécessaire de donner à votre 
enfant un complément durant ces premiers mois.   

Alimentation de la mère
Tout ce que vous consommez est transmis à votre enfant par 
l’allaitement. De ce fait, évitez l’alcool et le tabac et ne prenez des 
médicaments qu’avec l’accord de votre médecin. Veillez à une ali-
mentation saine et équilibrée et buvez beaucoup, p. ex. de l’eau du 
robinet ou des infusions. Idéalement, un verre supplémentaire lors de 
chaque tétée.    

Conseils en matière d’allaitement  
Si vous avez des difficultés avec l’allaitement ou des questions 
concernant le tire-lait ou le sevrage, une conseillère en allaitement, 
une sage-femme, une infirmière puéricultrice ou votre pédiatre 
pourront vous aider. Vous trouverez d’autres informations relatives à 
l’allaitement et au post partum dans la brochure «Etre enceinte, deve-
nir mère» de la Fédération suisse des sages-femmes. Elle est traduite 
en de nombreuses langues.  

Contraception 
Il est possible de tomber enceinte même en allaitant. C’est pourquoi 
il est recommandé de prévoir un moyen de contraception rapidement 
après la naissance. Demandez conseil à votre gynécologue lors du 
premier contrôle qui suit la naissance de votre enfant (env. 6 semaines 
après l’accouchement). Vous pouvez également obtenir des informa-
tions auprès de la Fondation suisse pour la santé sexuelle et reproduc-
tive: www.plan-s.ch/tél. 021 661 22 33. 

Alimentation au biberon	
Si vous voulez ou devez nourrir votre enfant au biberon, ne vous 
sentez en aucun cas coupable: vous pouvez lui offrir chaleur et             
sécurité aussi sans l’allaiter. Pour le choix du lait en poudre, demandez 
les  conseils d’une infirmière puéricultrice ou d’un magasin spécialisé 
et évitez d’en essayer trop (échantillons). Le bébé ne supporte le lait 
entier qu’à partir de 7-8 mois.     

Mesures d’hygiène 
Durant les premières semaines de vie de l’enfant, faites bouillir le bi-
beron et la tétine tous les deux à trois jours. N’utilisez pas de produit à 
vaisselle pour laver le biberon. Une fois préparé, le lait peut être entre-
posé au frigo durant 24 heures au maximum. Le lait pour nourrisson 
qui est resté durant plusieurs heures à température ambiante ne doit 
plus être utilisé. 

Allaitement ou alimentation au biberon 
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jha;g;ghy; my;yJ Gl;bg;ghy;
jha;g;ghYhl;Ljy;	
Foe;ijapd; Kjy; MW khjj;jpw;Fk; jha;g;ghNy kpfTk; rpwe;j czT. 
jha;g;ghy; clYf;Fj; Njitahd vy;yhr; rj;Jf;fisAk; cs;slf;fpapUg;
gJld;> clk;gpy; vjpu;g;Gr;rf;jp Vw;gLtjw;Fk;> xt;thik cz;lhfhkYk; 
cjTfpwJ. ,jd;fhuzkhfj; jha;g;ghiyj; jtpu;e;j Nkyjpf czT 
Foe;ijapd; Kjw; rpy khjq;fSf;Fj; Njitg;glhJ. fpl;lj;jl;l ehd;F 
khjq;fspd; gpd;du;> jha;g;ghYld; NtW ghy; tiffisAq; nfhQ;rq; 
nfhQ;rkhff; nfhLj;Jg; gpd;dh; mtw;iw epue;jukhff; nfhLf;fyhk;.

jhapd; czT
jha;> jhd; cl;nfhs;Sk; czitj;jhd; ghyhf;fpj; jd; Foe;ijf;F 
Cl;Lfpd;whs;. ,jdhy;> kJ ghtpg;gijNah Gifg;gijNah jtpUq;fs;. 
NjitNaw;gLk; gl;rj;jpy; itj;jpaupd; MNyhridapd;gbNakUe;JfisA
k; ghtpf;f Ntz;Lk.; rj;jhd czit cl;nfhs;StijAk; msNthL 
cz;ZtijAk; ftdj;jpy; vLq;fs;. mj;Jld; Njitahd msT ePiu 
mUe;Jq;fs;. rhjhuzkhf tPl;by; Fohapy; tUk; jz;zPh; (Rtprpy; 
Foha;j; jz;zPu; kpfTk; jukhdJ)> Nghj;jypy; tUk; jz;zPu; (thA 
,y;yhjJ) my;yJ (xUtif kuj;jpd; G+f;fspypUe;J ngwg;gLk; xU-
tifj; NjePu;)%ypifj; NjePu; Nghd;wtw;iwr; rPdp Nrh;f;fhJ FbAq;fs;. 
xt;nthU KiwAk; jha;g;ghy; Cl;Ltjw;F Kd;dh; Nkyjpfkhf xU 
Ftis ePu; mUe;JtJ kpfTk; rpwe;jJ.

jha;g;ghYhl;Ltjw;Fupa MNyhrid
ghYhl;Ltjpy; my;yJ ghYhl;Ltij epWj;Jtjpy; my;yJ ghiy 
khh;gpypUe;J ntspNa vLg;gjpy; fbdk; Vw;gLfpd;wjh? mg;gbahdhy; 
jha;ghYhl;Ltjw;fhd MNyhridahsiu (ngz;)> kUj;Jtj; jhjpia 
my;yJ jha;khh;fSf;fhd MNyhridahsiu my;yJ Foe;ij 
itj;jpaiu mZFq;fs;.ghYhl;Ljy; rk;ge;jkhfTk; Foe;ijfs; gpwe;j 
KjypU thuq;fs; rk;ge;jkhfTk; mwpa tpUk;gpdhy;> fh;g;gkiljYk;-
jhahFjYk; vd;Dk; Rtp]; kUj;Jtr;rpfspd; rq;fj;jpdhy; 
ntspaplg;gl;Ls;s ifEhypy; mwpe;J nfhs;syhk;. ngUk;ghyhd gy 
nkhopfspy; ,f; ifEhy; nkhopkhw;wQ; nra;ag;gl;Ls;sJ.

ghJfhg;G
ghYhl;Le; jhAk; fu;g;gkilayhk;. ,jd; fhuzkhf Kd;$l;bNa ghJfhg;G 
Kiwiaf; iff; nfhs;StJ mwpTWj;jg;gLfpwJ. Foe;ij gpwe;J 
Rkhh; MW fpoikfspd; gpd; KjyhtJ> ngz;fSf;fhd kUj;Jtuplk; 
gupNrhjidf;Fr; nry;Yk; NghJ ,e;jg;ghJfhg;G Kiw gw;wpAk; MNy-
hridiaf; NfSq;fs;. FLk;gj;ijj; jpl;lkpYf;fhd mwpTWj;jy;fisg;> 
gy;NtW nkhopfspYk; ,ytrkhf ntspaplg;gl;Ls;s if Ehy;fspy; 
ngw;Wf;nfhs;syhk;.tho;f;ifj;Jiz ghJfhg;G> cupikfs>;  , va;l;];> 
fh;g;gKWjy; Nghd;w ifEhy;fisr; rhjhuz itj;jpah;fs;> itj;jparh-
iyfs;> FLk;g MNyhrid ikaq;fs; Nghd;w ,lq;fspw; ngw;Wf;nfh
s;syhk;. ,e;jr; Rtp]; jHk];jhgdk;×> ghypay; kw;Wk;× kPs; MNuhf;fpak; 
rk;ge;jkhd jfty;fisAk; toq;FfpwJ: www.plan-s.ch/Tel. 021  661 22 33

Nghj;jw;rhg;ghL
rpy Ntisfspy;>cq;fs; Foe;ijf;Fg; Nghj;jw; rhg;ghL nfhLf;fyhk; vd;W 
ePq;fs; jPu;khdpf;Fk; NghJ my;yJ nfhLf;f Ntz;ba fl;lhak; Vw;gLk; 
NghJ ePq;fs; Fw;w czh;T nfhs;sj;Njitapy;iy. cq;fs; md;igAk; 
ghJfhg;igAk; jha;g;ghYhl;lhkNy cq;fs; Foe;ijf;F ePq;fs; toq;fyhk;. 
Nghj;jw; rhg;ghL nfhLg;gjw;F Kd; jha;khUf;fhd MNyhridahsuplNkh 
my;yJ ghYzTfs; tpw;gid nra;fpd;w tpNrl epiyaq;fspNyh 
MNyhrid NfSq;fs;.Mdhy; ntt;NtW tpjhd khjpup czT-
fisg; gps;isf;Ff; nfhLj;Jr; Nrhjpj;Jg; ghh;f;fhjPh;fs;. Mff;$baJ 
vl;Lkhjq;fspd; gpd;dNu gRg;ghy; gps;isf;F xj;Jf;nfhs;Sk;.

Rj;jk;
Foe;ij gpwe;j Muk;gfhyq;fspw; gps;isapd; #g;gpiaAk; Nghj;jiyAk; 
,uz;L my;yJ %d;W ehl;fSf;nfhUKiw ePupypl;L nfhjpf;f 
itAq;fs;. ,tw;iwf; fOTtjw;Fr; rtu;f;fhuj;ij ghtpf;f Ntz;lhk;. 
jahh; nra;j ghw;rhg;ghl;il gps;isf;Ff; nfhLf;f Kd; Mff; $baJ 
,Ugj;jpehd;F kzpj;jpahyq;fSf;Ff; Fspu;r;rhjdg;ngl;bapy; itAq;fs;. 
gy kzpj;jpahyq;fSf;F miwr; #l;by; ntspapy; ,Ue;j czitg; 
gps;isfSf;F nfhLf;fhjPh;fs;.   



Pas de pleurs sans raison 
Les bébés pleurent pour les raisons les plus diverses: une position in-
confortable, la faim, des flatulences, des langes pleins, la fatigue, des 
sens trop stimulés, une brusque peur, une maladie ou des douleurs.   

Calmer son enfant 
Parfois, un enfant se calme rien qu’en sentant votre proximité, lorsque 
vous le prenez dans vos bras, lui donnez à manger, le câlinez ou lui 
parlez doucement. Pour le calmer, vous pouvez également essayer de 
lui donner une lolette, de le masser doucement, de le bercer, de le 
promener ou de le baigner.   

Désespoir  
Les enfants qui pleurent constamment peuvent plonger leurs parents 
dans le désespoir en leur prenant leur sommeil et leurs forces. Si vous 
ne supportez plus les pleurs de votre enfant, demandez de l’aide!  

Demander de l’aide 
Laissez votre enfant en lieu sûr, allez dans une autre pièce durant un 
moment et essayez de vous calmer. 

Adressez-vous à une personne qui vous est proche ou appelez votre 
pédiatre, l’infirmière puéricultrice ou l’hôpital le plus proche (24 
heures sur 24). 
 
Ne jamais secouer l’enfant! 
Ne secouez jamais votre enfant! 
Vous mettriez sa vie en danger. 

Pleurs 
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mOif

fhuzkpy;yhJ Foe;ij mohJ

Foe;ij mOtjw;Fg; gy fhuzq;fs; cs;sd. mnrsfup-

pakhd gLf;if> grp> thAj;njhy;iy> rpWePuhy;/ kyj;jpdhy; 

epiwe;j gk;gu;];> mYg;G> mq;fq;qspy; Vw;gLfpd;w mupg;G> 

jpBnudg; gag;gLjy;> Neha; my;yJ Neh Nghd;w gy 

tplaq;fs; Foe;ij mOtjw;F fhuzq;fshfpd;wd.

mikjpailjy;

Foe;ijiaf; ifapnyLf;Fk; NghJk;> mJ neUf;fj;ij 

czUk; NghJk;> mjd; grpf;Fg; ghYhl;lg;gLk;NghJk;> 

Mjuthfj; jlTk; NghJk;>kpfTk; nkJthd Fuyp;w; fijf;Fk; 

NghJk; Foe;ij rhe;jkhfpwJ. rpWnghk;ik> clk;ig ,jkhfg; 

gpbj;JtpLjy;>Ml;Ljy;>gps;isAld; fhyhw elj;jy; my;yJ 

,jkhd Fspay; Nghd;wtAk; Foe;ijiar; rhe;jg;gLj;Jk; 

KiwfshFk;.

ek;kpf;ifapd;ik

njhlh;e;J mOk; Foe;ijfs; ngw;whUf;F ek;gpf;ifaPdj;ij 

Vw;gLj;JtJld; mth;fspd; epj;jpiuiaAk; njk;igAk; 

nfhs;isabj;J tpLfpd;wd. me;jf; Foe;ij 

njhlh;e;Jk; epWj;jhky; mOjhy; ahuplkhtJ cjtpia 

ngw;Wf;nfhs;syhk;. 

cjtpia mioj;jy;

Foe;ijia xU ghJfhg;ghd ,lj;jpw; fplj;jptpl;Lf;> nfhQ;r

Neuk; mLj;j miwapw; nrd;W ftdpAq;fs;> Foe;ij

mikjpailfpd;wjh vd;W. mg;gb mikjpailahtpl;lhy;

ek;gpf;ifahd xUtiu my;yJ Foe;ij itj;jpaiu>

my;yJ jha;khUf;fhd MNyhridahsiu my;yJ ,uTk;

gfYk; ,Ugj;jpehd;F kzpj;jpahyKk; miof;ff; $ba>

ngw;NwhUf;F cjtp nra;Ak; mikg;ghd (24 heures 
sur 24 heures) my;yJ mUfpypUf;Fk; itj;jparhiy 

Mfpatw;wpypUe;J ePq;fs; ahiuahtJ cjtpf;F miof;fyhk;.

xU NghJk; 

Foe;ijia cYg;ghjPh;fs; !
,J Foe;ijf;F capuhgj;ij Vw;gLj;jyhk;.



Pour apprendre à dormir, il faut du temps 
La capacité à différencier le jour et la nuit et à dormir toute la nuit se 
développe petit à petit et différemment chez chaque enfant. Durant 
les premiers mois, il est normal que le bébé se réveille durant la nuit. 
Profitez de ses siestes durant la journée pour vous reposer. Si les 
problèmes de sommeil de votre enfant vous pèsent, parlez-en à votre 
pédiatre ou à l’infirmière puéricultrice. 

Position pour dormir	  
Pour dormir, posez votre enfant sur le dos. N’utilisez pas d’oreiller, un 
drap suffit. 

Température de la pièce 
Veillez à ce que la pièce où l’enfant dort ne soit pas surchauffée (tem-
pérature idéale: entre 18 et 20 degrés) et bien aérée. 

Un rythme régulier	
Pour qu’il passe ses nuits, votre enfant a besoin d’un rythme régulier 
dans le déroulement de sa journée. Passez donc progressivement à 
des heures fixes pour les repas et le sommeil dès ses 2 mois. Terminez 
la journée, après un dernier repas au sein ou au biberon, par un rituel 
du coucher (p. ex. une chanson pour l’endormir). 

Sommeil 
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epj;jpiu nra;jy

epj;jpiu nfhs;sg; goFtjw;F ePz;lehl;fs; gpbf;Fk;.

,uTf;Fk; gfYf;Fk;> tpj;jpahrj;ij czu;jy; ,uTKOt-

Jk; epj;jpiu nra;jy;> Nghd;w jd;ikfs; tpUj;jpailtJ 

Foe;ijf;Ff; Foe;ij tpj;jpahrg;gLk;.,utpw; Foe;ij mbf;fb 

tpopj;Jf; nfhs;tJ> Foe;ij gpwe;j Kjy; khjj;jpw; rhjhuz-

khdJ. mjdhy; gfypw; Foe;ij epj;jpiu nfhs;Sk; Neuj;ij 

ePq;fs; cq;fs; mikjpf;fhfg; gad;gLj;jpf; nfhs;Sq;fs; 

Foe;ijapd; epj;jpiu nfhs;Se;jd;ik cq;fisr; rpukg; 

gLj;JtjhapUe;jhy; Foe;ij itj;jpauplNkh my;yJ 

jha;khUf;fhd MNyhridahsuplNkh MNyhridiag; 

ngWq;fs;.

Foe;ij gLf;Fk; tpjk;

cq;fs; Foe;ijia> KJfpw; gLf;fitAq;fs;.fplj;Jk; NghJ 

rupahfr; RUl;ba xU Jthia mjd; KJFg; gf;fj;jpy; 

ghJfhg;ghf mz;lf; nfhLj;J itAq;fs;. jiyaizia 

xU NghJk; ghtpf;fhjPh;fs;. Jtha; kl;LNk NghJkhdJ.

miwr;#L

Foe;ijapd; gLf;ifaiwapd; ntg;g epiy rhjhuzkhf 

18° Kjy; 20° tiu ,Uf;fpd;wjh vd cWjpnra;J 

nfhs;Sq;fs;. Rj;jkhd fhw;Nwhl;lk; cs;sjhntdTk; 

ghh;j;Jf; nfhs;Sq;fs;.

xU ehSf;fhd rPuhd xOq;F Kiw

Foe;ij ,uTKOtJk; ed;whfj; Jhq;f Ntz;Lkhdhy; gfy; 

Neuj;jpy; fhyf;fpukkhd tupirapy; mjd; czT> epj;jpiu 

vd;gdtw;iwg; gof;fj;jpw; nfhz;LthUq;fs;. %d;whtJ 

khjj;jpypUe;Nj Foe;ijf;F khiyNeug; ghy; nfhLj;jgpd; 

,dpa jhyhl;Lg;ghbf; Foe;ijia epj;jpiuahf;Fq;fs;.



Se répartir les soins	
La mère et le père peuvent tous deux apprendre à soigner leur     
nourrisson. En donnant les soins à leur enfant, les pères peuvent 
contribuer à décharger la mère durant les premières semaines       
particulièrement pénibles. 

Les changes 
Les changes sont davantage qu’un simple changement de couches: 
c’est là une occasion de jouer avec votre bébé, de le caresser, de lui 
parler. Il est préférable de changer avant les repas les enfants qui 
régurgitent après avoir bu. Pour nettoyer votre bébé, il vous suffit 
d’utiliser de l’eau chaude et un peu d’huile. 

Le bain	
Du point de vue de l’hygiène, il suffit de baigner votre bébé une fois 
par semaine. Durant la première année, il est préférable de renoncer 
aux produits pour le bain et au shampooing. 

Massages	
La plupart des bébés apprécient l’effet apaisant d’un massage. Si vous 
ne savez pas comment masser votre bébé, renseignez-vous auprès de 
votre infirmière puéricultrice ou de votre sage-femme sur les cours de 
massage pour bébés. 

Soins 
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✗
Shampoo✗

Bath

37°C

jhuhskhd ftdpg;Gk; guhkupg;Gk;

Foe;ijg; guhkupg;igg; gfpu;e;Jnfhs;sy;

rpWFoe;ijiag; guhkupj;jiyj; jhAk; je;ijAk; Nrh;e;J 

mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. Foe;ijiaj; jha; guhkhpf;Fk; 

NghNj je;ijAk; mjpw; gq;nfLj;Jf; nfhz;lhy;> mrhjhuz-

khd fbdkhd Muk;g epiyfisr; rkhspf;ff; $bajhf 

,Uf;Fk;.

gk;gh;]; mzptpj;jy;

gk;gh;i] mzpjy; vd;gJ> gk;gh;i] khw;WtJ  vd;gJ 

kl;Lky;yf;> Foe;ijAld; tpisahlf;> Foe;ijiaj; 

jltpf;nfhs;sf;> Foe;ijAld; fijf;fntdf; fpilj;j 

re;ju;g;gkhfTk; fUjyhk;. Foe;ij ghy; Fbj;jgpd; rpyN-

tisfspw; rj;jpnaLf;fg; ghh;f;Fk;. vdNt ghy; nfhLg;gjw;F 

Kd; gk;gh;i] khw;Wq;fs;. gps;isiaj; Jg;Guthf;Ftjw;F> 

jkhd #l;by; tPl;Lf;Fohapy; tUk; jz;zPiuAk; rpwpJ 

vz;nza;iaAk; fye;J ghtpf;fyhk;.

Fspg;G

xU fpoikf;F xU Kiw Foe;ijiaf; Fspg;ghl;LtJ 

NghJkhdJ. mjw;Fg; gad;gLj;Jk; rhk;G+ (Shampoo)  
rth;f;fhuk; (produits pour le bain) Nghd;wtw;iwf; ftdj;jpy; 

vLf;f Ntz;Lk;.

gpbj;JtpLjy;

ngUk;ghyhd Foe;ijfSf;F ,J (massage)
mikjpia cz;lhf;Fk;. Foe;ijiag; gpbj;J tpLtjpYk;> 

ePq;fs; epr;rakw;w jz;ikia czh;tPh;fshapd; cq;fspd; 

kUj;Jtj; jhjpaplNkh my;yJ jha;khUf;fhd 

MNyhridahsuplNkh Nfl;L xU Foe;ijia vg;gbg; gpbj;J 

tpLtJ vd;W tFg;gpw;Fg; (cours de massage pour bébés)
Nghfyhk;.



Fumer
Par respect pour votre enfant, vous devriez éviter de fumer dans 
l’appartement: la fumée passive augmente le risque de maladies des 
voies respiratoires et des infections des oreilles et des yeux. Evitez 
également les lieux enfumés lorsque vous êtes à l’extérieur.

Les allergies alimentaires
Il existe des mesures préventives pour diminuer le risque d’allergies. 
Parmi celles-ci, on compte l’allaitement, le lait en poudre hypoaller-
génique (qui remplace le lait maternel) et l’introduction progressive 
d’aliments. Demandez conseil à votre infirmière puéricultrice ou 
votre pédiatre, particulièrement si vous ou/et votre partenaire 
souffrez d’allergies.

Allergies de la peau
Pour éviter les allergies de la peau, lavez les vêtements du bébé avec 
un peu de poudre à lessive et sans adoucissant. Les habits neufs    
doivent toujours être lavés avant d’être portés.

Vaccins
Renseignez-vous assez tôt auprès de votre pédiatre sur les vaccins 
conseillés actuellement. Les premiers vaccins sont possibles dès 1 mois.

Habillement
Nous avons tendance à habiller trop chaudement les nourrissons.      
Si votre enfant s’énerve ou qu’il pleurniche, il a peut-être trop chaud. 
Vérifiez la température de son corps en lui touchant la nuque.

Le grand air
Pour grandir et se développer, votre enfant a besoin de sortir au grand 
air. Une promenade quotidienne est bénéfique également pour les 
parents et vous permet de bouger, de faire ensemble de nouvelles 
expériences et de nouer des contacts.

Le soleil
La peau fragile de votre bébé doit être particulièrement bien pro-
tégée des rayons du soleil. Les enfants de moins d’une année ne 
devraient jamais être exposés directement au soleil. Restez à l’ombre 
et protégez votre enfant par des vêtements légers. Couvrez sa tête 
d’un chapeau à large bord et mettez-lui éventuellement une paire de 
lunettes à soleil.

Les voyages
Avant d’entreprendre un long voyage (en voiture ou en avion), de-
mandez conseil à votre pédiatre ou à votre infirmière puéricultrice.

Santé 
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SOFT
✗

Rfhjhu Kd;Ndw;ghl;L eltbf;if 
Gifj;jy;
Foe;ijiaf; fUj;jpw; nfhz;L tPl;by; Gifgpbj;jy; jtph;f;fg;gl 
Ntz;banjhd;W. kw;wth;fSld; Nrh;e;J Gifj;jy; Foe;ijapd; 
fhJfs;>fz;fs; Nghd;wtw;wpw; njhw;W Neha;fs; Vw;gLj;Jk; mghaKk;> 
Rthrpg;gjpy; Mgj;ijAk; nfhLf;f$baJ. ntspaplq;fspw; $l mjpfk; 
Gifgpbf;Fk; ,lq;fisj; jtph;j;Jf; nfhs;Sq;fs;.

cztpy; xt;thik
xt;thik Vw;gLk; Mgj;ijf; Fiwg;gjw;Fr; rpy Kd;Ndw;ghl;L 
eltbf;iffs; ,Uf;fpd;wd. ghYhl;Ljy;> xt;thikia Vw;gLj;jhj 
Foe;ijg; ghy;> gbg;gbahf czT Cl;Ljy;  Nghd;wit ,jDs; 
mlq;Fk;.Vw;fdNt ngw;NwhUf;Fk; xt;thik ,Uf;Fkhdhy; 
,ijg;gw;wp cq;fs; jha;khUf;fhd MNyhridahsuplNkh Foe;ij 
itj;jpauplNkh MNyhrid ngWq;fs;.

Njhypy; Vw;gLk; xt;thik
Foe;ijapd; cLg;Gf;fisf; Fiwe;j rth;f;fhukpl;Lj; (détergent) 
JitAq;fs;. cLg;ig nkd;ikahf;FQ; rtu;f;fhuj;ijg; (adoucissant); 
ghtpf;f Ntz;lhk;. Gjpjhf thq;fpa cLg;ghdhy; Kjypy; mij xU 
Kiw Njha;j;Jtpl;Lf; Foe;ijf;Fg; NghLq;fs;.

jLg;G+rpfs; (Vaccins)
jw;fhyj;jpw; rpghh;R nra;ag;gl;l jLg;G+rpfisg; gw;wp Kd;$l;bNa 
cq;fs; Foe;ij itj;jpauplk; Nfl;L mwpe;J nfhs;Sq;fs;. 
KjyhtJ jLg;G+rp Foe;ij gpwe;j ,uz;lhtJ khjj;jpNyNa 
Nghlyhk;.

cil
Foe;ijf;Ff; Fspiuj; jhq;fq; $ba cilfis mbf;fb mzpa 
Ntz;Lk;. ,J gps;isapd; miritf; fl;Lj;Jg;gLj;jhky; ,Ug;gNjhL 
gps;isf;F mnrhsfhpakhd czu;it Vw;gLj;jhky; ,Uf;fTk; 
fha;r;ry; tuf; fhuzk; ,y;yhkYk; ,Uf;Fk;. Foe;ij mikjpapy;yhJ 
,Ue;jhy; my;yJ mOjhy; rpy Neuq;fspy; $Ljy; ntg;gkhd 
cilia mzpe;jpUf;fpd;wjh vd;W ftdpAq;fs; me;j Neuj;jpy; 
Foe;ijapd; gpd; fOj;ijj; jltpg; ghh;j;J mjd; clw; #l;ilAk; 
ftdpAq;fs;.
 
Gj;Jzh;r;rpA+l;Lq; fhw;W
Foe;ij nropg;ghfTk; ed;whfTk; tsh;tjw;Fr; Rj;jkhd fhw;W 
mtrpak;. ehshe;jk; cyhtUjy; (passage)> jhAk; je;ijAk; 
Nrh;e;jpUf;Fk; re;jh;g;gj;ijAk>; clYf;F Njitahd Nkyjpf 
miritAq; nfhLf;fpd;wJ.

nta;apy; 
nkd;ikahd NjhypidAila Foe;ijf;F #upaf; fjph;fspypUe;J 
ghJfhg;G mspf;f Ntz;Lk;. xU tajpw;Ff; Fiwe;j Foe;ijfis 
xU ehSk; Neubahf nta;apy; gLk; ,lq;fspy; tplf;$lhJ. epoYs;s 
,lq;fspy; tpLq;fs;. nky;ypa cilia mzpe;J tpLq;fs;. kpfTk; 
Kf;fpakhfj; jiyapy;> mfyf; fiuAs;s njhg;gpia mzpe;J tpLq;fs; 
.KbAkhdhy; Fsph;f;fz;zhbia mzpe;J tpLq;fs;.

gpuahzk;
ePz;lJhur; rpw;Whh;e;J my;yJ tpkhdk; Nghd;wtw;wpy; gazk; nra;a 
Ntz;b Vw;gl;lhy; cq;fs; jha;khUf;fhd MNyhrid-ahshplNkh 
my;yJ Foe;ij itj;jpauplNkh MNyhrid ngWq;fs;. Foe;ijf;F 
kl;Lky;yg; ngw;NwhUf;Fk>; mjpfk;  gS Vw;glhJ jLg;gjd; nghUl;L> 
Ngha;tUtjw;fhg; NkhJkhd msT Neuj;ijj; jpl;lkLq;fs;.



Les purées de légumes 
Dès le 6e mois, l’un des repas lactés peut être progressivement 
remplacé par une purée. Pour ce faire, vous pouvez utiliser des 
légumes cuits comme des carottes, des courgettes, du fenouil ou 
de la courge et compléter par des pommes de terre ou un peu de 
céréales (millet, riz). 

Préparation 
Cuisez les légumes à feu doux, sans sel ni épices. Avant de la donner 
au bébé, vous pouvez ajouter à la purée une petite cuillère d’huile 
végétale. 

Adaptation en douceur 
Ne faites pas goûter à votre enfant trop d’aliments nouveaux à la 
fois: une adaptation par étapes aux différents aliments est particu-
lièrement importante pour le système digestif et pour la prévention 
d’éventuelles allergies alimentaires. Commencez par exemple par 
des carottes et des pommes de terre et changez de légume au bout 
de cinq à sept jours. Si votre enfant refuse un aliment, faites-le lui à 
nouveau goûter le jour suivant. La nourriture doit être un plaisir et 
non une contrainte. 

Préparer à l’avance
Les repas peuvent être préparés pour deux jours et conservés au frigo 
ou, pour une plus longue durée, au congélateur. 

Purée de fruits 
Un mois environ après l’introduction des purées de légumes, vous 
pouvez remplacer un deuxième repas lacté par une purée de fruits 
(banane, pomme ou poire). Il est possible de compléter ce repas par 
des céréales (millet, riz). 

Hygiène		
Lavez toujours soigneusement les légumes et les fruits avant de les 
préparer.

Passage à l’alimentation solide 
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jw;fhypff; fop czTtiffs;

kuf;fwpf; fop (purées de légumes)
MwhtJ khjj;jpypUe;J ehSf;F xUjlit jha;g;ghy; my;yJ 

Gl;bg;ghYf;Fg; gjpyhff; fopAzitf; (purée) nfhLj;Jk; gof;f 
Ntz;Lk;. ,e;jf; fopiaj; jahh; nra;tjw;F mtpj;j ful> Rf;nfw;wp 

(courgettes) ngq;fy; (fenouil) my;yJ G+rdp) (courge) ,tw;NwhL 
mtpj;j cUisf;fpoq;F my;yJ muprp (Riz) jpiz> Nrhsk; Nghd;w 

jhdpaq;fspy; (millet) rpwpa msitAk; Nrh;j;Jf;nfhs;syhk;.

jahupf;Fk; Kiw 

kuf;fwpia ed;whf mtpj;J> cg;Ngh my;yJ NtW vJTNkh   

(épices) Nrh;f;fhJ jahupj;J> czitf; nfhLg;gjw;F Kd;> mj;Jld; 

xU rpwpa fuz;b ey;y jhtu vz;iziaAq; fye;J clNdNa 

Cl;l Ntz;Lk;.

nkJthfg; gof;fg;gLj;Jjy;

Kjypy; mjpfk; nfhLf;fhjPh;fs;. gy tpjkhd czT tif-

fis ehk; nfhLf;f Kaw;r;rp nra;Ak; NghJ> rkpghl;Lg; gpur;ridNah 

xt;thikNah Vw;glhky; ghJfhg;gjw;fhfTk; ehk; ,tw;iwg; 

gbg;gbahff; nfhLf;f Ntz;baJ Kf;fpakhFk;. Muk;gj;jpy;> 

cjhuzkhf> ful;ilAk; cUisf;fpoq;ifAk; nfhLq;fs;. Ie;J 

my;yJ VO ehl;fspd; gpd;dh; xU Gjpa kuf;fwpia khw;wpf; 

nfhLq;fs;. Ritapd;ik fhuzkhfr; rpy Ntisfspy; Foe;ij 

mij cz;z kWj;jhy; mLj;j ehisf;F Kaw;rp gz;Zq;fs; 

rhg;ghL kfpo;r;rpia cz;lhf;f Ntz;Lk;. gyte;jk; $lhJ.

Kd;dNu rikj;J itj;jy;

,uz;L ehl;fSf;Fupa czit Kd;dNu rikj;Jf; Fsph;r;rhjdg; 

ngl;bapy; itf;fyhk;. ePz;l ehl;fSf;fhapd; mijf; fLq; 

Fsph;r;rhjdg; ngl;bapy; (congélateur) itj;Jg; ghJfhf;f Ntz;Lk;. 

gof;fop (Purée de fruits) 
kuf;fwpf; fop nfhLj;Jf; fpl;lj;jl;l xU khjj;jpw;Fg; gpd;dh;> 

,uz;lhtJ rhg;ghl;L Neuj;jpw;Fg; goq;fspdhw; jahh; nra;j fopiaf; 

nfhLf;f Ntz;Lk;. gof;fopia> erpj;j thiog;gok;> mg;gps> gPh;dd; 

(poire) Nghd;wtw;iw mtpj;j (millet) my;yJ Nrhw;Wld; fye;J 

jahhpf;fyhk;.

Rfhjhuk;

czitj; jahh; nra;tjw;F Kd; kuf;fwp> goq;fs; vd;gtw;iw 

kpfTk; ftdkhff; fOtNtz;Lk;.



Jaune d’œuf et viande
A partir de 7 mois environ, vous pouvez ajouter une à deux fois par 
semaine un peu de viande en purée ou un jaune d’œuf cuit au repas 
de votre enfant. Ces deux aliments sont en effet riches en fer. 

Purée de céréales
A partir de 7-8 mois, vous pouvez remplacer un autre de ses repas 
lactés par une purée de céréales. Les repas de votre bébé pourraient 
maintenant se présenter comme suit: sein ou biberon le matin, trois 
purées (une de légumes, une de fruits et une de céréales) durant la 
journée, puis, éventuellement, à nouveau le sein ou le biberon le soir, 
avant le rituel du coucher.

Boissons 
Durant la journée, votre enfant peut boire de l’eau du robinet ou des 
tisanes non sucrées (pas de thé noir ou vert, ni de thé froid). Il peut 
passer du biberon à la tasse après 1 an.

Manger avec les parents
Plus votre enfant grandit, moins vous avez besoin de réduire sa nour-
riture en purée ou de la couper en petits morceaux. A partir d’une 
année environ, il n’aura plus besoin d’alimentation pour bébés; il 
préférera alors manger avec vous.

Sevrage
Si vous devez ou voulez sevrer votre bébé, il est préférable d’en parler 
assez tôt avec votre infirmière puéricultrice ou votre conseillère en 
allaitement.
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,iwr;rpAk; Kl;il kQ;rl;; fUTk;.

VohtJ khjj;jpypUe;J kuf;fwpAld; Nrh;j;Jf; fpoikf;F 

xUKiw my;yJ ,UKiw xU mtpj;j Kl;ilapd; 

kQ;rl;fU my;yJ mtpj;J miuj;j ,iwr;rp Nrh;j;Jf; 

nfhLf;f Ntz;Lk;. ,it ,uz;Lk; ,Uk;Gr;rj;jpw;F kpfTk; 

Kf;fpakhdit.

jhdpaf;fop (Purée de céréales)
vl;lhtJ khjj;jpypUe;J %d;whtJ rhg;ghl;L Neuj;jpw;Fg;>ghy; 

my;yJ Gl;bg;ghYf;Fg; gjpyhfj; jhdpaf; fopiaf; 

nfhLf;fNtz;Lk;. fhiyapw; jha;g;ghy; my;yJ Gl;bg;ghy; - 

gfYf;F xU kuf;fwp - gok; - jhdpak; vd;W gphpj;Jk;> 

epj;jpiuf;Fg; Nghf Kd;dh; Ntz;Lkhdhy; jha;g;ghiy my;yJ 

Gl;bg;ghiyAk; nfhLf;fyhk;.

Fbj;jy;

ehs; G+uhTk; cq;fs; Foe;ijf;F> tPl;by; Fohapy;tUk; 

jz;zPiu my;yJ rPdp Nrh;f;fhj NjePiu nfhLq;fs;. (pas 
de thé noir ou vert, ni de thé froid / ,tw;iwf; nfhLf;ff; $lhJ). 

gd;dpuz;lhtJ khjj;jpw;Fg; gpd;dh; Nghj;jypw; Fbg;gjw;F 

gjpyhf fg; ,y; nfhLj;Jg; gof;f Ntz;Lk;.

ngw;NwhUld; Nrh;e;J rhg;gpLjy;

Foe;ij vt;tsTf; nft;tsT tsh;fpwNjh mt;tsTf;  

ft;tsT fopAzT my;yJ rpW Jz;Lfshf;fpa czTk; 

FiwtilAk;. xU taJ G+h;j;jpaile;jgpd; cq;fs; Foe;ijf;F 

tpNrl Foe;ij czTfs; Njitg;glhJ. mjw;Fg;  gjpyhf> 

ePq;fs; rhg;gpLk; NghJ Foe;ijiAAk; Nrh;j;J vy;NyhUkhfr; 

Nru;e;J rhg;gpLtJ kpfTk; tpUk;gj;jf;fJ.

ghy; Fbg;gij epw;ghl;Ljy;.

jha;g;ghy; nfhLg;gij Kd;dNu epw;ghl;l tpUk;gpdhy; my;yJ 

epw;ghl;l Ntz;ba fl;lhak; Vw;gl;lhy; Kjyppy; jha;khu;fSf;fhd 

MNyhridahsplNkh my;yJ jha;g;ghy; rk;ge;jkhd tpNrl 

gapw;rp ngw;w MNyhridahsphplNkh MNyhrid ngWq;fs;.



La première dent
La percée de la première dent, qui survient généralement après 6 
mois, est un événement important. Il se peut que votre enfant dorme 
mal, soit agité et grincheux ou fasse de la fièvre à ce moment-là. 
Contactez votre pédiatre en cas de fièvre persistante ou élevée ou en 
cas de mauvais état général de votre enfant.  

Douleurs
Pour soulager votre enfant, faites-lui sucer un anneau en caoutchouc 
sorti du frigo. Il existe aussi des gels dentaires sans sucre qui soulagent 
la douleur, mais lui en mettre trop souvent est mauvais pour sa santé.

Hygiène dentaire
Il est très important de soigner les dents de lait de votre enfant. En 
effet, celles-ci doivent rester en bon état pour qu’il puisse croquer 
ses aliments et apprendre à parler sans problème. Commencez dès 
l’apparition de la première dent: brossez-lui les dents de préférence le 
soir, après son dernier repas. Utilisez pour ce faire une brosse à dent 
souple pour enfants sur laquelle vous mettrez un petit pois de denti-
frice au fluor pour enfants.

Sucre
Les caries proviennent principalement d’une consommation fréquente 
de repas, d’en-cas et de boissons sucrés. Evitez donc de donner des 
sucreries, des boissons sucrées comme le sirop, le coca, le thé et la 
tisane instantanés (y compris thé froid) ou le jus de fruit à votre 
enfant. L’eau du robinet est la boisson la plus désaltérante qui soit 
pour accompagner sa purée ou calmer sa soif lorsqu’il fait chaud. 
Ne trempez jamais la lolette de votre enfant dans le miel ou le sucre.

Dents cassées
Les dommages subis par les dents de lait peuvent se répercuter sur les 
dents définitives même si celles-ci ne sont pas encore sorties. 
Consultez donc immédiatement votre pédiatre ou dentiste si une 
dent de lait (ou une couronne) se casse. C’est en effet lui/elle seul(e) 
qui peut décider si un traitement s’impose.

Premières dents 
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KjyhtJ gy;

KjyhtJ gy;
KjyhtJ gy; Foe;ijapd; MwhtJ khjj;jpy; ntsp-
tu Muk;gpf;Fk;. ,J xU Kf;fpakhd epfo;T. gy; Kiof;Fk; 
NghJ Foe;ij rhpahf epj;jpiu nfhs;shJ mikjpapy;yhJ 
,Uf;Fk;. mOJnfhz;NlapUf;Fk; my;yJ fha;r;ry; 
tuf;$Lk;. cah;e;j mstpy; fha;ry; fha;e;jhy; my;yJ  
tplhkw; fha;r;ry; fha;e;jhy;> Foe;ij itj;jpiu mZFq;fs.; 
mNjNghy; nghJthf Foe;ijapd; cly;epiy ed;whf 
,y;yhtpbYk; Foe;ij itj;jpaiu mZFq;fs;.

typNaw;gLk; NghJ Njitahd cjtp.
Fsp;u;r;rhjdg; ngl;bapy;  itj;j - ,ug;gh; tisaj;jpidf; 
(filapy; thq;fyhk;) Foe;ijf;F fbf;ff; nfhLq;fs;. ,J 
Nehtpd; gOitf; Fiwf;Fk;. my;yJ rPdp Nrh;f;fhj ,dpg;ig 
f; nfhLq;fs; ,J gy; ntsp tUtijr; Rygkhf;Fk;. Mdhy; 
,e;j ,dpg;ig msTf;fjpfkhff; nfhLf;ff;$lhJ. ,J cly; 
eyj;jpw;Fr; NfL tpistpf;Fk;.

gy;iyj; Jg;guT nra;jy;
Foe;ij eyj;Jld; tho;tjw;Fk; gpur;ridfs; ,y;yhJ 
czitf; fbj;J cz;gjw;Fk; ,yFthff; fijf;fg; 
goFtjw;Fk; ghw; gw;fisf; ftdkhfg; guhkhpg;gJ kpfTk; 
Kf;fpakhdJ. KjyhtJ gy; Kisj;jTlNdNa mijj; 
Jg;guT nra;a Muk;gpAq;fs;. khiyapw; filrpAztpd; 
gpd; my;yJ Nghj;jw;ghy; nfhLj;j gpd; cq;fs; gps;isapd; 

gw;fisj; Jhhpifapdhy; (brosse à dent)  Jg;guT nra;Aq;fs;. 
mj;Jld; Foe;ijfspw;Fupa Jhhpifapy; (brosse à dent souple 
pour enfants), (fluor) Nrh;e;jpUf;fpd;w> Foe;ijf;Fupa gw;girapy; 
(dentifrice au fluor pour enfants) xU fliyapd; msT vLj;Jf; 
Foe;ijapd; gw;fisj; Jg;guT nra;Aq;fs;. 

,dpg;igj; jtph;j;jy;
rhg;ghl;bw;F ,ilg;gl;l Neuq;fspYk; Fbf;Fk; NghJk; 
,dpg;Gr; Nrh;e;j gjhu;j;jq;fisg; ghtpg;gJ gw;#j;ij Vw;glf; 
fhuzkhfpd;wJ. Fbg;gjw;Fg; ghtpf;Fk; (le sirop, le coca, le thé et la 
tisane instantanés) gor;rhW Nghd;wtw;iwj; jtpUq;fs;. cah;e;j 
mstpw; fha;r;ry; fhAk;NghJk;> my;yJ fopr;rhg;ghl;ilf; 
nfhLj;j gpd;dUk; tPl;Lf; Fohapy; tUk; jz;zPiuf; 
nfhLf;fyhk;. ,JNt kpfTk; rpwe;j> jhfj;ij jPh;f;Fk; to-
pahFk;. Foe;ijfspd; #g;gpiaj; Njdpy; jltNth> my;yJ 
rPdpapy; Njha;j;Jf; nfhLg;gNjh $lNt $lhJ.

gy;tpgj;Jf;fs;
cile;j gw;fspd; Kid> Kd;js;spf;nfhz;bUf;pd;w gw;fs; 
vd;gd ,dp Kiof;fg;Nghfpd;w epue;jukhd gw;fSf;Fj; 
jPq;if tpistpf;ff;$bad. mjdhy; xt;nthU Kiw gw;fs; 
tpgj;Jf;Fs;shFk; NghJk; cldbahfNt gy;itj;jpaiu 
mZfNtz;Lk;. gw;fisg; gOJghh;f;f Ntz;Lkh ,y;iyah 
vd;gijg; gy; itj;jpah; jPh;khdpg;ghh;.



L’apprentissage par le mouvement
Pour se développer physiquement et mentalement, votre enfant a 
besoin de mouvement. Donnez-lui par conséquent la possibilité de 
bouger, ce aussi bien chez vous qu’à l’extérieur: au début, il peut 
rester couché par terre, par exemple sur une couverture chaude et 
moelleuse; après quelques mois, il apprendra à se tourner, puis à 
ramper, aller à quatre pattes, se lever et marcher.

Porte-bébés
Les porte-bébés sont très pratiques pour faire des promenades, des 
excursions, les courses ou le ménage; pendant que le bébé apprécie 
d’être contre ses parents, ces derniers ont les mains libres pour vaquer 
à leurs occupations. Au cours des six premiers mois de sa vie, portez 
toujours votre bébé avec le visage contre vous: vous évitez ainsi de le 
soumettre à de trop nombreuses stimulations.

Déplacement à quatre pattes
Avec les premières tentatives de marche à quatre pattes débute 
pour l’enfant – mais aussi pour vous – une période passionnante! 
L’appartement tout entier se transforme en place de jeu. Pots de 
fleurs, armoires et tiroirs: il veut tout découvrir. Il est dès lors conseillé 
de mettre à l’abri les objets précieux ou dangereux.

Premiers pas
Il est plus facile de faire ses premiers pas sans souliers: marcher pieds 
nus fortifie la musculature des pieds. Si le sol est trop froid, l’enfant 
peut porter des chaussettes antidérapantes.

Youpala, trotteur
Votre enfant n’a pas besoin d’appareils tels que Youpala ou trot-
teur pour apprendre à marcher: ces appareils gênent au contraire 
son développement. Ils sont mauvais pour les hanches et peuvent 
entraîner des chutes dangereuses, si bien que certains pays les inter-
disent.

Fixer des limites
Le fait d’intervenir sans arrêt et de tout interdire à un enfant l’empêche 
de faire des progrès et des expériences. Mais il doit tout de même app-
rendre qu’il n’a pas le droit de faire certaines choses. Un «non» clair et 
ferme sera souvent nécessaire: avec le temps, votre enfant apprendra 
pourquoi il n’a pas l‘autorisation de faire telle ou telle chose.

Battre son enfant
Ne battez jamais votre enfant: en lui donnant des coups, vous ne 
l’éduquez pas, mais ne provoquez que tristesse, déception, découra-
gement et peur.

Développement physique 
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clypy; Vw;gLk; tsh;r;rp
mirtpDhlhf Vw;gLk; mwpT
clYk; kzKk; tsh;r;rpailtjw;F tPl;bw;Fs;NsAk; ntspaplq;fspYk; 
mjpfsT mirT (bouger) kpfTk; Kf;fpak;. mjdhy; cq;fs; 
Foe;ijfs; NghJkhdsT ele;J jpupaf;$ba trjpfis Vw;gLj;jpf; 
nfhLq;fs;. Muk;gj;jpy; ,jkhd Jzpia epyj;jpy; tpupj;J tpLq;fs;. 
rpy khjq;fspd; gpd; Foe;ij jhdhfNt clk;G gpul;Ltjw;F 
fw;Wf; nfhs;Sk;. gpd;dh; khh;gpdhy; Ch;e;J nry;y> jto> epw;f> 
elf;fntd;W Muk;gpf;Fk;.

Jhf;fpf;nfhz;L nry;yy;.

ele;J nry;Yk; NghNjh (promenades) > NtW vq;fhtJ ntspay; 
nry;Yk; NghNjh my;yJ tPl;by; ePq;fs; Ntiy nra;Ak; NghNjh
gps;isiaj; Jzpapy; Jhf;FtJ kpfTk; nghUj;jkhf ,Uf;Fk;. 
,jdhy; gps;is cq;fspd; clk;gpd; njhlu;gpdhy; kfpo;r;rp milAk; 
mNj Neuj;jpy; cq;fs; ,uz;L iffSf;Fk; tpLjiy fpilf;fpd;wJ. 
Kjy; xU tUlj;jpw;Fg; gps;isia ,g;gbj; Jhf;Fq;fs;. mg;gbj; 
Jhf;Fk; NghJ gps;isapd; Kfk; cq;fs; clk;gpd; gf;fkhfj; jpUk;gp 
,Uf;f Ntz;Lk;. ,jdhy; ntspapy; Vw;gLfpd;w msTf;fjpfkhf 
jhf;fq;fisj; jtph;f;f KbAk;.

jto;jy;
gps;is jtOfpd;w fhyk; cq;fs; gps;isf;Fk; cq;fSf;Fk; kpfTk; 
vupr;rYhl;Lfpd;w fhykhFk;. KO tPLk; - xt;nthU G+e;njhl;bAk; 
xt;nthU mYkhhpAk; xt;nthU yhr;rpAk; gps;isf;Fj; Njitahf 
,Uf;Fk; ,jdhy; Kf;fpakhd my;yJ Mgj;jhd nghUl;fis 
mg;Gwg;gLj;Jq;fs;. my;yJ ghJfhg;ghf itAq;fs;.

KjyhtJ eil
ghjzp ,y;yhky; Foe;ij elg;gJ jhd; rpwe;jJ. mg;gb ntWq;fhYld; 
Foe;ij elf;Fk; NghJ fhypd; ,uj;Njhl;lk; rPuilfpd;wJ. epyk; 
Fsph;ikahf ,Ue;jhy;> mbapw; jl;ilahd my;yJ nky;ypa 
mbg;ghfKs;s fhYiwia mzpe;J tpLq;fs;.

eil gapy cjTQ; rhjdq;fs;.
Foe;ij ele;J goFtjw;F ve;j tpjkhd rhjdq;fisAk; gad;gLj;jh-
jPh;fs;. ,it Foe;ijapd; tsh;r;rpapw; jilia Vw;gLj;Jfpd;wd. 
gpw ehLfspy; ,it jilnra;ag;gl;LKs;sd. ,it Foe;ijapd; 
,Lg;gpw; jhf;fj;ij cz;lhf;FtJld; Foe;ijia Mgj;jhf tpoTk; 
itf;fpd;wd.

fl;Lg;gLj;Jjy;
mbf;fb FWf;fpLjYk; njhlh;e;J jilnra;jYk;> Foe;ij Kf;fpakhd 
mDgtq;fisg; ngWtjpypUe;J jLf;fpd;wJ. ,Ue;j NghjpYk; Fwpg;gpl;l 
rpy tplaq;fisj>; jhd; nra;af;$lhJ vd;gij mJ fw;Wf;nfhs;s 
Ntz;Lk;. mg;gbahdhw;whd; Foe;ijf;Fj; njhpAk;| ,J Kf;fpakhd 
nghUs;> ehd; ,ijj; njhlf;$lhJ vd;W. mjdhy;> NjitNaw;gLk; 
Nghnjy;yhk; ,y;iy> Ntz;lhk; vd;gtw;iw cWjpahfr; nrhy;y 
Ntz;baJ Kf;fpakhdJ. ePq;fs; nrhy;Yk; Ntz;lhk; my;yJ 
,y;iy my;yJ $lhJ vd;w nrhw;fs; Fwpg;gpl;l tplaj;ijr; Rl;bf; 
fhl;LtjhfTk; cWjpahfTk; ,Uf;f Ntz;Lk;. ,jdhy; ehsiltpy; 
vjw;fhf ehd; ,ijr; nra;af;$lhJ vd;gij mJ mwpe;J nfhs;Sk;.

xU NghJk; mbf;ff; $lhJ.
Foe;ijf;F xUehSk; mbf;fhjPh;fs;. mJ Foe;ijia tsh;f;Fk; 
Kiway;y. mg;gb mbg;gjdhy; mJ ftiyailfpwJ> 
Vkhw;wkilfpwJ> Cf;fkpof;fpwJ> gaq;nfhs;fpwJ.



Apprendre en jouant
La meilleure façon de préparer votre enfant à l’avenir est de le laisser 
beaucoup jouer durant les premières années de sa vie. En s’amusant 
avec son propre corps, divers jouets et matériaux ainsi qu’avec 
d’autres petits, les enfants apprennent en effet à longueur de journée.

Les sens
Votre bébé découvre le monde qui l’entoure avec ses oreilles, ses 
yeux, son nez, sa bouche, ses mains, ses pieds et sa peau. Il joue 
avec ses mains et ses pieds, attrape tout ce qui se trouve à sa portée 
pour le mettre à la bouche. C’est ainsi qu’il se familiarise avec le son, 
l’apparence, l’odeur, le goût et la texture des choses, et qu’il apprend 
à les différencier les unes des autres.

Stimulations
Les enfants en bas âge se fatiguent vite. Observez si votre bébé se 
frotte les yeux ou détourne le regard, si l’expression de son visage 
change, s’il est agité, pleure, etc. Un enfant a besoin de stimulation, 
mais aussi de beaucoup de temps pour se concentrer sur quelque 
chose ou se reposer de ses activités.

Télévision
La télévision est nuisible pour les enfants en bas âge: ils sont sub-
mergés par les nombreuses images qu’ils voient, n’arrivent pas à les 
«digérer» et encore moins à en apprendre quelque chose.

Jouets
Les bébés n’ont pas besoin de beaucoup de jouets: une boîte à 
musique, un mobile coloré, une poupée en tissu, un lange en tissu 
et un animal en bois, par exemple, leur suffisent. Comme les bébés 
mettent les objets à la bouche pour les découvrir, il est important que 
ces jouets soient de couleur inaltérable et exempts de toute substance 
toxique, qu’ils n’aient pas de bord tranchant, qu’ils soient incassables 
et lavables, et qu’ils ne soient pas trop petits.

Des jouets qui ne coûtent rien
Plus tard, vous pourrez par exemple mettre des objets dans une boîte 
et les en ressortir, les jeter et les reprendre, les cacher et les chercher. 
Des ustensiles ménagers tels que cannettes, boîtes, pots ou récipients 
sont idéaux pour cela. Votre enfant s’intéressera de plus en plus à ce 
que vous faites. Il prendra par exemple plaisir à manipuler des cuillères 
et des casseroles.

Contacts avec d’autres enfants
Très tôt déjà, les enfants ont besoin les uns des autres pour faire des 
expériences et apprendre de nouvelles choses ensemble. Dès son 
plus jeune âge, donnez à votre enfant beaucoup de possibilités de se 
retrouver avec d’autres enfants.    

Jeu et jouets 
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tpisahl;Lk; tpisahl;Lr; rhkhd;fSk
tpisahb tpisahb mwpjy;
xU Foe;ijapd; tho;f;ifia ehk; rpwe;j Kiwapy; tsg;gLj;Jtjw;F 
Muk;gf; fhyq;fspy; Foe;ijiag; NghJkhdsTf;F tpisahl tpl 
Ntz;Lk;. tpisahl;L vd;gJ gbg;G vd;w uPjpapy; kpfTk; Kf;fpakhdJ. 
tpisahLk; NghJ nrhe;j clk;G gq;F nfhs;fpwJ. tpj tpjkhd 
tpisahl;Lr; rhkhd;fs;. tif tifahd nghUl;fspdhw; (matériaux) 
nra;ag;gl;l rhkhd;fs;> kw;wa Foe;ijfis mwpe;J nfhs;Sjy; Nghd;w 
nraw;ghLfis Foe;ij KOehSk; fw;Wf;nfhs;fpd;wJ.

Gyd;fs;
xU Foe;ij> jd;idr; Rw;wpAs;stw;iwf; fz;fs;> fhJfs;> %f;F> 
tha;> iffs;> fhy;fs;> Njhy; Mfpatw;wpdhy; mwpe;J nfhs;fpd;wJ. 
mJ tpuy;fspdhYk; fhy;fspdhYk; tpisahLfpd;wJ. mjd;NghJ 
ifapy; mfg;gl;ltw;iwnay;yhk; tha;f;Fs; itf;fpwJ. ,e;j   
tifapy; nghUl;fspd; Njhw;wk;>rj;jk;> kzk;> czh;T vd;gdtw;iw 
mwpe;J nfhs;tJld; mtw;wpw; fpilNa cs;s tpj;jpahrj;ijAk; 
njupe;J nfhs;fpd;wJ.

Jhz;Ljy;
Foe;ijfs; tpiutpy; fisg;gilfpd;wd. mjdhy; cq;fs; Foe;ij 
fz;fisr; frf;Fk; NghJ> ghh;f;f tpUk;ghJ fz;fis %Lk;NghJ 
my;yJ tpj;jpahrkhd fz;fspd; ntspg;ghL> mikjpapd;ik> mOif 
Nghd;wtw;iwf; ftdpj;J mjw;Fj; jFe;j khjpupf; Foe;ijf;F Xa;T 
nfhLq;fs;. mjhtJ Foe;ijf;F Mokhd Xa;T Njit vd;gij 
czh;e;J nfhs;Sq;fs;.

njhiyf;fhl;rp
rpwpa Foe;ijf;Fj; njhiyf;fhl;rp jPikia cz;lhf;Fk;. ,ijg; 
ghh;g;gjdhy; Foe;ijf;F msTf;fjpfkhd jhf;fq;fs; Vw;gLtJld;> ve;j 
ed;ikAk; fpl;lg; Nghtjpy;iy.

tpisahl;Lg; nghUl;fs;
,iria cz;lhf;Fk; tpisahl;Lg;nghUs;> th;zq;fspyike;j> 
Rygkhf efh;j;jf;$ba tpisahl;Lg;nghUs;> Jzpapdhw; nra;ag;gl;l 
nghk;ik> kuj;jpdhw; nra;ag;gl;l xU kpUfk; Nghd;witNa xU 
Foe;ij tpisahlg; NghJkhdit. tu;zq;fspyike;jjhf> cila 
Kbahjitahf> $upy;yhjitahf> Rj;jQ; nra;ag;glf; $baitahfTk; 
mNj Neuj;jpy; kpfTk; rpwpaitahf ,y;yhkYk; ghh;j;Jf; nfhs;s 
Ntz;Lk;. rpwpaitahf ,Ue;jhy; Foe;ij ,tw;iw tpOq;fp tpLk;.

gzk; nrytopf;fhj tpisahl;Lg; nghUl;fs;
cs;Ns itj;jy; - ntspNa vLj;jy;> vwpjy; - kPz;Lk; vLj;jy;> 
xspj;Jitj;jy; - gpd;dh; NjLjy;> xOq;F gLj;jp itj;jy;- jpUk;gf; 
Kog;Gjy; ,it Foe;ijfspd; tpisahl;Lf;fshFk;. ,jw;F> tPl;by; 
ehk; ghtpf;fpd;w rpwpa Ngzpfs;> ngl;bfs;> rpwpa ghid> rpwpa 
fpz;zq;fs; Nghd;wtw;iwf; Fwpg;glyhk;. ,tw;iw tpisahLtjD-
hlhf cq;fs; Foe;ij NkYk; NkYk; Mh;tkilAk; vd epr;rakhff; 
$wyhk;. fuz;bfs;> ghj;jpuq;fs; Nghd;wtw;NwhL tpisahLtJ cq;fs; 
Foe;ijf;F kpfTk; kfpo;r;rpiaf; nfhLf;Fk;.

kw;iwa Foe;ijfs;
tpisahLk;NghJ mDgtq;fisg; ngw;Wf; nfhs;sTk; mjDhlhf
tho;f;ifiag; Gupe;J nfhs;sTk; rpwpa Foe;ijfSk; xUt-
NuhL xUtu; Nrh;e;J tpiashl Ntz;Lk;. vdNt cq;fs; Foe;ij            
rpwpjhf ,Uf;Fk; NghNj>kw;wa Foe;ijfSld; Nrh;e;J tpisahlf; 
$ba re;jh;g;gq;fis Vw;gLj;jpf; nfhLq;fs;. fhyhw elf;Fk;NghJk; 
tpisahl;Lj; jply;fspYk; my;yJ kpfTk; rpwpa Foe;ijfSf;nfdNt 
,Uf;fpd;w ,lq;fspYk; ,th;fs; jpUk;gj; jpUk;gg; Gjpa Foe;ijfspd; 
el;Gf;fisg; ngw;Wf; nfhs;th;fs;.



Langue maternelle
Parlez votre langue maternelle à votre enfant dès sa naissance. En 
effet, mieux un enfant parle sa langue maternelle, plus il lui sera facile 
d’apprendre d’autres langues. Dites-lui comment s’appellent les objets 
qui l’entourent, chantez-lui des chansons, lisez-lui des comptines ou 
regardez des livres d’images ensemble. Vous pouvez emprunter des 
livres gratuitement, en français et dans votre langue maternelle, dans 
les bibliothèques.

Bilinguisme
Lorsque les parents parlent deux langues différentes, chacun ne 
devrait en utiliser qu’une seule avec l’enfant, de manière à ce que la 
personne et la langue qu’elle parle forment un tout pour lui. Ne vous 
faites pas de souci si votre enfant met plus longtemps que les autres 
pour s’exprimer dans les deux langues: apprendre deux langues à la 
fois demande plus de temps que d’en apprendre une seule, c’est tout 
à fait normal.

L’apprentissage du français
La meilleure façon pour l’enfant d’apprendre la langue de l’endroit où 
il vit est le contact avec d’autres enfants.

Cours de français pour mamans
Il existe beaucoup de lieux où les mamans peuvent apprendre le fran-
çais en compagnie de leurs enfants ou pendant que leurs enfants sont 
gardés sur place. Ces cours les familiarisent aussi avec les habitudes et 
conditions de vie de leur pays d’accueil et leur permettent de nouer 
des contacts avec d’autres mères.

Langue 
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nkhop

jha;nkhop

gpwg;gpypUe;Nj cq;fs; Foe;ijAld; ePq;fs; jha;nkhopPapNyNa 

ciuahl Ntz;Lk;. vt;tsTf; nft;tsT Foe;ij 

jha;nkhopia mwpe;J nfhs;fpd;wNjh mt;tsTf; ft;tsT 

,yFthf mJ kw;wa nkhopfisAk; fw;Wf; nfhs;fpwJ. 

Rw;wpAs;s nghUl;fs;> ghly;fs;> rpd;dr; rpd;df; 

ftpijfs; my;yJ mtu;fSld; Nru;e;jpUe;J glq;fSs;s 

Gj;jfq;fisg; ghh;j;jy; Nghd;wtw;wpDhlf cq;fs; 

jha;nkhopapy; ciuahLq;fs;. glq;fSs;s Gj;jfq;fis nlhr;        

nkhopapy; my;yJ cq;fs; jha; nkhopapy; Ehyfq;fspy; 

,ytrkhfg; ngw;Wf; nfhs;syhk;.

,uz;L nkhopfspDhlhf tsh;j;jy;

ngw;Nwhh; ,UtUk; ,uz;L ntt;NtW jha;nkhopia 

cilath;fshapd;> Foe;ijAld; me;je;j nkhopapNyNa 

ciuahl Ntz;Lk;. mjDhlff; Foe;ij MisAk; 

nkhopiaAk; xNu ,dkhf ,dq;fhd KbAk;. ,uz;L 

nkhopfisAq; Foe;ij mwpe;J nfhs;s ePz;l fhyk; 

vLj;jhy; mjw;fhff; ftiyg;glhjPh;fs;. ,uz;L nkhopfisAk; 

mwpe;J nfhs;s ePz;l fhye; Njit. ,J rhjhuzk;.

gpnuQ;r;; nkhop gbj;jy;

Rw;wpAs;s nkhopia> cq;fs; Foe;ij kw;wf; Foe;ijfSld; 

NrUk; NghJ ,yFthfTk; tpiuthfTk; mwpe;J 

nfhs;fpd;wJ.

jha;khUf;fhd gpnuQ;r;;; nkhop tFg;Gf;fs;.

Foe;ijiaj; jd;Dld; itj;Jf; nfhz;Nlh my;yJ 

guhkupg;Gld; $ba tpjkhfNth epiwaNt gpnuQ;r;;; 

nkhop tFg;Gf;fs; ,Uf;fpd;wd. ,e;j tFg;Gf;fspDhlhf 

ePq;fs; cs;Sh;g; gof;f tof;fq;fisAk;. kw;iwa 

jha;khu;fisAk; mwpe;J nfhs;syhk;.



Défenses immunitaires
Bien que désagréables, les maladies infectieuses (par ex. rhume ou 
toux) sont importantes pour le développement du système immu-
nitaire. Si l’état de votre enfant vous inquiète, prenez tout de suite 
contact avec votre pédiatre ou l’hôpital le plus proche (service des 
urgences).

Fièvre
La fièvre est une réaction physique normale face aux infections. 
Jusqu’à 37,5 degrés, la température est considérée comme normale, 
jusqu’à 38,5 degrés, il s’agit d’une faible fièvre, et au-delà de 38,5  
degrés, d’une fièvre. Consultez toujours votre pédiatre avant de don-
ner un médicament contre la fièvre à votre enfant; ces médicaments 
sont d’ailleurs inutiles si l’enfant a moins de 38,5 degrés de fièvre.

Prise de la température
Mesurez la température d’un petit enfant en lui introduisant dou-
cement dans l’anus, sur deux centimètres environ, un thermomètre 
digital que vous aurez enduit de vaseline. 

Précautions à prendre
Si votre enfant a de la fièvre, faites-le boire en abondance et veillez à 
ce qu’il ne soit pas trop habillé.

Rhume
Un rhume peut être le début d’une maladie. Des narines bouchées 
empêchent l’enfant de respirer et de se nourrir correctement. Elles 
influencent son état général et peuvent provoquer des otites.

Remèdes
N’utilisez des gouttes nasales et des sprays qu’à faible dose et sur une 
courte durée. Il vaut mieux tout simplement rincer le nez avec une 
solution de sérum physiologique (en vente dans les pharmacies et les 
drogueries). Un oignon cru haché suspendu au-dessus du lit, dans un 
petit sachet en tissu, soulage également l’enfant enrhumé.

Besoin d’être entouré
Les enfants malades n’ont généralement pas d’appétit, mais il n’y a 
pas de raison de s’en inquiéter. Il faut en revanche leur donner suffi-
samment à boire (lait maternel ou biberon, eau ou tisane non sucrée), 
en particulier s’ils ont de la fièvre. Et surtout: ils ont besoin de plus 
d’attention, de compréhension, de patience, de temps et de présence 
physique.

Maladie 
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38.5°C!

37.5°C 



...................................

...................................

Centre de puériculture:
md;idaUf;fhd MNyhrd:

Médecin: itj;jpaH:

Neha;fs; 

vjpu;g;Gr; rf;jp
jbky;> ,Uky; Nghd;w fpUkp Neha;fs; mnrsfhpakhditahf 
,Ue;jhYk; clk;gpd; Neha; vjph;g;Gr; rf;jpia tsu;g;gjw;F ,it 
kpfTk; Kf;fpakhdit. ,Ue;jhYk; Foe;ijapd; cly;epiy 
mikjpaw;W  ,Ue;jhy; cldbahfNt> cq;fs; Foe;ij 
itj;jpaUld; my;yJ 24 kzpj;jpahyq;fSk; nry;yf;$ba mtrur; 
rpfpr;ir epiyaj;jpdUld; (24 H – service des urgences) njhlh;G 
nfhs;Sq;fs;.

fha;r;ry;
njhw;Wf;fs; Vw;gLk;NghJ mjd; vjph;tpisthff; fha;r;ry; 
cz;lhtJ rhjhuzkhdJ. rhjhuz #L 37.5°  ypUe;J 
38,5°  tiuAk;> fha;r;ry; 38,5° ,ype;Jk; fzf;fplg;gLfpwJ 
fha;r;riyf; Fiwf;Fk; kUe;Jtiffis 38,5° fha;r;ry; ,Uf;Fk; 
NghJ nfhLj;jhw; jhd; gpuNahrdkhf ,Uf;Fk;. mJTk; Foe;ij 
itj;jpaupd; mDkjpAlNdNa nfhLf;f Ntz;Lk;.

fha;r;riy msj;jy;
Foe;ijapd; fha;r;riy msg;gjw;Fr; rpwpa fha;r;ry; ghh;f;Fk; 
fUtpia cgNahfpAq;fs;. ,ijg; ghtpg;gjw;F Kd;dh; mjd; 
$upa Kidapy; nfhOg;Gj;jd;ikahd fpuPk; (crème) If; nfhQ;re; 
jltp tpl;Lg; gps;isapd; kythry; topahff; fpl;l jl;l ,uz;L 
nrd;upkPw;wh; tiu ftdkhf cs;Ns nrYj;Jq;fs;.

fha;r;rYf;F cjtp
mjpfsT ePiu Fbg;gjw;Ff; nfhLq;fs;. mj;Jld; mjpf #lhd 
Nghh;itahy; Nghh;j;jhjPh;fs;.

jbkd;
jbkd; xU Nehapd; Muk;gkhf ,Uf;fyhk;. %f;filg;G Vw;gLk;. 
NghJ %r;RtpLtJ> czit cl;nfhs;tJ Nghd;wit f\;lkhf 
,Uf;Fk;. ,J Rthrj;ijf; fl;Lg;gLj;JtJld; fhjpd; eLg; gFjpapy; 
tPf;fj;ij cz;L gz;zTq; $Lk;.

jbkDf;F cjtp
%f;fpw;F tpLe; Jspfs; (gouttes nasales et des sprays) ];gpNu  
Nghd;wtw;iw msTld;> Fiwe;j ehl;fSf;F kl;Lk; ghtpf;f 
Ntz;Lk;. kUe;Jf; filfspy; thq;ff;$ba cg;Gj;jz;zPupdhy; 
%f;iff; fOTtNj ,jw;Fr; rpwe;j topKiwahFk;. ghjpahf 
ntl;ba xU ntz;fhaj;ij xU Jzpapw; fl;bg; gLf;iff;F Nky; 
njhq;ftpLtJk; jbkDf;F ey;yJ.

mz;ikAq; ftdpg;Gk;.
Neha;tha;g;gl;l Foe;ijfs; mjpfk; rhg;gpl khl;lhh;fs;. ,jw;fhff; 
ftiyg;glj; Njitapy;iy.Kf;fpakhf> mJTk; fha;r;ry; ,Uf;Fk; 
NghJ me;jf; Foe;ij NghJkhdsT Fbf;f Ntz;Lk; (jha;g;ghy;/
Gl;bg;ghy;> jz;zPu; my;yJ rPdpNghlhj NjePu;) Nghd;wtw;iwf; 
nfhLf;fyhk;. kpfTk; Kf;fpakhf NehAs;s Foe;ijfSf;F kpfTk; 
Njitahdit ftdpg;Gk;> nghWikAk;> epiyikia tpsq;fpf; 
nfhs;Sq; jd;ikAk>; NghjpasT NeuKk;> mz;ikAk; MFk;.



Goût de la découverte
Les enfants en bas âge veulent tout essayer, généralement en mettant 
les choses à la bouche. C’est là un comportement tout à fait normal 
et très important pour leur développement. Il convient néanmoins de 
fixer certaines limites pour éviter qu’ils se mettent en danger.

Objets dangereux
Les médicaments, l’alcool, les produits de nettoyage, les cosmé-
tiques, les plantes vénéneuses, les prises, les câbles, les allumettes, 
les briquets, les sacs en plastique, les outils, les couteaux, les ciseaux, 
etc. peuvent nuire à la santé des tout petits, voire mettre leur vie en 
danger. Il faut donc placer ces objets, végétaux et produits hors de 
leur portée.

Cigarettes
Les cigarettes et les cendriers pleins doivent eux aussi être placés hors 
d’atteinte. Un enfant en bas âge qui n’avale ne serait-ce qu’un mégot 
risque en effet de mourir.

Electricité
Jouer avec les câbles et les prises électriques peut également être 
mortel. Protéger les prises avec des cache-prises (disponibles dans les 
magasins d’électroménager ou les grandes surfaces). 

Brûlures
La cuisine comporte beaucoup de sources potentielles de brûlures 
pour les enfants, qui ont vite fait de se blesser avec de l’eau qui bout, 
de l’huile brûlante ou de la vapeur. Soyez également prudents avec les 
bougies, humidificateurs et liquides chauds (soupes, tisanes, café, lait, 
etc.)

Accidents 
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tpgj;J

Muha;r;rpapy;  Mu;tKk; Mgj;Jk;

Foe;ijfs; vg;nghOJk; vy;yhtw;iwAk; fz;Lgpbg;gjpYk; 

mtw;iw tha;f;Fs; jpzpg;gjpYk; tpUg;gkhf ,Ug;ghh;fs;. ,J 

rhjhuzkhdJk; tsh;r;rpf;F  kpfTk; Kf;fpakhdJkhFk;. 

,jd; fhuzkhf> vq;Nf ePq;fs; Mgj;ij cz;u;fpd;wPh;fNsh 

mq;Nfnay;yhk; Foe;ijiaf; fl;Lg;gLj;jNtz;Lk;.

Mgj;Jf;fs;

kUe;Jfs;> kJrhuk;> Jg;guTnra;Ak; kUe;Jfs;> moFrhjdg; 

nghUl;fs;> er;R kuq;fs;> kpd;rhuk; ghaf;$ba nghUl;fs;> 

neUg;Gf;Fr;rp> neUg;ig cz;lhf;Fk; thA> gpsh];bf; igfs;> 

Ntiy nra;Aq; fUtpfs;> fj;jp> fj;jupf;Nfhy; Nghd;w 

nghUl;fs; Foe;ijfSf;F capuhgj;ij my;yJ cly; 

eyj;jpw;Ff; nfLjiy cz;lhf;ff;  $bait. ,jdhy;> 

,g;nghUl;fisf; Foe;ijfspd; iffSf;F vl;lhj tifapw; 

ghJfhg;ghf itf;fNtz;Lk;.

rpful;

rpful;> rpful;rhk;gy; epiwe;j fpz;zq;fs; Nghd;wtw;iwf; 

Foe;ijfSf;F vl;lhjgb itf;f Ntz;Lk;. rpful;bd; xU 

rpwpa Jz;ilf; Foe;ij tpOq;fpdhYk; mJ Foe;ijf;F 

capuhgj;ij cz;lhf;Fk;.

kpd;rhuk;

kpd;rhuk; ghaf;$ba tah;fs; gpsf;Ffs; Nghd;wtw;Wld; 

tpisahLtJ kpfTk; Mgj;jhdJ. Mifahy; gpsf;- Ffis 

tpNrlkhfj; jahupf;fg;gl;l gpsh];upf; nghUspdhy; ghJfhg;ghf 

%btpLq;fs;. ,tw;iw (cache-prises) kpd;rhu cjpupg;ghfq;fs; 

tpw;Fk; filfspYk;> nghJthd filfspYk; thq;fyhk;.

rikayiw Mgj;Jf;fs;

rikayiwapy; vupfhaq;fs; cz;lhf;f$ba nghpa 

Mgj;Jf;fs; cs;sd. nfhjpePu;> RLvz;nza;> my;yJ 

RLMtp> ,it Nghd;wit tpiutpy; Jujp\;lj;ij 

Vw;gLj;jf; $bait. vupfpd;w nkOFjpup> #lhd #g; NjePu;> 

Nfhg;gp> ghy; Nghd;wdTk; tpNrlkhff; ftdj;jpy; nfhs;sg;l 

Ntz;baitahFk;.



Premiers soins 
Si votre enfant s’est brûlé, ne perdez pas de temps à le désha-
biller et n’arrachez pas les tissus qui collent à la peau. Tenez 
immédiatement la partie du corps touché 15 minutes sous l’eau 
courante froide et ne mettez ni pommade, ni poudre cicatrisante, 
ni farine, ni huile de foie de morue ni blanc d’œuf sur la blessure; 
recouvrez-la simplement d’un linge propre ou d’une gaze stérile 
et rendez-vous immédiatement chez le médecin ou à l’hôpital.   

Chutes 
Ne laissez jamais votre bébé sans surveillance sur le canapé, le lit, 
la table à langer, etc. L’instant auquel il se retourne et risque de 
tomber arrive soudainement, et généralement plus tôt que prévu.  

En cas d’urgence 
Il est important que les parents restent calmes et fassent preuve 
d’assurance lorsque leur enfant se blesse ou subit un accident. Il 
est toutefois souvent difficile d’évaluer la gravité d’une blessure. 
En cas de doute, appelez tout de suite votre pédiatre ou l’hôpital 
le plus proche, ou allez-y.  

Appelez le 144 en cas d‘accident.

Appelez le 145 en cas d’intoxication. 

32



33

Appelez le 144 en cas d‘accident
nghJthd mtruj;jpw;F: 144 

 
Appelez le 145 en cas d’intoxication 

er;Rg; nghUs; rk;ge;jkhd tpgj;Jf;fs; Vw;gl;lhy;
cldbahfNt 145 f;Fj; njhiyNgrp vLq;fs;

vupfhaq;fs;

cq;fs; Foe;ijf;F vupfhak; Vw;gl;lhy; me;j ,lj;ijg; 

gjpide;J epkplq;fs;tiu Fspu;ePu; gLk;gb nra;Aq;fs;. 

cLg;Gf;fisf; fow;Wtjw;fhf Neuj;ijr; nrytopf;fhky; 

cLg;GfSlNdNa Fspu; ePupw; Fspf;f itAq;fs;. fhaj;jpy; 

cilfs; xl;bapUe;jhy; mijf; fpopj;J vLf;fhjPu;fs;. fpwPk;> 

fhaj;jpw;Fg; NghLk; gTlh;> kh> Kl;ilapd; nts;isf;fU> 

kPndz;iz Nghd;wtw;iw xUNghJk; fhaj;jpw;Fg; 

NghlNtz;lhk;. Jg;Guthd xU Jzpapdhy; my;yJ fpUkp 

ePf;fg;gl;l nky;ypa Jzpapdhy; (gaze stérile) %btpl;L cld-

bahf itj;jpauplk; Nghq;fs;.

tpOjy;

Foe;ijiaf; fjpiu> fl;by;> gk;gu;]; khw;Wk; Nkir 

Nghd;w caukhd ,lq;fspw; ftdf; Fiwthf tplhjPu;fs;;. 

ngUk;ghYk; ehk; vjpu;ghh;g;gjpYk; ghh;f;f xU fdz; 

nghOjpNyNa Foe;ij jpUk;Gk; NghJ tpOe;JtpLk;.

mtruk; Vw;gLk; NghJ

Foe;ijf;Ff; fhaq;fs; Vw;gLk;NghJ mijf; ifahs;tjw;Fg; 

ngw;whUf;F cWjpAk; mikjpAk; kpfTk; Kf;fpak;. 

,Ue;jhYk; xU fhak; Mgj;jhdjh Mgj;jpy;yhjjh vd;W 

mstpLtJ kpfTk; fbdkhdJ. re;Njfkhf ,Uf;Fk; 

gl;rj;jpy; cldbahfNt Foe;ij itj;jpaiu mZFq;fs;. 

my;yJ fpl;l ,Uf;Fk; itj;jpa rhiyf;Fg; Nghq;fs;. er;Rg; 

nghUs; rk;ge;jkhd tpgj;Jf;fs; Vw;gl;lhy; cldbahfNt 

145- f;Fj; njhiyNgrp vLq;fs;.

tpgj;jpd; NghJ ,e;j ,yf;fj;jpw;F mioAq;fs;: 144

er;Rg; nghUs; rk;ge;jkhd tpgj;Jf;fs; Vw;gl;lhy;

cldbahfNt 145 f;Fj; njhiyNgrp vLq;fs;
 



Offre 
Si vous travaillez ou êtes en formation, vous pouvez confier 
votre enfant à une maman de jour ou à une crèche. Les listes 
d’attente pour y obtenir une place sont souvent longues. 
C’est pourquoi il vaut mieux vous renseigner assez tôt sur les 
possibilités de garde existantes auprès de votre commune ou 
de votre  infirmière puéricultrice.  

Coûts 
Les offres d’accueil et de prise en charge publiques sont générale-
ment assez chères. Renseignez-vous auprès de votre commune 
s’il est possible d’obtenir un soutien financier.  

Confiance et stabilité 
Une fois que vous avez trouvé une possibilité de garde (publique 
ou privée), veillez à ce que votre enfant puisse se familiariser 
lentement avec cette nouvelle situation et ses nouvelles per-
sonnes de référence. Un enfant a besoin de relations stables et 
dignes de confiance pour se sentir en sécurité et pouvoir jouer.  

Mères actives 
Disponible en 12 langues, la brochure gratuite InforMaternité de 
Travail.Suisse répond à toutes les questions qu’une mère peut se 
poser sur ses droits dans la vie professionnelle. Demandez-la à 
votre infirmière puéricultrice. 

Accueil extra-familial de l’enfant 
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Tous les enfants sont différents. Chacun se développe à sa manière, à son rythme, selon son caractère. Chacun a quelque chose de particulier à 
nous apporter. C’est cela justement qui rend les êtres humains si uniques. Donnez à votre enfant le temps et l’attention dont il a besoin pour se 
développer, soutenez-le dans sa découverte et son apprentissage de la vie.

Nous vous souhaitons beaucoup de bonheur avec votre enfant.
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tPl;bw;F ntspNa Foe;ijfisg; guhkupj;jy;

trjpfs; (Offre)
ePq;fs; Ntiy nra;a Ntz;Lkhdhy; my;yJ VjhtJ 
gbf;f Ntz;Lkhdhy;> Foe;ijfisg; guhkupf;Fk; ,lq;fspy; 
(maman de jour ou à une crèche) cq;fs; Foe;ijfis ePq;fs; 
xg;gilf;fyhk;.Mdhy; ,g;gb xU ,lj;ijg; ngWtJ 
kpfTk; fbdk;. ngUk;ghYk; ,lk; fpilf;Fk; tiu mjpf 
fhyk; fhj;jpUf;f Ntz;Lk;. Mdgbahy; Neuj;NjhNlNa 
(Kd;$l;bNa) cq;fs; fpuhkg;gphptpy; (commune) my;yJ 
Foe;ijfSf;fhd MNyhridahsuplk; mwptpf;f Ntz;Lk;.

gzk; mwtpLjy;
nghJkf;fspw;fhd ,e;jg; guhkupg;G ,y;yq;fspw;F  ePq;fs; 
gzq; fl;lNtz;Lk;. gzk; nfhQ;rq; $lj;jhd; 
mwtpLthh;fs;. Mdgbahy; cq;fspd; epjp epiyikia 
ePq;fs; gjpAq; fpuhkg; gpuptpdUf;F mwptpj;J mth;fshy; 
cq;fSf;F cjtp nra;a KbAkh vdg; ghUq;fs;.

ek;gpf;ifAk; njhlu;e;j ftdpg;Gk;
mg;gb ePq;fs; xU ,lj;ij fz;Lgpbj;jhy; mJ jdpahUila 
,lkhf ,Ue;jhYk;> cq;fs; Foe;ij Gjpa ,lk;> #o;epiy> 
guhkupf;Fk; egu; Nghd;w tplaq;fspy; ek;gpf;if ngWtJ 
kpfTk; Kf;fpak;. mjdhy; mf;Foe;ijf;F ek;gj; jFe;jJk; 
,iltplhjJkhd ftdpg;G ,Uf;f Ntz;Lk;. mg;gbapUe;jhw; 
jhd; mJ gakpy;yhky; tpisahLk;.

Ntiy nra;Ak; jha;khh;
Ntiy nra;Akplq;fspy; cq;fspd; cupikfs; rk;ge;jkhd 
rfy tplaq;fisAk; mwptjw;Fg; gd;dpuz;L nkhopfs-
py; nkhop ngau;f;fg;gl;L Travail Suisse vd;Dk; epWtdj;jpdhy; 
,ytrkhf ntspaplg;gl;Ls;s> «InforMaternité»  vd;Dq; 
ifEhiy thrpAq;fs;. Gj;jfk; gw;wpa tplaj;ijj; 
jha;khUf;fhd MNyhridahsuplk; ngw;Wf; nfhs;Sq;fs;.

cyfj;jpy; vy;yh kdpjUk; xNu khjpupapUg;gjpy;iy. mNj NghyNt xt;nthU Foe;ijAk; mjdJ jd;ik> Ntfk;> gof;fk; 
vd;gtw;wpw;Nfw;g tpj;jpahrkhf tsu;fpd;wJ. xt;nthU Foe;ijAk; VjhtnjhU tpNrlj; jd;ikAlNdNa gpwf;fpwJ. mjdhy; 
cq;fs; Foe;ijapd; tsu;r;rpf;Fj; Njitahd Neuj;ijAq; ftdpg;igAq; nfhLq;fs;.mj;NjhL mtu;fs; cyfj;jpy; Muhr;rpfis 
Nkw;nfhs;sTk;> fz;Lgpbg;Gf;fis epfo;j;jTk; cyfj;ij tpsq;fpf; nfhs;sTk; cjtp nra;Aq;fs;.

cq;fs; Foe;ijf;Fk; cq;fSf;Fk; xspkakhd vjpu;fhyj;jpw;F tho;j;Jfpd;Nwhk;.
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dans les langues suivantes (toujours combinées avec 
le français): anglais, albanais, bosniaque/croate/serbe, 
espagnol, portugais, tamoul, turc.

Des versions PDF sont disponibles en plusieurs langues 
sur le site www.projuventute.ch. 
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porté à la réalisation de cette brochure:
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pro juventute
La fondation pro juventute s‘engage pour que les enfants et les jeunes vivant en Suisse voient leurs besoins 
comblés et leurs droits respectés. Elle intervient en cas d‘urgence, offre des prestations sociales et soutient 
les enfants et les jeunes dans leur développement personnel. pro juventute travaille selon les principes de la 
Convention de l‘ONU relative aux droits de l‘enfant. Elle fêtera ses 100 ans en 2012. Elle se définit comme une 
fondation privée, politiquement indépendante et confessionnellement neutre, active dans toute la Suisse.
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