
Prévention

L’épidémie de bronchiolite, une inflamma-
tion des bronches due à un virus, est très 
active cette année. Elle touche plus forte-
ment les enfants de moins de 12 mois dont 
les nourrissons de moins de trois mois qui  
courent un risque plus élevé de complica-
tions et d’hospitalisation. 

Épidémie de 
bronchiolite

Symptômes 

Toux, fièvre, obstruction du nez  
et parfois gêne respiratoire.

En cas de symptômes

Contacter en priorité le pédiatre de l’enfant 

À défaut, appeler la centrale téléphonique des médecins 

de garde au 0848 133 13 ou Urgence vitale au 144  

En cas de signe de gravité (modification significative du 
comportement, enfant mou, prises alimentaires inférieures 
à la moitié des rations habituelles sur 3 repas consécutifs, 
respiration très rapide ou très lente ou irrégulière, coloration 
bleutée des lèvres ou des extrémités), dirigez-vous vers les 
urgences les plus proches.

NOURRISON <3 MOIS : VISITES LIMI-
TÉES À LA FAMILLE EN BONNE SANTÉ

HYGIÈNE DES MAINS AVANT/APRÈS 
MANIPULATION DU BÉBÉ

PORT DU MASQUE EN CAS DE SYMP-
TÔMES D’INFECTION RESPIRATOIRE

DISTANCIATION PHYSIQUE DE LA  
FRATRIE EN CAS DE SYMPTÔMES 
DURANT LA PHASE AIGUE DE 
L’INFECTION

ÉVITER LES REGROUPEMENTS ET LES 
LIEUX TRÈS FRÉQUENTÉS (MARCHÉS, 
TRANSPORTS ETC) OU LES DIFFÉRER 
SELON L’AFFLUENCE

1ÈRES VACCINATIONS SANS RETARD 
POUR LA PROTECTION RAPIDE DU BÉBÉ

VACCINATIONS DES PARENTS À JOUR 
(NOTAMMENT SI GROSSESSE)

Mesures de 
prévention 
contre la 
bronchiolite

Plus d’info sur www.vd.ch/bronchiolite
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