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Interpellation : La prescription de la méthadone

La base légale pour le traitement avec prescription de méthadone des personnes dépendantes aux
opiacés est inscrite depuis 1975 dans la Loi fédérale sur les Stupéfiants. Le contrdle des traitements
est une tache qui ressort de la responsabilite des médecins cantonaux.

La prescription de méthadone comme drogue de substitution a souvent été contestée. La dépendance
d'une partie des toxicomanes qui regoivent de la méthadone devient chronique. La méthadone n’est
pas un amusement. Rappelons que les cing cas d'overdose aux Diablerets en février dernier, dont un
mortel, étaient di a la méthadone.

La qualité du traitement est également discutable ; les programmes prévus offrent peu de passereliles
vers des thérapies axées sur l'abstinence. Les témoignages de personnes qui, ayant substitué
I'héroine a la méthadone, se seraient sorties ainsi de I'engrenage de la dépendance, sembient faire
cruellement défaut. Pour simpilifier, il semble aisé d’obtenir des statistiques sur le nombre de
personnes qui abandonnent I'héroine pour un traitement a la méthadone. Par contre le passage de fa
méthadone a l'abstinence est plus difficile a mesurer. A tel point que l'on est en droit de se demander
si un tel programme répond au souci premier de notre systéeme de santé (ou du moins ce qui devrait
I'étre), a savoir de préserver et ramener a un état sain tant les corps que les esprits.

Dernierement mentionné dans la presse, un autre probleme est soulevé : la prescription de
méthadone, ou plutét sa surprescription, ou I'absence de contrdle lors de I'absorption des doses. Si la
méthadone est importée depuis certains pays de VEurope de I'Est, elle a également comme source des
prescriptions que des médecins vaudois pourraient etablir de maniére exagérée pour des patients qui
prétextent une absence prolongée, une utilisation personnelle surestimée. Ces patients n’utilisant
qu’une part des doses prescrites, revendent ensuite le surplus, et nourrissent le marché de la drogue.

Un médecin, intervenant du Parachute a Lausanne, a relevé ce phénomene. Il ne se contente pas de
s'en inquiéter, mais propose également une nouvelle méthode visant a éloigner peu a peu le
dépendant de sa drogue. Mme Farine-Hitz, porte-parole du Département de la santé et de I'action
sociale, lui a repondu par voie de presse que ses propositions sont en cours d'étude dans le service et
qu'il est trop tot pour les commenter.

M’inscrivant dans cette démarche d‘analyse, je pose au Conseil d’Etat, par Fintermédiaire de la
présente interpellation, les questions suivantes :

Quelles sont les statistiques des parcours des toxicomanes traités a la méthadone, combien
de personnes ont été traitées ces dix derniéres années en Suisse et dans le canton de Vaud et
combien d’entre elles sont-elles sorties de la dépendance ?

Que fait-on pour améliorer le passage aux thérapies en institution axées sur I'abstinence ?

Le Conseil d'Ftat s'est-il inquiété de cas de surprescription de méthadone conduisant a un
trafic, en a-t-il évalué I'ampleur ?

Vevey, le 16 juin 2009. Fabienne Despot

Désire développer.
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