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Le suicide des jeunes, quelle prévention dans notre canton ?

La Suisse connait entre 1300 et 1400 déces imputés chaque année a cette problématique.
Cela représente 4 suicides par jour. Dans le canton de Vaud, la moyenne est de 100 a 120
suicides par année. Sur les 105 pays dont le nombre de suicides est répertorié par 'OMS, la
Suisse se situe parmi les vingt pays dont le taux est le plus élevé. Le suicide est également
la premiére cause de mortalité chez les jeunes de 15-25 ans, a égalité avec les accidents de
la route. Selon les chiffres de I'Office fédéral de la statistique de 2004, 8.2 % des jeunes
femmes et 3.2% des jeunes hommes de 15 a 20 ans auraient effectué une tentative de
suicide durant cette tranche de leur vie. Paradoxalement, pour 70% des suicidaires cet acte
est avant tout un appel au secours. Par I'écoute et la communication, il serait possible de
sauver ces personnes. L’'ensemble des pays industrialisés a su instaurer une politique de
prévention dont les résuitats se sont montrés convaincants.

En 2005, dans sa réponse au postulat Widmer qui demandait un rapport portant sur les
mesures de prévention prises par la Confédération en matiére de suicide, cette derniére a
déclaré qu'il était du ressort des cantons de se pencher sur ce sujet. Dés lors, au vu de cette
situation et afin de mener dans notre canton une véritable politique de prévention du suicide,
le présent postulat demande au Conseil d’Etat un rapport détaillant les points suivants :

1. Une description de la formation destinée a I'ensembie des professionnels de
'éducation (infirmiers, infirmiéres, mais également des psychologues scolaires et
enseignant-e-s) face aux nouvelles techniques de suicide ou autres jeux suicidaires
(ex : le jeu du foulard.)

a. Possibilité d’intégrer a la HEP cette problématique dans la formation des
futur-e-s enseignant-e-s

b. Possibilité d'étendre ces formations a 'ensemble des ecoles des hautes
études (UNIL, EPFL, ECAL, HEIG, etc. ...)

c. Possibilité d'introduire, a l'instar du canton de Genéve, une sensibilisation
destinée aux éléves du secondaire par un psychologue ou un psychiatre sur
ce sujet

2. Un bilan de la mise en place et de Pefficacité de la formation « Terra/Séguin »
destinées aux professionnel-le-s des milieux sanitaires et non sanitaires qui se
retrouvent en premiére ligne lors de tentative

3. Analyse de la possibilité de sensibiliser le grand public sur la thematique du suicide
des jeunes comme effectué au Canada

a. Possibilité dintroduire dans les cours de formation de samaritains une
présentation de cette problématique.

4. Une liste des lieux sensibles encore non sécurisés ainsi que le co(t des travaux de
sécurisation a envisager. En effet, le suicide est souvent impulsif, aussi la
sécurisation de certains équipements publics revét-elle une grande importance. Dans
ce domaine, des progrés ont été accomplis comme par exemple la pose de «garde-
corps» en 2003 sur le pont Bessiéres, a Lausanne, qui a permis de diminuer le
nombre de tentatives de 4.8 a 0.6 par an, soit 8 fois moins. Cetlte baisse s'est
effectuée sans que l'on puisse constater un report de cette moyenne sur les autres
ponts de la région. :

Aigle, le 8 mars 2011

Souhaite développer et demande le renvoi direct au Conseil d'Etat’
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