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Mieux comprendre les maladies et tumeurs hormono-dépendantes (en particulier, les
cancers du sein et des testicules) pour agir de maniére préventive

On assiste 3 une augmentation préoccupante des maladies et des tumeurs hormono-
dépendantes dans plusieurs cantons romands a savoir notamment une baisse de la qualité
du sperme, une forte augmentation de l'infertilité, de 'endométriose, de cancers du testicule
et de cancers du sein. Rappelons qu'en Suisse, chaque année, 35'000 tumeurs et 16'000
déceés dus au cancer sont enregistrés. Un cancer sur dix se développe chez des personnes
de moins de 50 ans. Le cancer est la principale cause de décés entre 45 et 84 ans chez les
hommes, et entre 45 et 64 ans chez les femmes. Globalement, le cancer est responsable de
30% des déceés chez les hommes et 23% chez les femmes, ce qui en fait la deuxiéme cause
de décés en Suisse.

Le cancer du sein, le cancer de la femme le plus fréquent

Le cancer du sein est le cancer de la femme le plus fréquent. Chaque année en Suisse,
5250 femmes en sont atteintes ce qui représente 32% de nouveaux cas de la femme.
Environ 1 femme sur 8 en sera atteinte. Annuellement dans notre pays, environ 1350
femmes en décédent, ce qui correspond & 20% de Fensemble de décés par cancer chez la
femme. La proportion des années potentielles de vie perdues (APVP)1 par des décés
prématurés dus au cancer est estimée a 45%. Le cancer du sein est responsable du plus
grand nombre des APVP par cancer.

La Suisse, plus particuliérement la Suisse romande, un voyant qui s’allume en rouge
D'importantes variations géographiques existent a travers le monde. Les Etats-Unis,
notamment la population blanche, le Canada, la Belgique et la Suisse présentent le taux
d’incidence le plus élevé. Environ 60'000 femmes traitées pour un cancer du sein vivent dans
notre pays. Si nous considérons I'entourage proche de ces femmes, 600'000 personnes sont
concemées de prés par cette maladie.Les cantons romands, plus. spécifiguement, Vaud,
Fribourg, Genéve et Neuchatel présentent des taux d'incidence particulierement élevés.
Jusqu’'a récemment le taux le plus élevé de Suisse, et parmi le taux le plus élevé au monde,
se trouvait dans le canton de Genéve. Avec la baisse récente et importante du nombre de
cancers du sein dans ce canton, Geneve est maintenant précédee par les cantons de Vaud
et Fribourg.

‘Une augmentation chez les femmes plus jeunes

En Suisse, comme aux Etats-Unis, le nombre de femmes atteintes a- recemment diminué
apres des décennies d'augmentation. Cette baisse concemne les femmes en post-
ménopause agées de 50 a 69 ans. Elle est attribuée a la diminution de la prise de
traitements de substitution hormonale. En revanche, une augmentation de taux d’incidence
est observée chez les femmes avant 50 ans, voire avant 40 ans. .
Beaucoup d’impact pour trop peu d’études sur les facteurs de cette augmentation

Ces femmes en pleine vie active (la plus jeune patiente enregistrée par le Registre genevois
des tumeurs avait 22 ans lors du diagnostic) paient un lourd tribut. Or, peu d’études leur sont
consacrées. La mortalité par ce cancer chez les femmes jeunes est plus élevée. Pour celles
qui survivront & ce cancer, la maladie et ses traitements vont avoir des conséquences et
compromettre la presque totalité de leur vie adulte a plusieurs niveaux : vie familiale, vie
intime et amoureuse, fertilité, maternité, carriére professionnelle, etc. Le cancer du sein est
lié aux hormones féminines et aux facteurs capables de les modifier.

Si l'on veut concevoir des programmes de prévention primaire, il est indispensable de
comprendre les facteurs en cause. Quelles ont été les expositions au moment du
développement des seins (et organes génitaux) in utéro et a l'adolescence ? Est-ce que
certaines de ces expositions (médicaments, aliments, eau, rayonnements, autres facteurs
environnementaux, etc....) ne seraient pas les mémes que pour certains cancers masculins,
comme le cancer de la prostate, le plus fréquent chez Ihomme et qui représente 30% des
cancers masculins détectés en Suisse ??

1
Indicateur de la mortalité précoce (avant 70 ans) prenant en compte 'age du décés

2
Environ 5700 hommes sont touchés chaque années dans notre pays, pendant la période 2003-2007.



Les député-e-s signataires de ce postulat demandent au Conseil d’'Etat :

- que soit mis en ceuvre, en collaboration avec les autres cantons romands intéressés,
une étude sur les facteurs de risque de cancer du sein chez les femmes jeunes, de
moins de 40 ans. Une étude dite Véronique a été élaborée par une vingtaine d’expert-e-
's, de patientes et de nombreux-ses professionnel-le-s sous I'égide de la Prof. Christine
Bouchardy, du Registre genevois des tumeurs, étude qui a regu en 2010 P'aval des
Commissions d’éthique des Hopitaux universitaires de Genéve ainsi que de I'Association
des médecins du canton de Genéve. Cette Etude n'attend qu'un financement pour
démarrer. ' '

- et qu'un rapport soit élaboré par le Conseil d’'Etat pour fin 2012 au plus tard sur son
engagement, en terme de santé publique, pour comprendre les facteurs de risque de
maladies et des tumeurs homono-dépendantes qui touchent autant de femmes et
d’hommes dans notre canton et par la suite, sur les modalités de mise en ceuvre d'une

politique de prévention primaire ? /

Jea Q—ﬁlfgh‘le\ ol R Philippe Vuillemin

Le 12 avril 2011
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