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Spectre autistique : importance d’un diagnostic et d’'une prise en charge précoces et
d’une pluralité des approches thérapeutiques

L’autisme est un trouble envahissant qui altére, entre autres, les domaines du langage, de la
communication et entrave gravement évolution normale des fonctions intellectuelles et
motrices. Les enfants atteints d’autisme souffrent d’une déficience en communication verbale
et non verbale, en interaction sociale ainsi que dans leurs compétences de jeu. Ces troubles
font qu'il leur est difficile de communiquer avec les autres, ce qui les met dans une isolation
sociale frustrante. Sans stimulations, ces enfants n'arrivent pas a développer suffisamment
de compétences pour pouvoir évoluer normalement dans la société. Une prise en charge
précoce et intensive est indispensable afin de leur donner un avenir meilleur.

Les familles ayant des enfants atteints d'autisme rencontrent les difficultés suivantes :

- Retard considérable dans l'obtention d'un diagnostic. Dans la majorité des cas, le
diagnostic est posé vers 'age de 5-6 ans, contre 18 mois aux USA. Pourtant, plus une
prise en charge intensive est précoce et meilleures sont les chances pour I'enfant de
développer davantage de compétences.

- Insuffisance de personnel et manque de formation speécifique a Fautisme. Sans une
expérience et une connaissance approfondie de l'autisme, les divers professionnels
confrontés a des enfants aux troubles compor’rementaux parfois déroutants, sont
souvent désarmes. :

- Mangue de centres d’accueil spécialisés de prise en charge des personnes atteintes
d’autisme, notamment pour les enfants.en age pré-scolaire.

- Diversité des méthodes thérapeutiques et absence de consensus sur les traitements
‘4 suivre,

Au vu de ce qui précéde, j'ai 'honneur de poser les questions suivantes au Conseil d'Etat :

- Quelles sont les possibilités de détection précoce des Troubles du Specire de
FAutisme (TSA) dans le canton de Vaudet vers quel age le ciiagnostic est-il
généralement posé ?

- Est-ce que le Conseil d’Etat est egalement d’avis que la formation des pédiaires est
souvent lacunaire par rapport & la problématique de Pautisme et de sa détection
précoce-? quelles sont les pistes développées pour y remédier ?

- Quel est le nombre de places dans des institutions spécialisées dans le canton pour
accueillir de jeunes autistes ? est-ce que ce nombre est suffisant ? quels sont les
efforts planifiés dans le domaine de 'accueil, notamment dans i'accueil pré-scolaire ?

- Les thérapies proposées sont diverses, allant des méthodes relevant de la
psychiatrie & celles de type socio-éducatif ou comportemental. Quelles sont les
expertises par rapport & ces différentes approches ? quelles sont les thérapies qui

sont reconnues par le canton de Vaud et comment sont distribuées les aides dans ce
domaine ?

Giand, le 3juillet 2012 - Florence Golaz, députée

(souhaite développer)
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