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RAPPORT DE LA COMMISSION
chargée d’examiner I'objet suivant :

Rapport du Conseil d’Etat sur le postulat Montangen « Développer les sens de nos enfants pour
lutter contre I'obésité »

1. PREAMBULE

La Commission de la politique familiale s’est reen date du 19 mai 2014 de 8h30 a 10h a la salle
55 du DFJC, Rue de la Barre 8 a Lausanne.

Elle était composée de Mmes Claire Attinger Doeppaussignée présidente rapportrice, de Mmes les
députées Laurence Cretegny, Céline Ehrwein Nihamglace Michel Collet), Alice Glauser,
Delphine Probst-Haessig, Myriam Romano-Malagrifapriue Weber-Jobé (remplace Stéphanie
Apothéloz) et de MM. les députés Alexandre BerthoDilier Divorne (remplace Marc Oran),
Maurice Neyroud, Denis Rubattel, Maurice TrebouRietrre Volet. M. Stéphane Montangero, auteur
du postulat, était également présent.

Mmes Christa Calpini et Sylvie Podio étaient exesggour cette séance.

Mme Anne-Catherine Lyon, cheffe du Départementadéotmation, de la jeunesse et de la culture
(DFJC) était accompagnée de MM. Olivier Duperresponsable de I'Unité de promotion de la santé
et de prévention en milieu scolaire (PSPS), Semg#dn, chef du Service de I'enseignement spécialisé
et de I'appui a la formation (SESAF).

Les notes de séance ont été tenues par Mme SyhdssOt, Secrétaire parlementaire, que nous
remercions pour I'excellence de ses notes.

2. POSITION DU CONSEIL D’ETAT
D’emblée Madame la Conseillére d’Etat indique gmetogramme « Sensob a fait I'objet d’une

recommandation de I'Unité PSPS et est maintenast eni ceuvre a satisfaction dans nombre de
classes du canton. Elle précise ensuite les médaditle cursus que prennent les projets présela®s
propositions exprimées par des partenaires entérigui souhaitent présenter des programmes de
prévention dans le cadre de I'école obligatoirespasen principe par I'Unité PSPS qui les évalue et
formule par la suite des recommandations (ou desdittions) aux établissements. Elle rappelle
ensuite que tout développement de programme desqién dans les classes émane d'un souhait,
d’'une volonté des établissements d’intégrer dans teirsus telle ou telle maniére d’aborder les
choses. Les programmes ne sont donc pas imposissisiiggurent dans un catalogue de programmes
recommandeés.

L pour information, €enso5 » est un projet pédagogique (en milieu isepket de promotion de la santé qui explore,
développe et valide des moyens pédagogiques d'#dncal’alimentation.
Site de la Fondatiotnttp://www.senso5.ch/wordpress/1770-2/




3. POSITION DU POSTULANT

Monsieur Stéphane Montagero, postulant et seceégénéral de la Fédération suisse du label
« Fourchette verte » salue la mise en ceuvre dugroge cité plus haut. Il rappelle en outre qu't n’

a pas de solution unique mais que ce sont unetodétde pistes qui doivent étre menées de coricert e
atteindre les meilleurs résultats lors de ces cgmgmde prévention de I'obésité.

4. DISCUSSION GENERALE

La discussion s’oriente sur quelques commentaié@grgux et précisions que nous mentionnons ci-
dessous :

Des programmes de prévention sont obligatoires addvhe la Conseillere d’Etat cite notamment
celles des addictions et de 'activité physiquedalitation équilibrée. Les établissements choisidaen
maniére dont ils vont aborder ces questions, eteope choix parmi les différents programmes qui
abordent ces questions; certains préfereront umeasion théatrale alors que d’autres opteront pour
une intervention directe d'un spécialiste par exemp

Devant la crainte exprimée que les activités prépsspar I'Unité PSPS soient mal relayées, la
conseillére d’Etat évoque la tension extréme elgsejours d’école non extensibles et le souhait
d’ajouter a une année scolaire déja chargée d&leption, de la sensibilisation etc.

S’agissant de la promotion des fruits a la réco@atbn nous renvoie a la suppression des distrbsite
de boissons sucrées et produits gras dans lessé@ldoises afin de préserver la santé des erdants
des adolescentsElle précise que l'idée d'installer des distribute automatiques de produits frais
avait été émise lors des débats relatifs au pasguEmentionné mais qu'il avait été souligné que sa
mise en ceuvre était rendue difficile par I'exigemtposée par la gestion d'un stock de produits
périssables.

Le responsable de I'Unité PSPS rappelle que lemaissances scientifiques actuelles sur la
prévention de I'obésité indiquent que I'accent déite mis sur I'activité physique et sur une
alimentation saine et équilibrée plutét que sumpteds lui-méme, d’ou lintitulé du programme

cantonal « Promotion de I'activité physique et'dérhentation équilibrée dans les écoles vaudoises

(plutét que « Programme de lutte contre I'obésjté »

Le chef d'unité rappelle ensuite que la question’aenentation touche le domaine privé et donc
délicat de la micro-culture familiale. Il soulignde ce fait les difficultés rencontrées par les
établissements pour mobiliser les parents autogedbéme et plus généralement autour de cela de |
santé a I'école. Des réflexions sont toutefois resngar l'unité afin d’aller dans le sens d'une
démarche dynamique qui inclut les éléves mais desginseignants et les parents.

5.VOTE DE LA COMMISSION

La commission recommande au Grand Conseil d’accépteapport du Conseil d’Etat par 12 voix
pour et 1 abstention.

Lausanne, le 26 juin 2014

La rapportrice :
(signé) Claire Attinger Doepper

2 Sjte des directives et recommandations du Coditist sur le théme de la santé a I'école :
http://www.vd.ch/themes/formation/sante-a-lecole/diives-et-recommandations/




