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Art. 115 et 116 LGC L’interpellation est une demande d’explications ou de précisions adressée au
CE sur un fait du gouvernement ou de son administration. Elle porte sur une compétence propre ou
déléguée du CE et peut étre développée oralement devant le GC. Les questions qu'elle contient
sont exprimées de telle maniére que le CE puisse y répondre et sont suffisamment précises pour
qgu'une réponse courte y soit apportée dans le délai légal (attention : ne pas demander un rapport,
auquel cas il s’agit d’un postulat).

Délai de réponse des le renvoi au CE : trois mois.

Titre de I'interpellation
Les Ateliers du Funambule sur le fil du rasoir 7

Texte déposé

Certaines difficultés psychologiques se révélent particuliérement handicapantes a l'adolescence et
elles peuvent réduire significativement les capacités dautonomie et dinsertion du jeune en
pénalisant ses perspectives d'avenir. ‘

Certes, de nombreuses structures d'interventions éducatives, scolaires et thérapeutiques existent
mais, parfois, des jeunes en ruptures sociales peuvent ne pas bénéficier de ces structures souvent a
cause de leurs blessures qui les aménent a se méfier des professionnels.

Les Ateliers Thérapeutique du Funambule apportent une solution originale d'ateliers ou la rencontre
se fait entre un jeune et un adulte passionné par un art. Cette rencontre est dégagée de tout
objectifs de soins, ceux-ci nintervenant que dans un deuxiéme temps.

En effet, une fois le lien établi, psychologues, ergothérapeutes et médecins participent a I'évolution
du jeune.

Depuis V'ouverture des Ateliers du Funambule en 2010, les résultats de ce type de prise en charge
sont trés encourageants. Ces Ateliers ont accueilli plus de 70 jeunes sur une durée moyenne de 8
mois.

Le gain pour chaque Jeune est manifeste notamment en termes de reprises d’activités puisque 33 %
ont repris une formation a la sortie du Funambule. Pour les autres I'on peut estimer que le travail
effectué au Funambule leur apporte une reprise de confiance envers l'adulte et pourrait leur
permettre ainsi daccéder plus aisément aux structures d'interventions éducatives vaudoises.

Aussi je me permets de poser la question suivante au Conseil d’Etat

- Peut-on espérer que cette démarche, initiée en 2010, perdure dans Ies années a
venir ?

f
t

| Merci d’envoyer une copie a la boite mail du Bulletin : bulletin.grandconseil@vd.ch
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AN VE xe

Les Ateliers Thérapeutiques du
Funambule

SUPEA
Département de Psychiatrie du CHUV
Ch. des Avelines 12
1004 Lausanne

Le Funambule est une structure du
Service Universitaire de Psychiatrie
de [PEnfant et de [I'Adolescent
(SUPEA).

Cette unité fonctionne depuis juin
2010 et accueille des jeunes de 10 a
18 ans présentant des troubles
psychiques qui freinent ou
empéchent leur intégration scolaire
ou professionnelle. '

Ces ateliers leur proposent une
activité de médiation encadrée par
des professionnels, de telle sorte
que leur accés aux soins
psychiques soit facilité.

Constatant les changements apparus
dans les difficultés des adolescents, le
monde socio-éducatif et scolaire s’est
adapté proposant de nombreux nouveaux
chemins possibles. Malheureusement, les
troubles des conduites qu'ils soient dans
lagir ou dans la consommation massive
de substances, comportent une
composante  psychopathologique non
négligeable. Dans ces cas, une
intervention conjointe et coordonnée entre
la psychiatrie, l'action éducative et le
milieu scolaire représente une réponse
efficace a limpasse dans laquelle se
trouve le jeune.




. Objectifs des
Thérapeutiques :

Ateliers

Les jeunes dont il est question sont parfois
deja en traitement pédopsychiatrique
ambulatoire ou en lien avec un
programme de prévention (DEPART,
MATAS, EMA, DIOP...) mais ce suivi ne
suffit pas a leur faire reprendre une activité
de formation ou leur vie sociale. Souvent
vulnérables & des comportements
d'addiction ou de violence, ou sujet a
linhibition, a la phobie scolaire ou au
retrait social, le Funambule est un des
rares lieux leur proposant de s’arréter sur
leur situation pour mieux comprendre leurs
difficultés, se réapproprier leur avenir ou
réapprendre a «fonctionner ». C'est ce
que proposent Ces Ateliers Thérapeutique
au moyen d’activités en groupe ritualisées,
encadrée par des professionnels du
SUPEA.

Les liens avec le réseau existant autour du
patient constituent un élément central de
cette prise en charge qui vise a compléter
le. suivi ambulatoire et social, & remettre le
jeune en situation d'expérimentation, sans
notion de jugement ou de performance.
Les Ateliers proposent donc au jeune un
contexte permettant de lui redonner des
capacités de penser et de se réapproprier
sa progression.

Le jeune s’engage pour une participation
de trois mois puis, en accord avec le
therapeute, il poursuit sa prise en charge
au Funambule le temps nécessaire.

Description de I'activité :

La structure propose deux jours
d’'ouverture hebdomadaire avec des
contenus d'ateliers représentant les axes
de la créativité, de I'expression et de la
mise en situation de groupe. Au
Funambule, chaque atelier est animé
par un professionnel de la matiére
proposée. Un cuisinier, une conteuse,
un écrivain, une céramiste, un peintre
et un réalisateur apportent leur passion
dans ces ateliers et permettent au jeune
d’étre guidé dans la découverte d’une
activité de médiation thérapeutique.

Le fait d’avoir recours a des
intervenants extérieurs permet une
rencontre entre le jeune et un
professionnel, et cela facilite
grandement Palliance que pourra créer
le jeune non plus avec le coté
thérapeutique uniquement, mais avec
une personne qui représente la
connaissance d’un art ou d’'un domaine
d’activité attractif.

Patients concernés :

Certains enfants ou adolescents de 10 &
13 ans, encore soumis a la scolarité
obligatoire se trouvent dans des situations
de désinvestissement massif de leur
scolarité et de tout autre projet proposé
par leur famille, par les services sociaux,
foyers, institutions scolaire ou autres.

)




D'autres jeunes entre 13 et 18 ans se
trouvent déja dans une situation de
désinsertion massive, malgré les efforts
des services sociaux et autres
intervenants.

Entre le suivi ambulatoire et la prise en
charge en Centre de Jour ou en Hopital
Psychiatrique pour Adolescent, il existe
peu de structures permettant au jeune de
continuer le travail entrepris et de
bénéficier d’autres activités thérapeutiques
alimentant son travail psychique.

Si le patient est déja suivi par un
thérapeute privé ou au SUPEA, ce dernier
reste impliqués dans les choix de prises
en charge. Les jeunes se trouveront le
plus souvent dans une phase d'arrét de
progression ou de régression, de non-
activite. Dans le cadre de sa prise en
charge au Funambule, Il est nécessaire
que le patient et son entourage familial
soient au bénéfice d’un encadrement
social, éducatif ou thérapeutique, et que
ce réseau soit partie prenante du
traitement.

Description des ateliers

Cuisine
Dans un contexte d'activité structurée,

entouré par un cuisinier et une
ergothérapeute, I'atelier cuisine permet au

jeune de développer ses sens et sa
créativité lors de la réalisation et de la
dégustation d'un repas qu’il partagera
avec les autres jeunes et les intervenants.
Des moments ritualisés en début et en fin
d'atelier permettent au patient de partager
son vecu, ses envies aussi bien que ses
facilités ou difficultés au sein de l'activité
ou du groupe. L’acquisition concréte de la
capacité de préparer des plats agréables
tant sur le plan gustatif que visuel,
combinée avec le fait de réussir un repas
et de le proposer aux autres, et les retours
que cela implique. La planification et
I'organisation des taches étant
indispensables, elles soutiennent le
processus de structuration de la pensée,
tout en prenant place dans un
environnement créatif au sein duquel les
essais, les tentatives et les propositions
sont favorisés. Passer du projet a la
réalisation concréte en une seule séance

permet au jeune de terminer une
entreprise et d'en tirer un bénéfice
immeédiat et valorisant.

Contes

L'utilisation des .contes dans le travail
thérapeutique avec des enfants et des
adolescents s’est généralisée dans les
structures institutionnelles.

Le conte met en mouvement I’imaginéire
de I'enfant et lui permet de faire des liens
avec ses réves, ses craintes ou ses
projets de vie. Suite a I'écoute d’un conte,
il leur est proposé un échange en groupe




dans la création d'une histoire en commun
a l'aide de supports visuels sous forme
dimage. Le but de latelier est donc de
stimuler 'imaginaire, I'écoute et de laisser
un espace aux projections de chacun.

Cinéma

by

Les adolescents a qui cet atelier est
destiné se trouvent dans une impasse,
dans lincapacité d'envisager la création
de leur destinée propre, en rupture
scolaire, en rupture de liens, en rupture de
pensée. Sous la forme dun «sujets
négatifs » (J-P. Klein), ils décrivent ce
qu'ils ne peuvent, ne savent, ne doivent ou
ne veulent pas. Le réle d'une thérapie est
de les conduire a devenir « sujets de
quéte », sujets en construction d'identité.

Les participants sont amenés a réaliser un
film  personnel (clip, documentaire,
reportage, animation, fiction ou autre) sur
la base dexemples visionnés dans le
cadre de latelier. En fonction des besoins
de chaque projet, une petite équipe de
tournage pourra étre constituée avec les
difféerents participants pour assurer toutes
les étapes de la production du projet, de
- I'écriture du scénario au montage final.

« Je crois a la force du cinéma pour traiter
nos obsessions. Non pas que le cinéma
se doit d’étre thérapeutique mais il pousse

lauteur a aller chercher au fond de soi les

clés de lecture qui 'ameéneront a partager

une vision personnelle du monde qui
I'entoure ».

David Maye

Céramique

Le contact avec l'argile est une véritable
rencontre ou il faut apprendre a connaitre
la matiére: ses possibilités mais
également ses limites.

La céramique permet, sans compétences
particuliéres, d’aboutir a un résultat
intéressant et élaboré.

Aussi, a travers cet atelier, les adolescents
peuvent se projeter et concrétiser un objet
personnalisé en quelques séances.

En groupe, l'adolescent est stimulé car
chacun envisage un projet personnel et
échange avec ses pairs. Cet atelier
permet de revivre en groupe, de partager
des expériences de vie ol le respect de
Pautre est primordial.

Retrouver un rythme, produire quelque
chose de concret en utilisant son
imaginaire ainsi qu’une pratique manuelle,
permet une revalorisation individuelle du
participant. ‘

Cet atelier se doit rassurant et contenant
avec un cadre de base devant permetire
Faboutissement de leur création. lls sont
sollicités dans leurs propres ressources, et
leurs actions, productions et réflexions
sont valorisées.

La pratique de [largile, activité caime,
favorise le dialogue. Tout type de
discussion peut étre abordé dans . le




respect de chacun par rapport a son
histoire de vie, la confidentialité étant
rappelée.

L'accompagnement est donc primordial
afin que l'adolescent puisse réaliser un
objet en fonction de ses propres attentes.

En concrétisant son idée et en voyant
cette derniére valorisée, le jeune pourra
prendre conscience de sa capacité a
mener a bien et a terme un projet.

Ecriture

Créer des histoires, des personnages,
des univers, avec 'appui des animatrices.
Ou choisir de s’essayer au poéme, au
texte de rap, au sketch. Jouer avec les
mots. Ecrire en liberté, sur son chemin
individuel. Partager ses textes avec le
groupe, si on a envie. Laisser une trace...

Des techniques de collage, a partir de
magazines découpés, mots, images,
planches de BD, sont aussi proposées
pour susciter [linspiration ou trouver
comment continuer un texte réalisé
individuellement.

Art-création

En collaboration avec [lartiste peintre,
l'atelier se concoit comme un espace
d'échange et de dialogue, pour réaliser un
travail de création (peinture et dessin).

Pour permettre au jeune de s'exprimer le
plus librement possible, un nouveau théme
est proposé a chaque séance et a la fin de
l'activité, les ceuvres sont accrochées aux
murs de l'atelier. '

Cette rencontre se congoit comme un
moment de plaisir autour d'une production
artistique collective ou individuelle.




