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thématique Santé - Une information claire pour manger mieux : quelles mesures
pour des choix alimentaires informés dans le canton de Vaud ?

Texte déposé :

Comme décrit dans la stratégie suisse de nutrition 2025-2032, « en Suisse, les maladies non
transmissibles (MNT) représentent un véritable défi pour la santé publique et le systéme de santé. Le
mode de vie, notamment 1’alimentation et 1’activité physique, joue un rdle prépondérant dans
I’apparition de ces maladies. »[1] L’information et la formation de la population est un des domaines
d’action prioritaire identifi¢ dans le cadre de cette stratégie.

Le Nutri-Score est un outil développé au niveau européen qui peut aider les consommateurs a faire
des choix sains dans le cadre d'une politique nationale de nutrition intégrée. Il s’agit d’un systéme
d’étiquetage des aliments, apposé volontairement par les producteurs, afin de renseigner les
consommateurs sur la composition d’un produit au moyen d’une échelle de couleurs allant de A a E.
Il permet de comparer rapidement sur le plan nutritionnel des produits similaires.[2]

En effet, il est difficile pour les consommatrices et consommateurs d’exercer leur liberté individuelle
au vu de la complexité des étiquetages, en particulier en présence de produits transformés. Le Nutri-
score est facilement compréhensible, méme des jeunes[3]. Elaboré par un comité scientifique
indépendant, libre de toute influence commerciale, il est révisé tous les 5 ans pour tenir compte des
avancées scientifique. En plus de favoriser les changements de comportement, le Nutri-Score a le
potentiel de stimuler la reformulation des produits par les opérateurs du secteur alimentaire. Le
dispositif est plébiscité par les consommatrices et consommateurs suisses[4], et son efficacité a
influencer les choix nutritionnels a ét¢ démontrée[5].

En Suisse, il est adopté sur une base volontaire. Si certaines enseignes comme Coop, Lidl et Aldi
utilisent déja le Nutri-Score sur une partie de leurs produits, Migros, le plus grand distributeur du
pays, a récemment fait marche arriére en abandonnant progressivement son utilisation. Cette décision
suscite de nombreuses critiques de la part des associations de consommatrices et consommateurs et
des expert-e-s en santé publique. En mars 2025, plus de 350 professionnel-le-s de la santé en Suisse
ont signé une lettre ouverte a Migros, lui demandant d’adopter systématiquement le Nutri-Score sur
ses produits de marque. Suite a ce mouvement, une motion a été déposée au Grand conseil genevois,
demandant de rendre le Nutri-score obligatoire.[6] Une pétition en ligne réunit plus de 2000
signatures a ce jour [7].
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Sachant que 1’alimentation est un déterminant clé de la santé, et que promouvoir la santé constitue un
intérét public déterminant, les postulant-e-s estiment qu’il faut agir face a la désinformation
nutritionnelle qui régne dans les rayons des supermarchés. Il est temps que la population puisse savoir
ce qu’elle mange. Ainsi, les postulant-e-s demandent au Conseil d’Etat :

1. d’étudier les mesures législatives ou autres qui permettraient d’encourager le déploiement du
Nutri-score sur les produits vendus en grande surface dans le canton de Vaud

2. d’étudier toute autre mesure permettant d’améliorer I’information des consommatrices et
consommateurs en matiére d’alimentation saine

[1] Stratégie suisse de nutrition
[2] Nutri-Score : manger équilibré, tout simplement

[3] Nutri Score : notoriété, perception et impact sur les comportements d'achat déclarés des
adolescents en octobre 2021, Santé publique France, mai 2022

[4] 20181019-CP_Etiquetage-nutritionnel-site.pdf
[5] Enquéte sur 1’évolution du Nutri-Score, UFC-Que Choisir, avril 2023
[6] M 3109 - Une information claire pour manger mieux : Gardons le Nutri-Score & Geneve !

[7] Plus de clarté pour une meilleure santé : exigeons le Nutri-Score! | ACT by Campax

Conclusion : Renvoi a une commission avec au moins 20 signatures

Cosignatures :

1. Aurélien Demaurex (V'L)

2. Blaise Vionnet (V'L)

3. Carine Carvalho (SOC)

4. Cédric Echenard (SOC)

5. Céline Misiego (EP)

6. Cendrine Cachemaille (SOC)
7. Claire Attinger Doepper (SOC)
8. Claude Nicole Grin (VER)

9. Graziella Schaller (V'L)

10. Hadrien Buclin (EP)

11. Isabelle Freymond (IND)

12. Jean Valentin de Saussure (VER)
13. Jean-Claude Favre (V'L)

14. Jean-Louis Radice (V'L)

15. Julien Eggenberger (SOC)
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https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/das-blv/strategien/schweizer-ernaehrungsstrategie.html
https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/nutri-score.html
https://www.santepubliquefrance.fr/view/content/437231/full/1/514579
https://www.santepubliquefrance.fr/view/content/437231/full/1/514579
https://www.frc.ch/wp-content/uploads/2018/10/20181019-CP_Etiquetage-nutritionnel-site.pdf
https://ge.ch/grandconseil/data/texte/M03109.pdf
https://act.campax.org/petitions/pour-une-alimentation-saine-par-affichage-obligatoire-du-nutri-score
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Kilian Duggan (VER)
Laurent Balsiger (SOC)
Laurent Miéville (V'L)
Monique Ryf (SOC)
Muriel Thalmann (SOC)
Nathalie Jaccard (VER)
Nathalie Vez (VER)

Oscar Cherbuin (V'L)
Patricia Spack Isenrich (SOC)
Pierre Fonjallaz (VER)
Sabine Glauser Krug (VER)
Sandra Pasquier (SOC)
Sébastien Cala (SOC)
Sébastien Humbert (V'L)
Sébastien Kessler (SOC)
Sylvie Podio (VER)
Théophile Schenker (VER)
Valérie Zonca (VER)
Vincent Jaques (SOC)
Yannick Maury (VER)
Yves Paccaud (SOC)
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