
Calendrier d’action 3
Objectif : se rendre au travail à vélo le plus souvent 
possible!
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M
arquez vos jours travaillés :

5  = Jour travaillé, venu/e à vélo/fm
*

7  = Jour travaillé, pas venu/e à vélo/fm
*

Nom
bre de km

 parcouru par «jour à vélo»: 
 km

*Par la force m
usculaire (p.e. m

arche, rollers, etc.)
Les jours de vacances ou de congé, les absences pour 
cause de m

aladie ou service m
ilitaire ne sont pas 

considérés com
m

e des jours travaillés et ne doivent 
pas être m

arqués.

bike to w
ork

Tester d’autres pistes
Essayer le vélo, c’est oser faire un pas 
vers une m

obilité saine et responsable

Sponsors:

Calendrier d’action 4
Objectif : se rendre au travail à vélo le plus souvent 
possible!
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M
arquez vos jours travaillés :

5  = Jour travaillé, venu/e à vélo/fm
*

7  = Jour travaillé, pas venu/e à vélo/fm
*

Nom
bre de km

 parcouru par «jour à vélo»: 
 km

*Par la force m
usculaire (p.e. m

arche, rollers, etc.)
Les jours de vacances ou de congé, les absences pour 
cause de m

aladie ou service m
ilitaire ne sont pas 

considérés com
m

e des jours travaillés et ne doivent 
pas être m

arqués.

Calendrier d’action 1
Objectif : se rendre au travail à vélo le plus souvent 
possible!
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M
arquez vos jours travaillés :

5  = Jour travaillé, venu/e à vélo/fm
*

7  = Jour travaillé, pas venu/e à vélo/fm
*

Nom
bre de km

 parcouru par «jour à vélo»: 
 km

*Par la force m
usculaire (p.e. m

arche, rollers, etc.)
Les jours de vacances ou de congé, les absences pour 
cause de m

aladie ou service m
ilitaire ne sont pas 

considérés com
m

e des jours travaillés et ne doivent 
pas être m

arqués.

Calendrier d’action 2
Objectif : se rendre au travail à vélo le plus souvent 
possible!
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M
arquez vos jours travaillés :

5  = Jour travaillé, venu/e à vélo/fm
*

7  = Jour travaillé, pas venu/e à vélo/fm
*

Nom
bre de km

 parcouru par «jour à vélo»: 
 km

*Par la force m
usculaire (p.e. m

arche, rollers, etc.)
Les jours de vacances ou de congé, les absences pour 
cause de m

aladie ou service m
ilitaire ne sont pas 

considérés com
m

e des jours travaillés et ne doivent 
pas être m

arqués.

C’est parti !

PENDANT L’ACTION
Venez le plus souvent possible au travail à vélo ou par votre force musculaire et 
tenez à jour votre calendrier d’action :
1.    Marquez d’un cercle les jours travaillés où vous vous êtes rendu/e au travail 

à vélo ou par votre force musculaire, sur l’ensemble ou une partie du trajet.
2.    Marquez d’une croix les jours travaillés où vous ne vous êtes pas rendu/e au 

travail à vélo ou par votre force musculaire.

APRES L’ACTION
Saisie en ligne : chaque chef/fe d’équipe reçoit par e-mail un nom 
d’utilisateur/trice et un mot de passe suite à son inscription. Ils lui permettent 
de remplir les calendriers d’action en ligne sur www.biketowork.ch. Il/elle peut 
transmettre ces données à son équipe. Les calendriers doivent être saisis en 
ligne au plus tard le 10 juillet 2009. Si vous choisissez cette option, il n’y a pas 
besoin de retourner les calendriers d’action au/à la coordinateur/trice.

Retour par courrier : Les 4 calendriers d’action doivent être remis ensemble 
agrafés au/à la coordinateur/trice au plus tard le 10 juillet 2009.

PRO VELO, MIGROS, CSS ASSURANCE ET LA POSTE SUISSE VOUS 
SOUHAITENT BEAUCOUP DE PLAISIR ET UN ÉTÉ EN PLEINE FORME!

Inscription équipe

DATE LIMITE D’INSCRIPTION 25 MAI 09
Chaque équipe s‘inscrit avant le 25 mai 2009 auprès du/de la coordinateur/
trice. Vous pouvez inscrire l’équipe en ligne via www.biketowork.ch ou envoyer 
le coupon d’inscription d’équipe à votre coordinateur/trice. Chaque membre 
de l’équipe reçoit son propre calendrier d’action. Notez votre nom d’équipe (de 
votre invention) sur chaque calendrier.

VOTRE COORDINATEUR/TRICE
Adressez-vous à votre coordinateur/trice d’entreprise pour toute question sur  
cette action. Son nom vous est communiqué en interne, par Intranet, poster, 
affichage ou mail.

Adresses des coordinateurs/trices et autres informations au sujet de l’action 
sur www.biketowork.ch

PLUS EN FORME, PLUS EN SÉCURITÉ
Vous êtes fatigué/e? Stressé/e? Vous souffrez de manque d’exercice? Profitez 
de vos trajets pendulaires pour bouger régulièrement, vous gagnerez du 
temps et de l’argent! Identifiez les petits chemins de traverse, faites contrô-
ler votre vélo et mettez votre casque, pour encore plus de plaisir à vélo! Une 
check-list pour participant/es et des questions/réponses (FAQ) sont là pour 
vous accompagner sur www.biketowork.ch

Une action de:Partenaire management de la santé:

A
dresse du/de la coordinateur/trice de votre 

entreprise:

Entreprise

N
om

 du/de la coordinateur/trice

A
dresse (interne) 

Par courrier interne

 TESTER 
D’AUTRES PISTES

Du 1er au 30 juin 2009
Avec concours! 
Date limite d‘inscription 25 mai 2009 

Dépliant d‘inscription 
pour le personnel
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