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Campagne dirigeantes sportives 
Mode d’emploi de la boîte à outils  

 
 
Afin de toucher un maximum d’actrices et d’acteurs du sport associatif, nous comptons sur 
les clubs pour participer à notre campagne de communication. 
 
A cet effet, nous vous mettons à disposition des animations vidéo pour vos réseaux sociaux 
ainsi qu’un abécédaire des inégalités que nous vous remercions de partager au sein de 
votre club. Notre campagne se focalise sur la gouvernance avec la mise sur pied d’une 
formation spécifique pour les femmes souhaitant rejoindre un comité ou continuer leur 
engagement. 
 
Nous vous remercions d’ores et déjà pour votre collaboration et surtout nous vous 
encourageons à favoriser et soutenir les femmes qui souhaiteraient prendre des fonctions 
dirigeantes dans vos clubs.  
 
Dans cette boîte à outils, vous trouverez 3 animations pour les réseaux sociaux qui 
mettent en avant nos 3 ambassadrices, actuellement dirigeantes dans le sport associatif 
vaudois. 
 

• Thais Brana, présidente, Club des Marsouins d’Aigle, natation 
• Sara Brêchet, présidente, FC Pied du Jura, football 
• Leeloo Granger, présidente, Association cantonale de tir à l’arc 

 
Idéalement, ces animations sont à publier dans un intervalle de 3 jours. Afin de vous 
faciliter la tâche, nous avons rédigé un texte d’accompagnement.  
 

Moins d’un quart des postes de présidence au sein des clubs sportifs vaudois sont 
occupés par des femmes, qui ne représentent que 34% des membres de comité au 
sein de ces mêmes structures. Face à ces chiffres parlants, l’Etat de Vaud propose 
une formation gratuite spécifiquement destinée aux femmes. Ce cursus a été pensé 
pour permettre aux femmes de se sentir mieux outillées et en confiance pour rejoindre 
un comité ou continuer leur engagement. Rejoignez la communauté des dirigeantes 
sportives et osez-vous engager. 
 
Informations complètes sur : www.vd.ch/dirigeantes-sportives 

 
 
 
Contact : julien.echenard@vd.ch 
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