
Projet Pépinières

Activités en forêt et Références bibliographiques

Activités par fonction et par thème

Fonction de production

Thème Titre activité Titre de l’ouvrage N° de
référence *

Page Avis

Structure de la forêt « Comparaison de densités de tiges à
divers stades »

Découverte Forêt 21 21 Bien

« La triste hécatombe des bébés
arbres »

Un boulot avec le forestier 13 35 Bien

« Quelle place lui faut-il ? » Fiche Pépinières Production 2.3 Bien
Phénomènes vitaux
(reproduction,
germination, croissance,
nutrition, photosynthèse)

« Construire un arbre » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 55 Bien

« Longueur des pousses de sapin » Fiche Pépinières production 20 2.1 Moyen
« Lire le destin d’un arbre » Rendez-vous en forêt : pédagogie active

en forêt pour forestiers
22 64 Moyen

« Un voyage dans le temps grâce à
l’arbre »

Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 65 Bien

Détermination des
essences

« Rencontrer un arbre à l’aveugle » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 56 Bien

« Créer un arboretum » Futaie d’idées et idées futées 11 57-58 Bien
Connaissance de la
station

« Le fil d’Ariane » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 56 Bien

« Les lieux de prédilection des
plantes »

Un boulot avec le forestier 13 40 Bien

* Le N° de référence renvoie à la liste bibliographique ci-après



Fonction de production (suite)

Thème Titre activité Titre de l’ouvrage N° de
référence *

Page Avis

Forêt cultivée (création
de peuplements, stades
de la futaie, soins div.
stades)

« Planter en forêt » Découverte Forêt 21 19 Bien

« Des marques sur les arbres » Activités ludiques, sensorielles et
naturalistes aux cycles 2 et 3

14 N18 Bien

« Soins aux fourrés » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 76 Bien

« Éclaircie dans un perchis » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 77 Bien

« Sur les traces de l’ouragan » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 64 Bien

Aménagement
(accroissement,
inventaire)

« Inventaire intégral » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 77 Moyen

« Gestion d’un peuplement forestier » Les carnets du forestier 18 N° 6 Bien
« Parrainer une forêt » Futaie d’idées et idées futées 11 44-46 Bien

Martelage « Martelage » Les carnets du forestier 18 N° 3 Bien
Exploitation (matériel,
techniques, sécurité)

« Imaginer le déroulement de
l’abattage »

Découverte Forêt 21 23 Bien

« Abattage d’un arbre » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 78-79 Bien

« Débardage » Découverte Forêt 21 7 Bien
Cubage « Un kilo de bois SVP » Rendez-vous en forêt : pédagogie active

en forêt pour forestiers
22 66 Bien

* Le N° de référence renvoie à la liste bibliographique ci-après



Utilisation du bois

Thème Titre activité Titre de l’ouvrage N° de
référence *

Page Avis

Propriétés du bois « Téléphone forestier » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 57 Bien

Usages du bois « Le bois de tous les jours » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 65 À tester

« Entreprise de construction de bois » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 66 À tester

« Le marché des objets en bois » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 68 Bien

« Mener une enquête sur la forêt » Futaie d’idées et idées futées 11 41 Bien
« Le bois de notre vie quotidienne » La forêt triomphe 16 7 Bien
« Le supermarché de la forêt » La forêt triomphe 16 48-49 Bien
« La forêt donne le ton » La forêt triomphe 16 50-51 Bien
« Joue au chasseur de la fin du
néolithique »

Fiche Pépinières « Production » 20 2.2 Bien

Filière bois « Créer une saynète sur divers
métiers »

Découverte Forêt 21 25 Bien

« Les 36 métiers du garde forestier » Un boulot avec le forestier 13 33 Bien
« Les métiers du bois » La forêt triomphe 16 58-59 À tester

Fonction de protection contre les dangers naturels

Thème Titre activité Titre de l’ouvrage N° de
référence *

Page Avis

Contre les avalanches « Simule une avalanche » Fiche Pépinières « Protection » 20 3.1 Bien

* Le N° de référence renvoie à la liste bibliographique ci-après



Fonction de protection de la nature

Thème Titre activité Titre de l’ouvrage N° de
référence *

Page Avis

L’équilibre naturel de la
forêt (refuge des
espèces, chaîne
alimentaire)

« La toile de vie » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22

« Microfaune du sol » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 61 Bien

« Constitution de l’humus » Les carnets du forestier 18 N° 5 Bien
« Arbrepic » Les carnets du forestier 18 N° 8 Bien
« Une journée dans la vie de… » Promenons-nous dans les bois 6 16 À tester

Les espèces sauvages « Pantomine animalière » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 55 Bien

« Quel animal suis-je ? » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 81 Bien

« Renommer » Découverte Forêt 21 28 Bien
« Repérer des empreintes » Découverte Forêt 21 27 Bien
« Empreintes d’animaux » Les carnets du forestier 18 N° 4 À tester
« Missions en forêt » Fiche Pépinières « Milieu forestier » 20 1.1 Bien

La chasse « La chasse silencieuse » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 57 Bien

« Gibier en forêt » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 63 Bien

Protection de la nature « Trouver l’intrus » Découverte Forêt 21 28 Bien

* Le N° de référence renvoie à la liste bibliographique ci-après



Fonction sociale

Thème Titre activité Titre de l’ouvrage N° de
référence *

Page Avis

Possibilités de
récréation (paysage,
promenade, sport,
calme, pique-nique)

« Cycliste et forestier » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

21 68 À tester

« La forêt, milieu de détente » Arbres et palabres 17 93-96 À tester
« Méditation au pied de l’arbre » Rendez-vous en forêt : pédagogie active

en forêt pour forestiers
22 70 Bien

« Regarder le ciel au travers des
cimes »

Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 71 Moyen

« Galerie d’art en forêt » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 72 Bien

« Jeu de piste : Sens dessus
dessous »

Fiche Pépinières « Détente » 20 4.1 À tester

Équipements (sentier,
banc, refuge, aire de
jeux, parking)

« Réaliser un sentier de découverte » Découverte Forêt 21 16-17 Bien

« Cadres et tableaux en forêt » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 73 Bien

« Canapé forestier » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 72 Bien

« Minigolf forestier » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 75 À tester

« Organiser un rallye forestier » Futaie d’idées et idées futées 11 64-65 Bien
Règles de
comportement

« Société de loisirs » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 69 À tester

* Le N° de référence renvoie à la liste bibliographique ci-après



Toutes les fonctions

Thème Titre activité Titre de l’ouvrage N° de
référence *

Page Avis

« Mimer les fonctions de la forêt » Rendez-vous en forêt : pédagogie active
en forêt pour forestiers

22 68 À tester

« Les usagers de la forêt » Un boulot avec le forestier 13 32 À tester
« Un débat sur la forêt » La forêt triomphe 16 37-39 À tester

* Le N° de référence renvoie à la liste bibliographique ci-après



Liste Bibliographique

N° de
référence

Titre Auteur Année Éditeur Remarque

1 Le guide de l’éducateur
nature

Philippe
Vaquette

1987 Le Souffle d’or 43 jeux d’éveil sensoriel + réflexions pédagogiques

2 Découvrir et comprendre
la forêt

Hans
Salzmann

1989 WWF Travaux pratiques et idées d’animation détaillés

3 * Une journée de camp en
forêt

Klemenz
Niederberger

1991 Découvrir la forêt Activités pour connaître la forêt en camp

4 Les joies de la nature Joseph Cornell 1992 Éditions Jouvence Des activités détaillées pour tous les stades de la
découverte

5 Atelier forêt Martin Ryser 1994 CIP. CH-Tramelan Propositions concrètes d’ateliers et exercices
6 Promenons-nous dans les

bois
Equipe
Découvrir la
forêt

1994 Découvrir la forêt Activités de découverte de la forêt selon les saisons

7 Pistes Louis
Espinassous

1996 Milan Une mine de références : exemples et démarches
d’éducation à la nature

8 La forêt feuille à feuille À l’école de la
forêt

1996 À l’école de la
forêt. France

Proposition de démarches pour comprendre la
gestion de la forêt

9 Enquête sur l’arbre Lionel Hignard
Alain
Pontoppidan

1996 Institut pour le
développement
forestier

Fiches pour les 7-11 ans et cahier de l’enseignant.

10 * Naturerlebnis Wald Klemens
Niederberger

1996 CH Waldwochen Activités détaillées avec variantes pour découvrir la
forêt en groupes de 8-14 ans

11 Futaie d’idées et idées
futées

Lucie de
Framond
Estelle Gavard

1997 Silva, arbres,
forêts et sociétés,
F. 75012 Paris

Propositions concrètes de projets à mener en classe
pendant une année avec les forestiers

12 50 activités pour
appréhender la forêt à
l’école

Michel
Delsouc

1997 CRDP Midi-
Pyrénées

Activités concrètes pour les 4-8 ans

• La publication peut être commandée auprès de SILVIVA, c/o WSL Antenne romande, CP 96, 1015 Lausanne, info-
romandie@silviva.ch



Liste Bibliographique (suite)

N° de
référence

Titre Auteur Année Éditeur Remarque

13 * Un boulot avec le forestier Stanislas
Frossard

1998 Découvrir la forêt Descriptif de travaux à réaliser par le jeune et jeux
d’introduction

14 Activités ludiques,
sensorielles et naturalistes
aux cycles 2 et 3

Maurice
Cholley et
Jean-Luc
Saulnier
(coord.)

1999 Scérén, CRDP
Franche-Comté

Activités détaillées sur la nature

15 Nature en jeux Urs Tester 1999 Pro Natura Méthode et activités détaillées
16 La forêt triomphe Sabine Roth et

al.
2000 WWF Suisse Démarche et activités détaillées

17 Arbres et palabres Yves
Borremans
(coord.)

2000 WWF Belgique Démarches détaillées conduisant à des actions

18 Les carnets du forestier Gabriel de
Potter et al

2000? Direction Générale
des ressources
naturelles et de
l’environnement,
B-5100 Jambes

Guide méthodologique pour l’animation en forêt

19 Séjours buissonniers Michelle
Cornillon
(coord.)

2000 Les Écologistes de
l’Euzière

Approche éducative pour découvrir la nature :
réflexions et organisation concrète

20 ** Fiche Pépinières Projet
Pépinières

2002 CADEV - Le
Mont/Lausanne,
N° de commande :
38725

Fiche pour les élèves de 3 et 4ème année.

* La publication peut être commandée auprès de SILVIVA, c/o WSL Antenne romande, CP 96, 1015 Lausanne, info-
romandie@silviva.ch

** La publication peut être commandée auprès de CADEV, Secteur formation scolaire et professionnelle, En Budron B6, CP – Le Mont,
1014 Lausanne.



Liste Bibliographique (suite)

N° de
référence

Titre Auteur Année Éditeur Remarque

21 ** Découverte Forêt Renaud Du
Pasquier

2002 CADEV - Le
Mont/Lausanne,
N° de commande :
38571

Approche enseignant / forestier et activités

22 * Rendez-vous en forêt :
pédagogie active en forêt
pour forestiers

Franz Lohri
Astrid
Schwyter
Hofman

2004 Silviva Méthode et activités détaillées pour la forêt

* La publication peut être commandée auprès de SILVIVA, c/o WSL Antenne romande, CP 96, 1015 Lausanne, info-
romandie@silviva.ch

** La publication peut être commandée auprès de CADEV, Secteur formation scolaire et professionnelle, En Budron B6, CP – Le Mont,
1014 Lausanne.

Si vous ne trouvez pas un document, n’hésitez pas à vous adresser à : François Godi , Projet Pépinières - SILVIVA,
c/o GGConsulting Sàrl, ch. du Franoz 11, 1038 Bercher, Tél. 021 887 88 12, ggconsulting@vtx.ch


