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Qu’est-ce que la journée 
Oser tous les métiers? 

 

 
Les inégalités sur le marché du travail s’expliquent 
en partie par les différences de trajectoires consi-
dérables qui demeurent entre les filles et les gar-
çons au niveau de leur formation. Dans ce con-
texte, la journée Oser tous les métiers a pour ob-
jectif de permettre aux élèves de 7

e
 à 9

e
 Harmos de 

découvrir un métier hors des clichés, sans se limi-
ter aux emplois traditionnellement féminins ou 
masculins. D’où le principe croisé de la jom : les 
élèves découvrent le travail d’un·e adulte de sexe 
opposé. 

Au cours de cette journée: 

• tu fais équipe avec un adulte de sexe opposé 

• tu l’assistes dans ses activités 

• tu explores les différentes facettes de son 
métier 

• tu fais connaissance avec son univers profes-
sionnel 

 
 
La journée Oser tous les métiers a lieu tous 
les deuxièmes jeudis de novembre.  
 
 

Préparation et déroulement de la journée 
Oser tous les métiers 
 

Avant la journée 
 

• Tu remplis le formulaire d’inscription figurant 
dans le dépliant de la journée Oser tous les 
métiers, tu le fais signer à ta/ton représen-
tant∙e légal∙e et tu le remets à ton établisse-
ment scolaire dans le délai prévu, selon les 
consignes données sur le dépliant. 

• Si tu as la possibilité d’interviewer un∙e des 
collègues de travail de l’adulte que tu accom-
pagnes,  tu trouveras en annexe une proposi-
tion de questionnaire utile à la conduite de cet 
entretien. N’hésite pas à le compléter par des 
questions supplémentaires. 

• Tu prépares un bloc de papier et un stylo. 

 

 

Le jour venu 

 

Ton accompagnant∙e 

 

• te montre sa place de travail 

• t’explique et te montre ce qu’elle/il fait pendant 
une journée de travail 

• te présente ses collègues 

• te parle des métiers qui sont représentés dans 
l’entreprise 

• te confie une tâche que tu peux exécuter 
seul∙e 

• t’introduit auprès de la personne que tu vas 
interviewer 
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 Si oui, comment les avez-vous résolues? 
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