
Journal de stage 1

Remplis soigneusement ce journal. Cela pourra te servir à rédiger ton rapport de stage, ton 
curr iculum vitae et ta lettre de motivat ion !

Métier : .................................................. Date : du .......................au ...........................

Activités effectuées

• ....................................................................................

Pourquoi : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• ....................................................................................

Pourquoi : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• ....................................................................................

Pourquoi : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• ....................................................................................

Pourquoi : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• ....................................................................................

Pourquoi : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

« On s’est bien occupé de moi : j ’a i pu
passer du temps dans chaque secteur du bu-
reau .  »  Elora, stagiaire employée de commerce

« De 7h30 à 17h45, j ’a i trouvé long ! »
Raphaël, stagiaire menuisier

« J’ai appris plein de nouveaux mots concer-
nant l ’équitat ion. » Anne-Laure, stagiaire ges-

t ionnaire du commerce de détai l

Posit i f Négati f

Noter ses expériences
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