
Département de l’enseignement et de la formation professionnelle / Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle – 2023

TRANSITION 1 
MESURE 
PRATIQUE

PROGRAMME

Pour les deux mesures (30 périodes par semaine) :

•	 Pratique en ateliers

•	 Appui scolaire en français et en mathématiques

•	 Orientation et insertion

Encadrement : 
Maîtres et maîtresses socioprofessionnel-le-s, assistants et assistantes 
de préformation, enseignants et enseignantes, conseillère en orientation

Le secteur Préformation du COFOP propose deux mesures de transition 
(Chartem et AOP) aux jeunes ayant besoin de consolider leur projet pro-
fessionnel et d’améliorer leurs connaissances scolaires en vue de trou-
ver une place d’apprentissage.

Mesure Centre Horizon d’Activités Relais Transition École-Métiers (Chartem)
Le Chartem comprend deux unités et s’adressent à des jeunes ayant de l’intérêt 
pour l’un des domaines proposés :

•	 Unité Technique : Ébénisterie-menuiserie / Électricité / Mécanique  
automobile / Peinture / Polymécanique / Construction d’appareils industriels

•	 Unité Services : Commerce / Vente / Coiffure / Couture

Mesure Ateliers d’orientation professionnelle (AOP)
Les jeunes n’ayant pas encore choisi un métier peuvent se familiariser avec les 
différents domaines de préformation proposés au COFOP :
Ateliers Bois / Métal / Vert (paysagisme) / Couture / Coiffure / Illustration / Bou-
langerie / Dessin technique / Commerce-insertion

ADMISSION

•	 Âge compris entre 15 ans et 18 ans

•	 Avoir effectué des démarches en vue d’une insertion professionnelle : 
stages, postulations (Chartem)

•	 Difficulté à choisir un métier (AOP)

Inscription Via le Guichet régional de la Transition 1

ET APRÈS ?

Entrée en formation professionnelle (apprentissage en entreprise ou en 
école de métiers)

PLUS D’INFORMATION

www.cofop.ch			   www.vd.ch/transition

Centre d’orientation et de 
formation professionnelles 
(COFOP) / Secteur Préformation

DURÉE

1 an

TITRE OBTENU

Attestation


