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PROFESSION DOMAINE NIVEAU
DE FORMATION

FICHES INFORMATIVES 
ET VIDÉOS

INFORMATIONS 
SUR LA FORMATION

Ambulancier
Ambulancière 

Santé ES  
      

ES ASUR – Ecole Supérieure 
d’Ambulancier et  Soins d’Urgence 
Romande  
Le Mont-sur-Lausanne

Diététicien
Diététicienne

Santé HES
         

HEDS – Haute Ecole de Santé Genève 
Genève

Ergothérapeute Santé HES
            

HETSL – Haute école de travail social 
et de la santé Lausanne 
Lausanne

Hygiéniste dentaire Santé ES
   

ES HYD – Centre de Formation 
Professionnelle Santé et Social Ecole 
Supérieure d’Hygiénistes Dentaires 
Genève

Infirmier ES
Infirmière ES

Santé ES  
         

ES SANTÉ VALAIS WALLIS – Ecole 
Supérieure Santé Valais Wallis 
Sion
CEFF SANTÉ-SOCIAL – Centre 
de formation professionnel Berne 
francophone 
St-Imier

Infirmier HES
Infirmière HES

Santé HES  
         

HESAV – Haute Ecole de Santé Vaud
Lausanne
LA SOURCE – Institut et Haute Ecole 
de la Santé La Source
Lausanne

Orthoptiste Santé ES
   

Ecole Supérieure d’orthoptique de 
Lausanne  
Lausanne

Ostéopathe Santé HES
          

HEDS FR – Haute école de santé 
Fribourg 
Fribourg

https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=10
https://cips.ch/professions-group/13/ambulancier-ambulanciere
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/podcasts#content
https://es-asur.ch/presentation-generale
https://es-asur.ch/presentation-generale
https://es-asur.ch/presentation-generale
https://es-asur.ch/presentation-generale
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=86
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-nutrition-dietetique-530.html?theme=T12
https://cips.ch/professions-sante/20/dieteticien-ne
https://www.hesge.ch/heds/formation-base/bachelor/nutrition-et-dietetique
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=924
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-ergotherapie-599.html?theme=T12
https://cips.ch/professions-sante/22/ergotherapeute
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/podcasts#content
https://www.hetsl.ch/bachelor-en-ergotherapie/
https://www.hetsl.ch/bachelor-en-ergotherapie/
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=147
https://cips.ch/professions-sante/23/hygieniste-dentaire
http://www.eshyd.ch/formations/formation-hygieniste-dentaire-es.html
http://www.eshyd.ch/formations/formation-hygieniste-dentaire-es.html
http://www.eshyd.ch/formations/formation-hygieniste-dentaire-es.html
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=1328
https://www.arcinfo.ch/articles/regions/canton/infirmiere-sans-avoir-de-matu-910312
https://cips.ch/professions-sante/24/infirmier-infirmiere
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/podcasts#content
https://www.es-sante.ch/La-formation
https://www.es-sante.ch/La-formation
https://www.es-sante.ch/La-formation
https://www.ceff.ch/sante-social/ecole-superieure/infirmier-ou-infirmiere-diplomee-es
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=677
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-soins-infirmiers-584.html?theme=T12
https://cips.ch/professions-sante/24/infirmier-infirmiere
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/podcasts#content
https://hesav.ch/formation/soins-infirmiers/
https://www.ecolelasource.ch/
https://www.ecolelasource.ch/
https://www.ecolelasource.ch/
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=797
https://cips.ch/professions-sante/28/orthoptiste
https://www.ophtalmique.ch/hopital/formations/ecole-superieure-dorthoptique-de-lausanne/
https://www.ophtalmique.ch/hopital/formations/ecole-superieure-dorthoptique-de-lausanne/
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=798
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-osteopathie-3381.html?theme=T12
https://cips.ch/professions-sante/38/osteopathe
https://www.heds-fr.ch/fr/formations/osteopathie/la-profession/
https://www.heds-fr.ch/fr/formations/osteopathie/la-profession/
https://www.heds-fr.ch/fr/formations/osteopathie/la-profession/
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PROFESSION DOMAINE NIVEAU
DE FORMATION

FICHES INFORMATIVES 
ET VIDÉOS

INFORMATIONS 
SUR LA FORMATION

Physiothérapeute Santé HES
            

HETSL – Haute école de travail social 
et de la santé Lausanne 
Lausanne

Podologue Santé ES
   

CFPS – Centre de Formation 
Professionnelle Santé et Social 
Genève

Sage-femme Santé HES
      

HESAV – Haute Ecole de Santé Vaud
Lausanne
HEDS – Haute Ecole de Santé Genève 
Genève

Technicien en analyses biomédicales
Technicienne en analyses biomédicales

Santé ES
      

ES SANTÉ – Ecole Supérieure de la 
Santé 
Lausanne

Technicien en radiologie médicale
Technicienne en radiologie médicale

Santé HES
         

HESAV – Haute Ecole de Santé Vaud
Lausanne

Technicien en salle d'opération
Technicienne en salle d’opération

Santé ES
   

ES SANTÉ – Ecole Supérieure de la 
Santé 
Lausanne

Animateur socioculturel
Animatrice socioculturelle

Travail social HES
         

HETSL – Haute école de travail social 
et de la santé Lausanne 
Lausanne

Assistant social
Assistante sociale

Travail social  HES
         

HETSL – Haute école de travail social 
et de la santé Lausanne 
Lausanne

Educateur de l'enfance
Educatrice de l’enfance

Travail social ES
       

ESEDE – Ecole supérieure en 
éducation de l’enfance 
Lausanne

Educateur social ES
Educatrice sociale ES

Travail social ES
       

ARPIH – Ecole supérieure 
Yverdon-les-Bains
ESSIL - Ecole supérieure sociale 
intercantonale 
Lausanne

https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=225
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-physiotherapie-582.html?theme=T12
https://cips.ch/professions-sante/30/physiotherapeute
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/podcasts#content
https://hesav.ch/formation/physiotherapie/
https://hesav.ch/formation/physiotherapie/
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=228
https://cips.ch/professions-sante/29/podologue
https://edu.ge.ch/secondaire2/espod/accueil
https://edu.ge.ch/secondaire2/espod/accueil
https://edu.ge.ch/secondaire2/espod/accueil
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=243
https://cips.ch/professions-sante/31/sage-femme
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-sage-femme-583.html?theme=T12
https://hesav.ch/formation/sage-femme/
https://www.hesge.ch/heds/formation-base/bachelor/sage-femme
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=161
https://cips.ch/professions-sante/33/technicien-ne-en-analyses-biomedicales
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/podcasts#content
https://www.essante.ch/siteweb/index.php?option=com_sppagebuilder&view=page&id=8
https://www.essante.ch/siteweb/index.php?option=com_sppagebuilder&view=page&id=8
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=1585
https://cips.ch/professions-sante/35/technicien-ne-en-radiologie-medicale
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-technique-radiologie-medicale-586.html?theme=T12
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/podcasts#content
https://hesav.ch/formation/technique-en-radiologie-medicale/
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=259
https://cips.ch/professions-sante/36/technicien-ne-en-salle-d-operation
https://www.essante.ch/siteweb/index.php?option=com_sppagebuilder&view=page&id=9
https://www.essante.ch/siteweb/index.php?option=com_sppagebuilder&view=page&id=9
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=522
https://www.cips.ch/professions-group/11/travailleur-travailleuse-social-e-orientation-animation-socioculturelle/158
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-travail-social-590.html?theme=T13
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/podcasts#content
https://www.hetsl.ch/bachelor-en-travail-social/
https://www.hetsl.ch/bachelor-en-travail-social/
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=536
https://www.cips.ch/professions-group/10/travailleur-travailleuse-social-e-orientation-service-social/157
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-travail-social-590.html?theme=T13
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/podcasts#content
https://www.hetsl.ch/bachelor-en-travail-social/
https://www.hetsl.ch/bachelor-en-travail-social/
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=628
https://www.cips.ch/professions-group/5/educateur-educatrice-de-l-enfance
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/podcasts#content
http://www.esede.ch/presentation_pts.html
http://www.esede.ch/presentation_pts.html
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=1448
https://www.cips.ch/professions-group/6/educateur-educatrice-social-e/153
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/podcasts#content
https://www.arpih.ch/project/educateur-social/
https://essil.ch/
https://essil.ch/
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PROFESSION DOMAINE NIVEAU
DE FORMATION

FICHES INFORMATIVES 
ET VIDÉOS

INFORMATIONS 
SUR LA FORMATION

Educateur social
Educatrice sociale

Travail social HES
         

HETSL – Haute école de travail social 
et de la santé Lausanne 
Lausanne

Maître socioprofessionnel
Maîtresse socioprofessionnelle

Travail social ES
    

ARPIH – Ecole supérieure 
Yverdon-les-Bains

Enseignant primaire
Enseignante primaire

Pédagogie HEP 
      

HEP – Haute Ecole Pédagogique 
Lausanne

Gestionnaire en tourisme Communication 
et information

ES
    

EST – Ecole Supérieure de Tourisme  
Lausanne

Informaticien de gestion
Informaticienne de gestion

Communication 
et information

HES
      

HEG – Haute école de gestion Genève 
Genève 
HES-SO Valais Wallis – Haute Ecole 
Spécialisée de Suisse Occidentale 
Valais-Wallis 
Sierre
Haute Ecole de Gestion Arc – 
Neuchâtel, Berne, Jura 
Neuchâtel

Ingénieur des médias
Ingénieure des médias

Communication 
et information

HES
       

HEIG-VD – Haute Ecole d’Ingénierie et 
de Gestion Vaud 
Yverdon-les-Bains

Manager en tourisme Communication 
et information

HES
    

HES-SO VALAIS WALLIS – Haute 
Ecole Spécialisée de Suisse 
Occidentale Valais Wallis 
Sierre

Spécialiste en information 
documentaire

Communication 
et information

HES
       

HEG – Haute école de gestion Genève  
Genève

https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=629
https://www.cips.ch/professions-group/9/travailleur-travailleuse-social-e-orientation-education-sociale/156
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-travail-social-590.html?theme=T13
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/podcasts#content
https://www.hetsl.ch/bachelor-en-travail-social/
https://www.hetsl.ch/bachelor-en-travail-social/
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=752
https://www.cips.ch/professions-group/8/maitre-maitresse-socioprofessionnel-le/194
https://www.arpih.ch/project/msp/
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=723
https://candidat.hepl.ch/cms/accueil/formations-a-lenseignement/enjeux-et-cadre-de-formation/le-metier-denseignant/apercu-du-profil-denseignant.html
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/podcasts#content
https://candidat.hepl.ch/cms/accueil/formations-a-lenseignement/bachelor-enseignement-primaire.html
https://candidat.hepl.ch/cms/accueil/formations-a-lenseignement/bachelor-enseignement-primaire.html
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=662
https://www.letemps.ch/economie/filieres-choisir-devenir-gestionnaire-tourisme
https://www.ist-edu.ch/fr/formation/gestionnaire-en-tourisme-dipl-es/
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=682
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-informatique-gestion-577.html?theme=T8
https://www.youtube.com/watch?v=mFJIrXuvOyQ
https://www.hesge.ch/heg/formation-base/bachelors-science/informatique-gestion
https://www.hevs.ch/fr/hautes-ecoles/haute-ecole-de-gestion/informatique-de-gestion/
https://www.hevs.ch/fr/hautes-ecoles/haute-ecole-de-gestion/informatique-de-gestion/
https://www.hevs.ch/fr/hautes-ecoles/haute-ecole-de-gestion/informatique-de-gestion/
https://www.he-arc.ch/gestion/bachelor-ig
https://www.he-arc.ch/gestion/bachelor-ig
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=711
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-ingenierie-medias-578.html?theme=T10
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/podcasts#content
https://heig-vd.ch/formations/bachelor/filieres/ingenierie-des-medias
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=1562
https://www.youtube.com/watch?v=uGUEDRpSskg
https://www.hevs.ch/fr/hautes-ecoles/haute-ecole-de-gestion/tourisme/
https://www.hevs.ch/fr/hautes-ecoles/haute-ecole-de-gestion/tourisme/
https://www.hevs.ch/fr/hautes-ecoles/haute-ecole-de-gestion/tourisme/
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=861
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-information-documentaire-575.html?theme=T8
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/podcasts#content
https://www.hesge.ch/heg/formation-base/bachelors-science/information-documentaire
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PROFESSION DOMAINE NIVEAU
DE FORMATION

FICHES INFORMATIVES, 
VIDÉOS, PODCASTS

INFORMATIONS 
SUR LA FORMATION

Architecte d'intérieur Arts et design HES
      

HEAD – Haute Ecole d’Art et de 
Design 
Genève

Artiste plasticien
Artiste plasticienne

Arts et design HES
    

ECAL – Ecole cantonale d’art de 
Lausanne 
Lausanne 
HEAD – Haute Ecole d’Art et de 
Design 
Genève

Conservateur-restaurateur
Conservatrice-restauratrice

Arts et design HES
      

Haute école Arc Conservation-
restauration – Neuchâtel, Berne, 
Tessin
Neuchâtel

Designer en communication visuelle Arts et design HES
       

ECAL – Ecole cantonale d’art de 
Lausanne 
Lausanne 
HEAD – Haute Ecole d’Art et de 
Design 
Genève

Designer industriel Arts et design HES
         

ECAL – Ecole cantonale d’art de 
Lausanne 
Lausanne

Designer de mode Arts et design HES
   

HEAD – Haute Ecole d’Art et de 
Design
Genève

Designer produit, bijou et accessoires Arts et design HES
   

HEAD – Haute Ecole d’Art et de 
Design 
Genève

Comédien
Comédienne

Arts et design 
Musique

HES
    

Manufacture – Haute école des arts 
de la scène 
Lausanne

https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=612
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-architecture-interieur-525.html?theme=T9
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/podcasts#content
https://www.hesge.ch/head/formations-recherche/bachelor-en-architecture-dinterieur
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=530
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-arts-visuels-524.html?theme=T9
https://www.ecal.ch/fr/1084/formations/bachelor/arts-visuels/descriptif
https://www.ecal.ch/fr/1084/formations/bachelor/arts-visuels/descriptif
https://www.ecal.ch/fr/1084/formations/bachelor/arts-visuels/descriptif
https://www.hesge.ch/head/formations-recherche/bachelor-en-arts-visuels
https://www.hesge.ch/head/formations-recherche/bachelor-en-arts-visuels
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?id=593
https://restaurierung.swiss/fr/la-profession
https://www.youtube.com/watch?v=MrU7SsqVUeI&t=18s
https://www.he-arc.ch/conservation-restauration
https://www.he-arc.ch/conservation-restauration
https://www.he-arc.ch/conservation-restauration
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=958
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-communication-visuelle-527.html?theme=T9
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/podcasts#content
https://www.ecal.ch/fr/1101/formations/bachelor/design-graphique/descriptif
https://www.ecal.ch/fr/1101/formations/bachelor/design-graphique/descriptif
https://www.hesge.ch/head/formations-recherche/bachelor-en-communication-visuelle
https://www.hesge.ch/head/formations-recherche/bachelor-en-communication-visuelle
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=614
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-design-industriel-produits-529.html?theme=T9
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/podcasts#content
https://www.ecal.ch/fr/1105/formations/bachelor/design-industriel/descriptif
https://www.ecal.ch/fr/1105/formations/bachelor/design-industriel/descriptif
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?id=613
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?id=613
https://www.hesge.ch/head/formations-recherche/bachelor-en-design-mode
https://www.hesge.ch/head/formations-recherche/bachelor-en-design-mode
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?id=1513
https://www.hesge.ch/head/formations-recherche/bachelor-en-design-produit-bijou-et-accessoires
https://www.hesge.ch/head/formations-recherche/bachelor-en-design-produit-bijou-et-accessoires
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=573
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-theatre-597.html?theme=T11
http://www.manufacture.ch/fr/1023/Bachelor-Theatre
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PROFESSION DOMAINE NIVEAU
DE FORMATION

FICHES INFORMATIVES, 
VIDÉOS, PODCASTS

INFORMATIONS 
SUR LA FORMATION

Danseur
Danseuse

Musique HES
   

Manufacture – Haute école des arts 
de la scène 
Lausanne

Enseignant de rythmique
Enseignante de rythmique

Musique HES
    

HEM – Haute école de musique 
Genève

Musicien
Musicienne

 Musique HES
       

HEMU – Haute Ecole de Musique 
Vaud Valais Fribourg 
Lausanne, Sion, Fribourg
HEM – Haute école de musique 
Genève

https://www.orientation.ch/dyn/show/2886?lang=fr&idx=30&id=31866
https://www.manufacture.ch/fr/1056/Bachelor-en-Contemporary-Dance
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=741
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-musique-mouvement-600.html?theme=T11
https://www.hesge.ch/hem/etudes/bachelor-en-musique-et-mouvement
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=779
https://www.orientation.ch/dyn/show/1900?lang=fr&idx=30&id=778
https://www.hes-so.ch/fr/bachelor-musique-596.html?theme=T11
https://www.hemu.ch/bachelor
https://www.hesge.ch/hem/etudes/bachelor-en-musique
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PASSERELLES

Passerelles vers l’université et les EPF Passerelle maturité spécialisée-hautes 
écoles universitaires

Gymnase pour adulte - GyPAd
PrEP

Maturité fédérale Gymnase du soir

Préalables d’admission à l’Unil Gymnase du soir

Cours de mathématiques spéciales (CMS)
EPFL
Ecole du Flon

Passage 1C-1M 
Passage 3C-2M

Au gymnase, article 71
Au gymnase, article 72

Formation professionnelle initiale
Tous les apprentissages

Dispense de l’enseignement de culture générale (trois heures par semaine). 
Réduction de la durée de l’apprentissage moyennant accord de l’entreprise formatrice.

Formation professionnelle accélérée (FPA) 
ou condensée (FPC) Electronicien / Electronicienne

    

Graphiste
   

Informaticien / Informaticienne
      

Interactive Media Designer
   

Laborantin / Laborantine
   

Médiamaticien / Médiamaticienne
   

Photographe
   

Polydesigner 3D
   

Polymécanicien / Polymécanicienne
   

https://www.gymnasedechamblandes.ch/le-gymnase-pour-adultes/les-filieres-du-gypad/
https://www.gymnasedechamblandes.ch/le-gymnase-pour-adultes/les-filieres-du-gypad/
https://www.prep.ch/?gclid=Cj0KCQiAwf39BRCCARIsALXWETzza5w90CRLnMD4MCZIRFg34lgTBqJbmwu9cTAqPe4qbLHjcugaRlkaAsZlEALw_wcB
https://www.gymnasedusoir.ch/
https://www.gymnasedusoir.ch/
https://www.epfl.ch/education/fr/cms/
https://www.ecoleduflon.ch/
https://prestations.vd.ch/pub/blv-publication/actes/consolide/412.11.1?key=1543830446463&id=170e9ba8-b9a6-46c7-8068-6d913ee27226
https://prestations.vd.ch/pub/blv-publication/actes/consolide/412.11.1?key=1543830446463&id=170e9ba8-b9a6-46c7-8068-6d913ee27226
https://www.vd.ch/prestation-detail/prestation/demander-une-dispense-de-lenseignement-de-la-culture-generale-durant-lapprentissage/
https://www.vd.ch/prestation-detail/prestation/demander-la-reduction-de-la-duree-de-lapprentissage/
https://www.orientation.ch/dyn/show/2886?lang=fr&idx=30&id=31326
https://www.youtube.com/watch?v=xZaYSY3l8Wg
https://www.orientation.ch/dyn/show/2886?lang=fr&idx=30&id=31329

https://www.youtube.com/watch?v=tUm3vm1R8W0
https://www.orientation.ch/dyn/show/2886?lang=fr&idx=30&id=31322
https://www.orientation.ch/dyn/show/2886?lang=fr&idx=30&id=31478

https://www.youtube.com/watch?v=zlsofOoy5JE
https://www.orientation.ch/dyn/show/2886?lang=fr&idx=30&id=31330
https://www.youtube.com/watch?v=xQZ6x5qLAVo
https://www.orientation.ch/dyn/show/2886?lang=fr&idx=30&id=31463
https://www.youtube.com/watch?v=MgOP4f_1xa0
https://www.orientation.ch/dyn/show/2886?lang=fr&idx=30&id=31323
https://www.youtube.com/watch?v=Bci6UFAVZ0I
https://www.orientation.ch/dyn/show/2886?lang=fr&idx=30&id=31328
https://www.youtube.com/watch?v=MWjvkPnEC4I
https://www.orientation.ch/dyn/show/2886?lang=fr&idx=30&id=31327
https://www.youtube.com/watch?v=-Q6nN-u16hs
https://www.orientation.ch/dyn/show/2886?lang=fr&idx=30&id=31324
https://www.youtube.com/watch?v=uodkDftD8QI

