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Choisir

trier, comparer, faire le point

Choisir Tu as réuni toutes les informations utiles sur les possibilités de formation, sur les métiers et sur
Ce guide fait partie du matériel le monde du travail. Tu as également réfléchi a ce qui t'intéresse, a ce qui compte pour toi, a tes
disponible pour les périodes points forts et a ta motivation.

d’'approche du monde profes-

sionnel (AMP).

Le temps est venu pour toi de prendre une décision et de faire des choix.

Je rinforme et Les activites proposées dans cette brochure vont t'aider a:

jexplore les métiers

Je réflechis a mes interéts - Trier les informations dont tu disposes
et a mes qualités

Je me décide - Mettre en relation certains aspects de ta personnalité et les métiers qui t’intéressent

et je fais des choix
- Comparer et faire le point

Je réalise mon projet

L1ABRN

- Réfléchir a ta maniére de décider

Prendre une décision, c’'est mettre de coté certaines options pour en privilégier d'autres. Dans
toute situation de choix, il faut peser le pour et le contre, faire des compromis. Par exemple, quand
certains métiers ou domaines offrent peu de places de formation, ou quand tu te demandes si tu

Réalisation et édition: vas reussir I'examen d’admission pour le métier que tu as choisi. Aussi, envisage une alternative
pour pouvoir rebondir en cas d'imprévu.
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Classe les differents metiers
qui t'interessent en partant de ton préfére

Jenvisage...

(projet 1)

J'envisage la profession de

Ce qui est important pour moi Ce que je peux réaliser dans ce métier
dans un métier

Mes compétences Les matieres théoriques importantes
dans cette formation



Jenvisage...

(projet 2)

J'envisage la profession de

Ce qui est important pour moi
dans un métier

Les matieres théoriques importantes
dans cette formation

Jenvisage...

(projet 3)

J'envisage la profession de

Ce qui est important pour moi
dans un métier

Les matieres théoriques importantes
dans cette formation



Jenvisage...

(projet 4)

J'envisage la profession de

Ce qui est important pour moi
dans un métier

Les matieres théoriques importantes
dans cette formation

Jenvisage...

(projet 9)

J'envisage la profession de

Ce qui est important pour moi
dans un métier

Les matieres théoriques importantes
dans cette formation



Etudes ou formation
orofessionnelle initiale ?

Ou seras-tu le plus a l'aise ?
Voici un questionnaire qui peut t'aider a prendre une deécision.

Pour chacun des groupes, je coche une des deux propositions.
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Je suis prét-e a faire encore 6 a 9 ans d’école.
Je n'ai pas envie de continuer I'école.
J'aimerais entrer directement dans le monde professionnel,

Je veux recevoir un salaire.
Cela m’'est égal de ne pas gagner d’argent tout de suite.

J'ai besoin de 3 mois de vacances par année.
Je peux me contenter de 5 semaines de vacances par année.

En général, jJaime I'école.

J'apprends avec facilité et la plupart des branches m’intéressent.
Je continuerai I'école parce que je ne sais pas quoi faire d’autre.
J'ai besoin d’'un temps de réflexion avant de choisir un méetier.

Je préférerais aller a I'école un ou deux jours par semaine.
J'ai envie d'étre du lundi au vendredi a I'école.

Je fais toujours mes devoirs, mais comme certaines branches m’intéressent
particuliecrement, je les complete par des lectures.
Durant mon temps libre, je ne fais en général que le strict minimum pour I'école.

Je préfere étre en contact avec des camarades de mon age.
J'ai envie de me retrouver avec des adultes et des apprenti-e-s.

Je suis prét-e a travailler 42 heures par semaine.
L'horaire scolaire avec les taches a domicile me convient parfaitement.,

Je suis prét-e a prendre mes responsabilités face a une entreprise.
Je préfere me lancer dans des activités qui n’engagent que moi.

J'entoure le signe correspondant a la réponse choisie.

Suite...

Questions 1 2 3 4 5 6 8 9
a 4 o ® o o o o o
b O 2 O O * o ® o
Nombre de @ Nombre de €4

Résultat du guestionnaire

Si j’ai plus de ‘ peut-étre que la voie des
études a I’Ecole de culture générale ou a
I’Ecole de commerce pourrait me convenir...

- Je suivrai I'école a plein temps.

- C’est une activité théorique et intellectuelle.

- Je serai en contact quotidien avec des
camarades de mon age.

- Mes heures de travail seront réparties entre
I’école et le travail a domicile.

- J'aurai environ 3 mois de vacances par année,

- J'aurai des frais d'études (écolage, matériel
scolaire, etc.).

- Aprés des études a I'Ecole de culture générale,
je devrai en principe continuer a me former.

- Aprés des études a I'Ecole de commerce,
jlaurai un CFC et une maturité professionnelle.
Je pourrai ensuite poursuivre mes études
dans une HES ou travailler et gagner ma vie.

Si j’ai plus de @, peut-étre que la voie
formation professionnelle initiale pourrait

me convenir...

Je pratiquerai une activité professionnelle.
déterminee

Je suivrai des cours dans une école
professionnelle 1 a 2 jours par semaine.
J'acquerrai rapidement une expérience
professionnelle.,

Mon horaire de travail correspondra a celui
de I'entreprise dans laguelle je travaillerai.
J'aurai 5 semaines de vacances par année,
en principe.

Je recevrai un salaire.

Je travaillerai avec des adultes et des
apprenti-e-s.

Jaurai la possibilité de préparer une
maturité professionnelle pendant ou
apres ma formation professionnelle
initiale. Je pourrai ensuite poursuivre
mes études dans une HES,

Apres une formation professionnelle
initiale, je pourrai aussi directement
travailler et gagner ma vie.



tinéraire pour determiner
ta maniere de décider

Lis chacune des affirmations et entoure le chiffre qui
convient dans I'une des trois colonnes de droite

Plutot vrai

&L =
i Je choaisis souvent pour faire plaisir a mes parents 0 1 2
2 Je sens ce qui est bon pour moi 0 1 2
3 Je n'ai pas besoin de réfléchir longtemps avant de prendre une décision 0 1 2
4 J'aime bien peser le pour et le contre avant d’agir 0 1 2
5 Beaucoup de choses dans ma vie me paraissent inévitables 0 1 2
6 J'ai de la peine a dire non a qui que ce soit 0 1 2
7 Je ferai ce qui me plait un point c’est tout | 0 1 2
8 Quand je choisis, je considere mes besoins et mes désirs 0 1 2
9 Pour mon avenir, les jeux sont faits, je ne peux rien changer 0 1 2
10 Jai d/e’cidé d"aller au bout de mes idées, méme si beaucoup de temps 0 , >

est nécessaire

17 Japprécie les conseils des autres pour décider 0 1 2
12 J'ai la certitude que ce que je décide est bon pour Mol 0 1 2
13 Je suis réaliste, j'évalue mes chances 0 1 2
14 | Je vérifie toutes les informations avant de décider 0 1 2
15 Avant de me lancer dans une activité, je la prépare a fond 0 1 2
16 Quand une bonne occasion se présente a mai, je la saisis 0 1 2
17 J'ai du flair pour repérer ce qui me convient bien 0 1 2
18 Je laisse les autres décider pour moi 0 1 2
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A. Fais le total des points des questions: 4, 8, 10, 13, 14, 15

B. Fais de méme avec les questions: 2, 3, 7, 12, 16, 17

C. Puis fais de méme avec les questions: 1, 5, 6, 9, 11, 18

Il'y a plusieurs manieres de décider . regarde ou tu as obtenu le plus de points.

Suite...

A. Si tu as un maximum de points en A, ton style de décision est rationnel : tu t'informes bien

et tu réfléchis avant de prendre une décision.

B. Si tu as un maximum de points en B, ton style de décision est intuitif: tu as tendance a
prendre tes décisions avec enthousiasme, parfois sur un coup de téte, spontanément, sans

avoir besoin de les justifier.

C. Si tu as un maximum de points en C, ton style de décision est dépendant: tu as besoin

d’aides extérieures et tu préferes souvent que les autres décident a ta place.

Es-tu a I'aise avec ta maniére habituelle de décider? O Oui

Qu’aimerais-tu changer ?

O Non
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tinéraire pour faire Détermination, motivation, connaissance...

Un premier pas vers ton choix

Choisis les cases qui te correspondent : Réfere-toi a la page 10 et reporte tes réponses ici;

Mon choix est: MO ChOIX ST i o
O incertain O presque certain O certain Ma motivation €St i . .
Si mon choix est incertain, quelles en sont les raisons ? Ma connaissance du meétier est: ... ...

Fais le point et vois comment poursuivre !

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Choix certain Choix au hasard ?
Motivation faible Explore les métiers
Connaissance du métier faible et informe-toi !

Ma motivation est:
O faible O moyenne O forte

Si ma motivation est faible, quelles en sont les raisons ?

Ma connaissance du métier est:
O insuffisante O moyenne O bonne

Si ma connaissance du métier est insuffisante, quelles en sont les raisons ?
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Choix certain
Motivation faible
Connaissance du métier forte

Tu as des craintes ?
Discutes-en avec ton conseiller
ou ta conseillere en orientation !

Choix certain
Motivation forte
Connaissance du métier faible

Sais-tu vraiment ou tu vas ?
Explore les métiers et informe-toi !

Choix certain
Motivation forte
Connaissance du métier forte

Cap sur la réalisation !

Choix incertain
Motivation forte
Connaissance du métier forte

Tu as des craintes ?
Discutes-en avec ton conseiller
ou ta conseillere en orientation !

Choix incertain
Motivation faible
Connaissance du métier faible

Pas encore fait de choix ?
Explore les métiers et informe-toi !

Choix incertain
Motivation forte
Connaissance du métier faible

Sais-tu vraiment ou tu vas ?
Explore les métiers et informe-toi |

Choix incertain
Motivation faible
Connaissance du metier forte

Tu as des doutes ?
Discutes-en avec ton conseiller
ou ta conseillere en orientation !
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DGEP - Office cantonal darentation scolaire ol professionnalle
DGED - Direclion générale de 'enseignement cbigatoire

Hvaud

i A I'attention des parents d'éléves

Projets de formation — Bilan AMP en 10° VG

Madame, Monsleur,

A bientdt une année de la fin de sa scolarité obligatoire, votre enfant se prépare au choix d'une formation
professionnelle ou d'une filigre d'études. Tout au long de cefte 10" année, votre enfant a suivi un programume
d'approche du monde professionnel (AMP) el a également pu bénédficier de 'appui d'un-e conseiller-ére en
ofientation pour l'élaboration de son projet de formation.

A ca stade, || vous appartient de ['aidar 4 entreprandra los démarches concredes nécessalnes pour trouver sa
fulure place d'apprantissage ou pour préparer son entrée dans una filkre detudes,

L'enseignant-e d'AMP et lefla conseiller-ére en orientation accompagneront votre enfant au cours de sa 11°
année, Méanmoins, volre appui en tant gue parents est primordial

Comment aider votre enfant 7

- Vaus entrelenir avec elle-lui de ses projats d'avenir et de son choix de formation |

- l'encourager a sinformer sur les métiers ef les formations (voir www,vd.chiornentation) ;

= laider & trouver des slages el une place d'apprentissage par des recherches actives el via vos
relations.

En compliment aux démarches que vous effecluersz, nous vous remercions de compléter les
rubriques ci-aprés avec voire enfant.

Les informations recusillies sont destinées 4 vous-mémes, a Nenseignant-e d AMP et aufa la conseiller-ére
en arentation. Elles permettront d'aider votre enfant & trouver une solution comespondant & ses souhaits et
& ses aptitudes.

En vous remerciant de volre précieuse collaboration, nous vous prions, Madame, Monsieur, de recevoir nos
salutations les meilleures.,

DGEP = Office cantonal d'onentation scodaire et professionnels
DGED = Direction géndrale de lenseignemant obligatoirs

A remplir par I'éléve ot ses parents ou représentant-e légal-e-
et a retourner a I'enseignant-e d'AMP pour la date demandée

Mam P résrucam Apge . OF OG
Adragne

HPA : Localiie - Tedephons :

Etabissement scolaing Classe |

Mes projets aciuals de formation
higs risulials scolasims son Jal dih comenancd &

Mom du midtier (par apprantissags | SUPkSANES :
Fisants pour gue man VoI Er SUT Une pace
o filbre dtudes ([Ecole de cultune pénérale, Eccle de commerce, o Dilada n rhallbot e naage

Cleeges de racoordpment, #s.)
Cha Mo Tha My

Chisee 1
Choix 2

Chote 3
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DHGEP — Gifice cantonal d'crientabon scodaine ef professionnelie
DGED — Direction pénérale de Nensemgnement chligalore

Démarches déja effectudes pour faire wn choix de métier ou d'éhedos

O Visite du Salon des miétiors of de |a formaton O Visite(s) dentreprise(s)
I Participation & une/des séanceds) info-Métiers [ Visite(s) d'écolais) prafessicnnelle]s) ou toole(s) de métiers
O Discussion avec les proches (pasenis, lamille, ami-e-8.) O Jobis) de vacances. Leds)quedjs)

[0 Recherches  infoemation sur le sfie waw vl ehiodentalion 1 Autirels}
O Vigionnamant de films « Zocm = sur s métiers ou ios fldres oo fomantion sur e S0 e poom -y oh

O Visfte{s) d'un Cenire d'informabion sur les éludes el les professions (CIEF)
O Entratends] individusl(s) avec iala conseller-éne an crientation de |'éablissemant

Stage(s) effeciudis)
bdom inbérdy Ce métier na
Prafassion Eriregrise &f beu Dabes &l dunde POl e ftier Ll LT e
23l confiemé plus
Pour mon dossier de candidalure, j'ai dégh prépand les documents suivants
ocy [ Ltire de motivation [ Rappodd(s) de stage [ BubBetin de noles scolaines

O Autre(s) document(s)

Remarque(s) des parenis ou représentant-e légal-e

Date Signature des parents ou représentant-e légal-e

A remplir par I'enseignant-e d'AMP

MNom de |‘'enseignant-a ;

Remarquas) géndrale(s) sur les projets de |"élive

Par exemple © investissement da Nélive aw regard de ses projets, besoing de soutien en vue de la réalisalion des projets (appuis
meolaines, aide pour les démarches, #le ), altitude tace au ravai scolaine, capacilds d'apprentissage, aplitudes parsonnelles, sle.

Prochaine(s) démarche]s) o faine par I'éléve pour réaliser son projet
Par exemnple ; stages, GV, lettres, contacts & prendre avec des employeurs, fesis d'admission 4 l'apprentissage, eto.

wearw wol chigrigniation - weaa vl chidges Aol 2021



Publications de TOCOSP

Scolarite obligatoire

Classeur AMP mon avenir m’appartient :

- Un apres-midi de congé

- Vorongor, la planete inconnue

- Je suis en voie générale... Et apres ?

- Des Métiers — Des Ecoles

- Connaissance de Soi

- Choisir

- Mon guide pratique de stage

- Recherche d’'une place d’apprentissage

Autres

- Je suis en voie prégymnasiale... et apres ?
- Méthodes de travail — Guide a I'intention des éleves de I'école obligatoire

Tous les titres pour les éleves de la formation postobligatoire, pour les adultes ou pour les
parents sont disponibles sur :
www.vd.ch/orientation, rubrique Télécharger les publications de 'OCOSP

O Office cantonal d’orientation scolaire et professionnelle (OCOSP)
[}
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