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Tu as réuni toutes les informations utiles sur les possibilités de formation, sur les métiers et sur 
le monde du travail. Tu as également réfléchi à ce qui t’intéresse, à ce qui compte pour toi, à tes 
points forts et à ta motivation.

Le temps est venu pour toi de prendre une décision et de faire des choix.

Les activités proposées dans cette brochure vont t’aider à :

· Trier les informations dont tu disposes

· Mettre en relation certains aspects de ta personnalité et les métiers qui t’intéressent

· Comparer et faire le point

· Réfléchir à ta manière de décider

Prendre une décision, c’est mettre de côté certaines options pour en privilégier d’autres. Dans 
toute situation de choix, il faut peser le pour et le contre, faire des compromis. Par exemple, quand 
certains métiers ou domaines offrent peu de places de formation, ou quand tu te demandes si tu 
vas réussir l’examen d’admission pour le métier que tu as choisi. Aussi, envisage une alternative 
pour pouvoir rebondir en cas d’imprévu.

Ce guide fait partie du matériel 
disponible pour les périodes 
d’approche du monde profes-
sionnel (AMP).

Choisir

Je m’informe et
j’explore les métiers

Je réfléchis à mes intérêts
et à mes qualités

Je me décide
et je fais des choix

Je réalise mon projet

1

Choisir
trier, comparer, faire le point 



     

     1 ..........................................................

     2 ..........................................................

     3 ..........................................................

     4 ..........................................................

     5 ..........................................................

     Autres :

     ............................................................

     ............................................................

     ............................................................

     ............................................................

     ............................................................

(projet 1)

J’envisage la profession de

......................................................................

Mes principales caractéristiques    Qualités requises pour cette formation 

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

Ce qui est important pour moi    Ce que je peux réaliser dans ce métier
dans un métier      

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

Mes compétences      Les matières théoriques importantes
         dans cette formation

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

Autre :

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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Classe les différents métiers
qui t’intéressent en partant de ton préféré

J’envisage...



(projet 3)

J’envisage la profession de

......................................................................

Mes principales caractéristiques    Qualités requises pour cette formation 

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

Ce qui est important pour moi    Ce que je peux réaliser dans ce métier
dans un métier      

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

Mes compétences      Les matières théoriques importantes
         dans cette formation

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

Autre :

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

(projet 2)

J’envisage la profession de

......................................................................

Mes principales caractéristiques    Qualités requises pour cette formation 

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

Ce qui est important pour moi    Ce que je peux réaliser dans ce métier
dans un métier      

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

Mes compétences      Les matières théoriques importantes
         dans cette formation

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

Autre :

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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J’envisage...J’envisage...



(projet 5)

J’envisage la profession de

......................................................................

Mes principales caractéristiques    Qualités requises pour cette formation 

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

Ce qui est important pour moi    Ce que je peux réaliser dans ce métier
dans un métier      

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

Mes compétences      Les matières théoriques importantes
         dans cette formation

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

Autre :

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

(projet 4)

J’envisage la profession de

......................................................................

Mes principales caractéristiques    Qualités requises pour cette formation 

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

Ce qui est important pour moi    Ce que je peux réaliser dans ce métier
dans un métier      

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

Mes compétences      Les matières théoriques importantes
         dans cette formation

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

.....................................................   ........................................................

Autre :

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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J’envisage...J’envisage...



Où seras-tu le plus à l’aise ?
Voici un questionnaire qui peut t’aider à prendre une décision.

Pour chacun des groupes, je coche une des deux propositions.

1  a Je suis prêt-e à faire encore 6 à 9 ans d’école. 
 b Je n’ai pas envie de continuer l ’école.  
  J’aimerais entrer directement dans le monde professionnel.

2  a Je veux recevoir un salaire.
  b  Cela m’est égal de ne pas gagner d’argent tout de suite.

3  a J’ai besoin de 3 mois de vacances par année.
  b  Je peux me contenter de 5 semaines de vacances par année.

4  a En général, j ’a ime l ’école.
  J’apprends avec faci l i té et la plupart des branches m’intéressent.
  b  Je continuerai l ’école parce que je ne sais pas quoi faire d’autre.
   J’ai besoin d’un temps de réf lexion avant de choisir un métier.

5  a Je préférerais al ler à l ’école un ou deux jours par semaine.
  b  J’ai envie d’être du lundi au vendredi à l ’école.

6  a Je fais toujours mes devoirs, mais comme certaines branches m’intéressent
  particulièrement, je les complète par des lectures.
  b  Durant mon temps l ibre, je ne fais en général que le str ict minimum pour l ’école.

7  a Je préfère être en contact avec des camarades de mon âge.
  b  J’ai envie de me retrouver avec des adultes et des apprenti-e-s.

8  a Je suis prêt-e à travai l ler 42 heures par semaine.
  b  L’horaire scolaire avec les tâches à domici le me convient parfaitement.

9  a Je suis prêt-e à prendre mes responsabi l i tés face à une entreprise.
  b  Je préfère me lancer dans des activ i tés qui n’engagent que moi.

J’entoure le signe correspondant à la réponse choisie.

Questions  1 2 3 4 5 6 7 8 9

a

b

Nombre de    Nombre de

Résultat du questionnaire

Si j’ai plus de     , peut-être que la voie des  Si j’ai plus de   , peut-être que la voie 

études à l’École de culture générale ou à   formation professionnelle initiale pourrait

l’École de commerce pourrait me convenir...  me convenir...

- Je suivrai l’école à plein temps.    - Je pratiquerai une activité professionnel le.

- C’est une activ i té théorique et intel lectuel le. déterminée

- Je serai en contact quotidien avec des  - Je suivrai des cours dans une école

 camarades de mon âge. professionnel le 1 à 2 jours par semaine.

- Mes heures de travai l  seront répart ies entre  - J’acquerrai rapidement une expérience

 l ’école et le travai l  à domici le. professionnel le.

- J’aurai environ 3 mois de vacances par année. - Mon horaire de travail correspondra à celui 

- J’aurai des frais d’études (écolage, matériel  de l’entreprise dans laquelle je travaillerai.

 scolaire, etc.).      - J’aurai 5 semaines de vacances par année,

- Après des études à l’École de culture générale, en principe.

 je devrai en principe continuer à me former.  - Je recevrai un salaire.

- Après des études à l ’École de commerce, - Je travai l lerai avec des adultes et des  

  j ’aurai un CFC et une maturi té professionnel le.  apprenti-e-s.

  Je pourrai ensuite poursuivre mes études - J’aurai la possibi l i té de préparer une   

  dans une HES ou travai l ler et gagner ma vie.  maturi té professionnel le pendant ou

  après ma formation professionnel le

  ini t ia le. Je pourrai ensuite poursuivre   

  mes études dans une HES.

 - Après une formation professionnel le

  ini t ia le, je pourrai aussi directement

  travai l ler et gagner ma vie.
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Etudes ou formation
professionnelle initiale ?

Suite...



A. Fais le total des points des questions : 4, 8, 10, 13, 14, 15

B. Fais de même avec les questions : 2, 3, 7, 12, 16, 17

C. Puis fais de même avec les questions : 1, 5, 6, 9, 11, 18

I l  y a plusieurs manières de décider : regarde où tu as obtenu le plus de points.

A. Si tu as un maximum de points en A, ton style de décision est rationnel : tu t ’ informes bien  
 et tu réf léchis avant de prendre une décision.

B. Si tu as un maximum de points en B, ton style de décision est intuitif : tu as tendance à  
 prendre tes décisions avec enthousiasme, parfois sur un coup de tête, spontanément, sans  
 avoir besoin de les just i f ier.

C. Si tu as un maximum de points en C, ton style de décision est dépendant : tu as besoin  
 d’aides extér ieures et tu préfères souvent que les autres décident à ta place.

Es-tu à l ’aise avec ta manière habituel le de décider ?  o Oui  o Non

Qu’aimerais-tu changer ?

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Lis chacune des affirmations et entoure le chiffre qui
convient dans l’une des trois colonnes de droite

Fa
ux

P
lu

tô
t v

ra
i

Vr
ai

1 Je choisis souvent pour faire plaisir à mes parents 0 1 2

2 Je sens ce qui est bon pour moi 0 1 2

3 Je n’ai pas besoin de réfléchir longtemps avant de prendre une décision 0 1 2

4 J’aime bien peser le pour et le contre avant d’agir 0 1 2

5 Beaucoup de choses dans ma vie me paraissent inévitables 0 1 2

6 J’ai de la peine à dire non à qui que ce soit 0 1 2

7 Je ferai ce qui me plaît un point c’est tout ! 0 1 2

8 Quand je choisis, je considère mes besoins et mes désirs 0 1 2

9 Pour mon avenir, les jeux sont faits, je ne peux rien changer 0 1 2

10
J’ai décidé d’aller au bout de mes idées, même si beaucoup de temps 
est nécessaire

0 1 2

11 J’apprécie les conseils des autres pour décider 0 1 2

12 J’ai la certitude que ce que je décide est bon pour moi 0 1 2

13 Je suis réaliste, j’évalue mes chances 0 1 2

14 Je vérifie toutes les informations avant de décider 0 1 2

15 Avant de me lancer dans une activité, je la prépare à fond 0 1 2

16 Quand une bonne occasion se présente à moi, je la saisis 0 1 2

17 J’ai du flair pour repérer ce qui me convient bien 0 1 2

18  Je laisse les autres décider pour moi 0 1 2
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Itinéraire pour déterminer
ta manière de décider

Suite...



Choisis les cases qui te correspondent :

Mon choix est :

o incertain o presque certain o certain

Si mon choix est incertain, quel les en sont les raisons ?

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ma motivation est :

o faible o moyenne o forte

Si ma motivat ion est faible, quel les en sont les raisons ?

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Ma connaissance du métier est :

o insuff isante o moyenne o bonne

Si ma connaissance du métier est insuff isante, quel les en sont les raisons ?

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Réfère-toi à la page 10 et reporte tes réponses ici: 

Mon choix est : ........................................................................................

Ma motivation est : ...................................................................................

Ma connaissance du métier est : ................................................................

Fais le point et vois comment poursuivre !

Choix certain
Motivation faible
Connaissance du métier faible

Choix au hasard ?
Explore les métiers
et informe-toi !

Choix certain
Motivation faible
Connaissance du métier forte

Tu as des craintes ?
Discutes-en avec ton conseiller
ou ta conseillère en orientation !

Choix certain
Motivation forte
Connaissance du métier faible

Sais-tu vraiment où tu vas ?
Explore les métiers et informe-toi !

Choix certain
Motivation forte
Connaissance du métier forte

Cap sur la réalisation !

Choix incertain
Motivation forte
Connaissance du métier forte

Tu as des craintes ?
Discutes-en avec ton conseiller
ou ta conseillère en orientation !

Choix incertain
Motivation faible
Connaissance du métier faible

Pas encore fait de choix ?
Explore les métiers et informe-toi !

Choix incertain
Motivation forte
Connaissance du métier faible

Sais-tu vraiment où tu vas ?
Explore les métiers et informe-toi !

Choix incertain
Motivation faible
Connaissance du métier forte

Tu as des doutes ?
Discutes-en avec ton conseiller
ou ta conseillère en orientation !
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Itinéraire pour faire
un premier pas vers ton choix

Détermination, motivation, connaissance...
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Scolarité obligatoire

Classeur AMP mon avenir m’appartient :

· Un après-midi de congé
· Vorongor, la planète inconnue
· Je suis en voie générale… Et après ?
· Des Métiers – Des Écoles
· Connaissance de soi
· Choisir
· Mon guide pratique de stage
· Recherche d’une place d’apprentissage 

Autres

· Je suis en voie prégymnasiale... et après ?
· Méthodes de travail – Guide à l’intention des élèves de l’école obligatoire

Tous les titres pour les élèves de la formation postobligatoire, pour les adultes ou pour les 
parents sont disponibles sur :
www.vd.ch/orientation, rubrique Télécharger les publications de l’OCOSP

DAL - 10102641

Publications de l’OCOSP


