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Votre enfant arrive en fin de scolarité et réfléchit à son avenir professionnel. 
Vous qui connaissez ses intérêts, ses qualités et ses points forts, vous pouvez 
l’accompagner dans sa recherche d’un métier ou d’une formation, avec l’ap-
pui de l’école et de l’orientation. La démarche d’orientation peut prendre du 
temps. Avec votre aide, elle en sera facilitée.

Beaucoup d'informations sur les métiers et les formations sont disponibles. 
Comment s’y retrouver ? Où trouver les informations ? Comment savoir à quel 
moment quelle démarche doit être faite ?

Ce petit guide vous permettra de trouver les sources 
d’information indispensables en fonction des dif-
férentes étapes du projet de votre enfant. Toutes 
les ressources disponibles sur internet sont acces-
sibles à l’aide des codes QR que vous pouvez scan-
ner avec un smartphone. Vous pouvez aussi consulter 
la page internet complémentaire à cette brochure sur  
vd.ch/orientation, rubrique Parents.

L’orientation à l’école

En 10e année, tous les élèves reçoivent deux brochures : 
•	 « La recherche d’une place d’apprentissage »
•	 « Mon guide pratique de stage »

Les élèves de la voie générale (VG) sont informés et accompagnés dans le cadre 
de la branche « Approche du monde professionnel » (AMP). Ils reçoivent aussi les 
brochures « Je suis en VG... et après ? » et « Connaissance de soi. »

Les élèves de la voie prégymnasiale (VP) sont encouragés à s’inscrire à des 
ateliers d’orientation pour découvrir les voies de formation et leurs débouchés. Ils 
reçoivent aussi la brochure « Je suis en VP... et après ? ».

Un conseiller ou une conseillère en orientation passera plusieurs fois en classe 
et sera disponible pour des entretiens individuels. En tant que parents, vous êtes 
également les bienvenus à ces entretiens.

Parents, l’orientation de votre enfant

https://www.vd.ch/formation/orientation/pour-les-parents
https://www.vd.ch/page/2021593
https://www.vd.ch/page/2021593
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1. 10e

S’informer et explorer  
les métiers et les formations

Explorer les métiers 

Il existe plus de 600 métiers en Suisse, dont près de 250 par ap-
prentissage. Il y a ceux qu’on connaît, ceux qu’on croit connaître et 
ceux dont on n’a jamais entendu parler. Le monde des métiers évo-
lue : certains se transforment ou disparaissent, tandis que d’autres 
émergent ou offrent de meilleures perspectives. Les secteurs de 
la transition énergétique, du numérique et de la santé sont, par 
exemple, en plein essor et représentent de réelles opportunités 
d’emploi pour les personnes souhaitant s’engager dans des mé-
tiers utiles à la société.

Pour partir à la découverte des professions, différentes ressources 
sont à la disposition de votre enfant. Vous pouvez l’encourager 
dans ses recherches et dans ses démarches, partager ses interro-
gations et ses réflexions.

Sur internet 

De nombreuses ressources en ligne permettent d’explo-
rer les métiers selon différents critères (par domaines, 
intérêts, qualités requises) ou au travers de photos et 
vidéos. L’occasion pour votre enfant de découvrir des 
métiers auxquels il ou elle n’aurait peut-être pas pensé 
spontanément.

•	 vd.ch/orientation → Rechercher un métier par domaine 
ou par intérêts

•	 orientation.ch → Professions 
•	 Rechercher une profession par qualités requises
•	 Explorateur des métiers à l’aide de photos 

•	 zoom-vd.ch → Films sur les métiers par apprentissage 
« Zoom sur les métiers »

Évènements

Plusieurs événements sont organisés pour permettre à 
votre enfant d’échanger avec des professionnels et de 
découvrir les métiers : les séances d'information « In-
fo-Métiers » le mercredi après-midi, le Salon des métiers 
et de la formation, les Portes ouvertes des écoles.

Les dates de ces événements sont disponibles ici :  
orientation.ch/manifestations

Dans les CIEP 

Les centres d’information sur les études et les profes-
sions mettent à disposition différents documents pour 
découvrir les métiers : dépliants, cahier du choix profes-
sionnel, etc. Des spécialistes de l'information répondent 
aux questions.

? i

https://www.vd.ch/formation/orientation/sinformer-sur-les-metiers-et-les-formations/metiers-par-domaine-ou-par-interets
https://www.orientation.ch/dyn/show/1893
https://zoom-vd.ch/fr/metiers/zoom-sur-les-metiers
https://www.orientation.ch/manifestations
https://www.vd.ch/themes/formation/orientation/pour-les-parents-1#c2092038
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Découvrir les formations

Le paysage de la formation a beaucoup évolué ces vingt dernières 
années. De nouvelles filières et passerelles ont été créées, permet-
tant d’élargir les possibilités de débouchés. Aujourd’hui, toutes les 
voies de formation offrent des perspectives pour évoluer dans le do-
maine choisi. Pourquoi ne pas profiter de mettre à jour vos connais-
sances en explorant le monde de la formation avec votre enfant ?

Sur internet 

•	 zoom-vd.ch → Filières de formation 
•	 Schéma de la formation interactif, pour explorer les 

parcours possibles
•	 Films sur les filières de formations principales

•	 vd.ch/orientation : 
•	 Page Connaître les filières de formation

•	 orientation.ch → Formation : 
•	 Page Rechercher une formation (dans toute  

la Suisse, à l’aide de critères précis) 
•	 Page Système suisse de formation : Schémas  

de formation par secteurs 

Évènements

Portes ouvertes des écoles. Dates disponibles sur  
orientation.ch/manifestations

Sur internet 

•	 vd.ch/orientation 
•	 Page Faire des stages à l'école obligatoire et bro-

chure « Mon guide pratique de stage »

•	 orientation.ch/stages 
•	 Offres de stages d'orientation

Faire des stages d'orientation

Le stage en entreprise (1-5 jours) est un excellent moyen de dé-
couvrir et d’observer le monde du travail. Il permet aussi de vérifier 
si l’idée que l'on se fait d’une profession correspond à la réalité.

Les professions et les genres

Certains métiers sont encore majoritairement exercés 
par des hommes, d'autres par des femmes. Mais cela ne 
signifie pas qu’ils sont réservés à un genre en particulier.

Il en existe qui demandent des qualités physiques, 
d’autres qui mobilisent davantage des compétences re-
lationnelles. Mais ces exigences ne sont pas liées au fait 
d’être un garçon ou une fille. L’essentiel, c’est que votre 
enfant puisse faire ses choix en fonction de ses envies, 
de ses motivations et de sa personnalité. Non pas en 
fonction des stéréotypes.

https://zoom-vd.ch/fr/filieres-de-formation
https://www.vd.ch/formation/orientation/connaitre-les-differentes-filieres-de-formation
https://www.orientation.ch
http://www.orientation.ch/manifestations
https://www.vd.ch/themes/formation/orientation/pour-les-parents-1#c2092037
https://www.vd.ch/formation/orientation/faire-des-stages
https://www.orientation.ch/stages
https://www.vd.ch/page/1019077
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Sur internet

Des outils et documents sont disponibles sur internet 
pour aider votre enfant à mieux se connaître. 

•	 vd.ch/orientation → Publications   
Brochure « Connaissance de soi »

•	 orientation.ch → Professions 
•	 Pages Choix professionnel : « Me connaitre »
•	 Pages Professions CFC et AFP : « Questionnaires 

métiers : vérifier ses intérêts »

2.
Réfléchir à ses intérêts 
et à ses qualités

Vous connaissez les domaines d’intérêts de votre enfant, sa per-
sonnalité et ses atouts. Vous pouvez l’aider à en prendre conscience 
et à les mettre en valeur. 

10e Quand votre enfant ne sait pas quoi choisir

Que faire quand son enfant ne sait pas quel métier choisir 
et qu’il ou elle a de la peine à voir quels sont ses points 
forts ? Il n’est pas toujours simple d’apprendre à se 
connaître, de réfléchir à ses forces, à ses intérêts et de 
s’imaginer plus tard dans le monde du travail. Ces diffi-
cultés peuvent freiner la prise de décision. Dans ces mo-
ments-là, une conseillère ou un conseiller en orientation 
peut aider à débloquer la situation. Mieux se connaître et 
savoir ce que l’on veut sont des clés essentielles pour 
avancer et rester motivé.

https://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/themes/formation/orientation/fichiers_pdf/publications/Connaissance.pdf
http://www.orientation.ch 
https://www.vd.ch/themes/formation/orientation/pour-les-parents-1#c2092035
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3. 11e

Se décider et faire des choix

Sur internet 

Les pages « Projet professionnel » de la rubrique 
« Professions – Choix professionnel » sur orientation.ch 
donnent de nombreux conseils et fiches de travail pour 
aider votre enfant à se décider.

Durant cette étape, avec votre aide, votre enfant pourra faire le 
point sur les informations récoltées, mettre en lien sa personnalité, 
les métiers qui l’intéressent et les exigences des formations, afin 
de  faire un choix.

Un choix pour la vie ? 

Le monde du travail se transforme, des professions apparaissent 
ou disparaissent. En outre, nos goûts et nos intérêts changent. Ce 
premier choix est le point de départ d’une carrière qui peut évoluer 
dans plusieurs directions, notamment grâce aux nombreuses pos-
sibilités de formation continue.

Apprentissage ou gymnase ?

Le choix dépend avant tout des envies et de la motivation 
de votre enfant. A-t-il ou elle le goût des études ? Ou pré-
fère-t-il ou elle entrer plus rapidement dans le monde du 
travail, mettre en valeur ses compétences transversales 
(habileté manuelle, sens de l'organisation, fiabilité, etc.) 
et développer un savoir-faire concret ? L’essentiel est 
d’avoir un projet professionnel réfléchi et aligné avec ses 
aspirations.

Qu’il s’agisse du gymnase ou de l’apprentissage, ces deux 
voies offrent des possibilités comparables en matière de 
formation continue et de développement professionnel. 
L’une n’est pas meilleure que l’autre : ce qui compte c’est 
qu’elle corresponde à votre enfant.

Et si votre enfant doute, n'arrive pas à faire de choix  et en-
visage de choisir le gymnase pour « gagner du temps », 
pourquoi ne pas l'encourager à faire une formation pro-
fessionnelle ? Apprendre un métier et obtenir un certificat 
reconnu offre une base solide pour l’avenir, tout en lais-
sant la porte ouverte à d’autres études plus tard.

https://www.orientation.ch/dyn/show/61007
https://www.orientation.ch/dyn/show/200885
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4.
Réaliser son projet

Parlez avec votre enfant de votre expérience du monde du travail, 
soutenez-le dans la réalisation de son projet de formation :

•	 En faisant appel à vos proches, vos collègues, vos connaissances. 
Il y a peut-être un stage ou une place d’apprentissage à la clé ?

•	 En relisant son dossier de candidature
•	 En l’exerçant à l’entretien d’embauche
•	 En l’encourageant à se préparer aux tests d’aptitudes ou aux exa-

mens d’admission

11e

Se préparer aux tests d’aptitudes ou aux exa-
mens d’admission

Sur internet

•	 vd.ch/orientation 
	 Page Délais d’inscription et préparation aux examens 

d’admission : conseils et exercices

Sur internet

vd.ch/apprentissage
Formulaires de demande d’admission et informations  
sur les filières

S’inscrire en école de métiers ou à la maturité 
professionnelle

Sur internet

•	 vd.ch/orientation
	 Page Chercher une place d’apprentissage et brochure 

« La recherche d’une place d’apprentissage »
•	 zoom-vd.ch → Conseils 

Vidéos avec Yoann Provenzano
•	 orientation.ch/apprentissage 

Places d’apprentissage disponibles

Événement

Recrutement en direct lors de la Nuit de l’apprentissage. 
Informations sur nuitapprentissage.ch

Chercher une place d’apprentissage

https://www.vd.ch/page/1019515
https://www.vd.ch/formation/orientation/connaitre-les-delais-dinscription-et-se-preparer-aux-examens-dadmission
http://www.vd.ch/apprentissage
http://www.vd.ch/apprentissage
https://www.vd.ch/page/1019078
https://www.vd.ch/formation/orientation/chercher-une-place-dapprentissage-lettres-cv-etc
https://zoom-vd.ch/fr/conseils/yoann-provenzano#content
https://www.orientation.ch/apprentissage
http://nuitapprentissage.ch
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Sur internet

vd.ch/gymnase
•	 Informations sur l'École de maturité et l'École de 

culture générale, formulaires d’inscription
•	 Page École de maturité : informations pour le choix 

d’une option spécifique

S’inscrire au gymnase

La maturité professionnelle : un tremplin  
qui mène à tout

La maturité professionnelle complète un apprentissage 
(CFC) et permet d’accéder à des études supérieures. 
Grâce à elle, votre enfant peut entrer directement dans 
une Haute école spécialisée (HES), ou, via une passerelle 
complémentaire, dans une université ou une école poly-
technique fédérale. C’est une autre voie vers les études, 
aussi valorisante que le gymnase, qui ouvre un large choix 
de professions qualifiées.

http://www.vd.ch/gymnase
http://www.vd.ch/gymnase
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Septembre

Août

Janvier

Octobre Décembre

Novembre

01.08
Places 

d'apprentissage 
en ligne Salon 

des métiers 
et de la 

formation

Info-métiers

Portes ouvertes des écoles

31.01
Inscription

au gymnase

Calendrier des rendez-vous 
de votre enfant

11e 11e

11e

11e

10e

10e

10e

Inscriptions et examens d'admission 
dans les écoles de métiers

Portes ouvertes des écoles

Avril Juin

Mars JuilletMai

Février

Inscriptions et examens d'admission 
dans les écoles de métiers

Info-métiers

Nuit de
l'apprentissage

31.07
Inscription 

à la matu pro 
intégrée

11e

11e

11e



Vous pouvez :
•	 Contacter le conseiller ou la conseillère en orientation  

de l’établissement
•	 Vous rendre dans le centre d’information sur les études et les 

professions de votre région. Adresses sur www.vd.ch/ciep
•	 Appeler la permanence téléphonique d’information  

au 021 557 88 99
•	 Écrire à info.osp@vd.ch

Besoin d’aide ? 
Des questions ?

Mesures de transition 1

Qualifications supplémentaires  
ou expérience professionnelle 
requises

Voie directe si les conditions 
d’admission sont remplies
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BREVET FÉDÉRAL
DIPLÔME FÉDÉRAL

Prestataires

DIPLÔME
ES

Ecoles supérieures (ES)

BACHELOR
MASTER

Hautes écoles  
spécialisées (HES)

BACHELOR
MASTER

Hautes écoles  
pédagogiques (HEP)

BACHELOR
MASTER

DOCTORAT

Universités
•

Ecoles polytechniques 
fédérales (EPF)

ATTESTATION 
FÉDÉRALE DE FORMATION 
PROFESSIONNELLE (AFP)

2 ans
Entreprise

+
École professionnelle

+
Cours interentreprises

CERTIFICAT 
FÉDÉRAL DE CAPACITÉ (CFC)

3 ou 4 ans

Apprentissage en entreprise 
+

École professionnelle
+

Cours interentreprises
•

ou École de métiers

CERTIFICAT  
DE MATURITÉ  

PROFESSIONNELLE  

Post-CFC (1 ou 2 ans) 
ou intégré 

à l’apprentissage

CERTIFICAT D’ÉCOLE  
DE CULTURE GÉNÉRALE

3 ans
École de culture générale

CERTIFICAT 
DE MATURITÉ
SPÉCIALISÉE 

1 an

CERTIFICAT 
DE MATURITÉ GYMNASIALE

3 ans
École de maturité

4 ans
École de commerce

CFC 
+

CERTIFICAT  
DE MATURITÉ  

PROFESSIONNELLE

CERTIFICAT DE FIN D’ÉTUDES DE LA VOIE GÉNÉRALE CERTIFICAT DE FIN D’ÉTUDES DE LA VOIE PRÉGYMNASIALE

FORMATION PROFESSIONNELLE SUPÉRIEURE HAUTES ÉCOLES

Système de formation
Canton de Vaud



Suivez-nous sur les réseaux sociaux : orientation vaud
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