


Vous réfléchissez à votre avenir professionnel et vous vous posez des 
questions sur vos études ? Vous pouvez vous adresser au conseiller ou 
à la conseillère en orientation de votre gymnase qui vous aidera à :
•	 Identifier différents projets de formation personnalisés
•	 Découvrir vos intérêts, vos forces, vos valeurs 
•	 Trouver du sens à vos études 
•	 Chercher efficacement de l’information sur les professions et les 

filières de formation
•	 Acquérir des outils pour effectuer un choix
•	 Rebondir en cas de difficultés ou d’échec
•	 Entreprendre des démarches pour rechercher une place 

d’apprentissage

Lors d’un ou de plusieurs entretiens individuels, le conseiller ou la conseil-
lère en orientation vous invitera à réfléchir à votre situation personnelle 
tout en vous accompagnant dans votre processus d’orientation profes-
sionnelle. Différents outils d’aide à la connaissance de soi, tels que des 
questionnaires d’intérêts et de personnalité, ou des activités permet-
tant de mettre en évidence vos forces, vos valeurs, vos motivations, etc. 
pourront vous être proposés.

Ces prestations sont accessibles à tous les élèves des gymnases vau-
dois, accompagnés ou non de leurs parents. Elles sont gratuites et 
confidentielles. Pour prendre rendez-vous, adressez-vous au conseiller 
ou à la conseillère en orientation de votre gymnase ou renseignez-vous 
auprès du secrétariat.
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