Jeunes et cannabis : la prévention a |'ere de la régulation, M Mentimeter
une invitation a repenser les pratiques.

Atelier 5

Travail social de proximite :
reperer et accompagner
les jeunes les plus vulnérables

Votre téléephone est-il connecté a internet?
> wifi gratuit de I'Hotel Alpha-Palmiers
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Dans quel domaine travaillez-vous ?
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Qui sont les TSP ?
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Vignette

Vous étes TSP, vous connaissez une jeune de 19 ans depuis 3 ans parce que vous

'avez accompagnée dans sa recherche de place d’apprentissage. Vous la voyez
encore de facon réguliere (1x/mois environ).

Elle est actuellement apprentie mécatronicienne en 1lére année de formation, elle
fait partie d'un club de volley, elle a une relation saine avec son petit copain
etudiant a l'universite, elle voit souvent ses amies d’enfance, elle vit chez ses
parents avec qui elle aime faire la cuisine et s'entend bien avec sa sceur.

Il semble que depuis peu, elle ait pris |’"habitude de consommer un joint en fin de
journée.
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Dans quelle mesure cette situation vous inquiete-t-elle ?

Pas inquiétante Trés inquiétante



A Mentimeter

Ce que font les TSP...
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Vignette (suite)

Le suivi régulier avec cette jeune continue comme d’habitude, jusqu’au jour
ou elle vous confie que, depuis quelques semaines, elle arrive parfois
défoncée a ses entrainements de volley, ses notes ont commencé a chuter,
elle participe de moins en moins a la préparation des repas a la maison.
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Quel (s) éléement(s) de cette situation vous inquietent-ils 7

Ses notes ont commencé a chuter

1.
Elle arrive parfois défoncée & ses entrainements de volley
Elle participe de moins en moins & la préparation des repas a la maison

Autre

4 -
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\/ers quelle entité orienteriez-vous la jeune (en tant que TSP)?

entrée de secours
ChUV grea

la police d e p G rt medecin traitant

médecin de famille P CICZO |
gabriel d e G rt groupe de paroles
psychologue

catherine




A Mentimeter

Ce que font les TSP...
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Conclusion

* La consommation seule ne définit pas la problématique

* (C’est |'impact sur la participation sociale qui oriente notre intervention
* Le repérage précoce repose sur la qualité du lien

* La flexibilité est un levier de prévention

» L'objectif : soutenir 'autonomie en intervenant dans un continuum
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Ce que changerait la régulation pour les TSP

** Prévention renforcée et plus ciblée (qualité et teneur en THC, fréquence et

modes de consommation, age de début, vulnérabilités psychosociales)

** Repérage facilité des situations a risque (moins de crainte liée a l'illégalité,

diminution de la stigmatisation, échanges plus précoces et plus transparents)

¢ Intervention avant la dégradation du fonctionnement (moins d’autocensure dans
les demandes d’aide, orientation plus précoce, travail centré sur les usages plutot

que sur la transgression)
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Merci pour votre attention!



